
 ��ا����� ���� ������؛ �����د ��� 
���� ��ای ����د ا������

در   ���� ��رد  ��� ��ی   ���� ��� از   ��� ا��وزه 
دا�� ��ی ز����، ����� ����� �� ���م ا���ب ����� 
�� �� ��ر ��� �� آ��� ��رو����� ا��ق �� ��د. ���م ز�� 
������ ��رو�����، از ���� رو���د ���� دا������، 
 �� �� ���ان ��زه ���� ��� ر��� ای ���� �� ����، 
�� ����ک ����� آ��� ��ر�� ��آ�����ی ����د در  و��
، از زاو�� ������ ��ی ���� ا��. ���ه ����  ز���� ���
��� ������ ��ی ���� ��� و ا����ار در ز���� ا���ن 
������ ��ی د����ه ا���ب ����ی (��� و ���ع) �����. 
�� ��رت ���� ��زه ��ی ����ط �� ������ ��ی ا����� 
�� در ��زه ��ی ز����، و �� در ��زه ��ی روا�� و 
ا������ �� دو د��� ���ه ���� (آ��� ������) و 
���� (���� و ������ی) ����� ��ه ا��.رو���د��ی 
���� و ������ی ������� ���� �����، �� �� ���� 
ا��ای ا������ ����دی در ��� ز���� ا���ار��، �� 
���� ���� ا����ل ��وز ����ت، ا����ت و ����ری �� 
����� ��ی   ،����� ��رت  ��ر�� ��ی   ���  .���� ��
������ی از ����ت و آ��� �� در ����� ��زه ��ی 
��دی و ا������ ����ر ���� از ����� ��ی در��ن و ��ره 
����� آن ����� �����. در ��زه ��ی ���م ا���ب، 
����� ������ ��ی ����� و ����د �����د د����ه ���� 
��� ���ان ��رو��ا�� ������ �� ���� �� در ����م �� 
����ی ����� ����� ���� ا��اد ا��. ��رو��ا�� ا��اع 
����� دارد �� از روش ��ی ������ (���ز��� ��ر��، 
��ا��، ��� ا��ار�� و اد��ل، اد��م �� ���� و���� �� 
��� �� ����ن �� ��ن ��د) �� روش ��ی ��� ������ (��ون 
��� اد���� �� ��ن ��د) ����د��. در ��� ��رو��ا�� ��، 
��ا����� ���� ������، رو�� ���� ا�� �� ا��وزه 
��ده ا��. ��ا����� ����  ����اران ����ری ���ا 
������ �� روش در���� ������ در ��زه ��رو����� 
ا�� �� �� ا����ده از ������ت ������، �����، ورزش 
 ��� �����د  ����د  ��ای   �� ���� ای   ��� دارو��ی  و 
 ��  ��� ��  ��� ا��اد   ��  ،����  �� ا����ده   ����� و 
 �� �����د ������ ��د را ����د �����. ��� ���� و��
��ا����� ���� ������، ��م ا����ده از روش ��ی 
������ ا��. ������ت ������ ���� ������ت �����، 
������ت ���� و ������ت ا����ف ����ی ������ ا��. 
ا�� ������ت ���� ����د ���� ���� �����د ��� و ����� 
��  ����. ����� ����� ��� ���� ����د �����د ������ 
��ص،  �����  ��ی   �� ��ا��  ��اد  ���ف  �� ��د. 
����ان ��، ا��� ۳ و ۶ و  ����� ��اد ��ا�� ��وی آ��� ا
��� �� ���. ورزش  و������ ��، �� �����د ������ 
physical exercise ��� �� ���ان �� روش ���� در ����د 
�����د ������ ������ ��ه ا��. ورزش ���� ا��ا�� 
����ن ��ن در ��� و ����� ������ ��ی ���� �� ��د 
�� ���� ����د �����د ������ �� ��د. در ����� 
�� ��ان ��� ��ا����� ���� ������، �� روش ���� 
ا�����ارد و ��������� ��ای ����د و ����� ���� ����� 
ا���ب ��ای ز���� ����� ��ت و ���� ��� و ����ری 
 ������ ����� �� در ز���� ��دی و ا������ ا��، 
آن ����د ��� ز���� ���� ا��. در ��زه ��ی ���� 
������ �� در��ن، روش در���� ��ا����ـ� ���� ������ 
��ای ا��ادی �� ����� ������ دار��، ����� ا��ادی �� 
�ت) ��د���ی، ا���د��، ا���اب،  د��ر ����ا�� (ا���
��د���   ،�����  ���� ����ری ��ی   �� و  ��  ��ا�� 
�� �����. ��ا����� �ـ��� ������ �� ���ان �� روش 
��� دارو��، در��ن ����ری از ����ت و ����� ������ 
را ����د ��  ���� و �� ا��ا�� �����  ز���� ��د ��� 
�� ���. در ��زه ��ی ���� و ������ی، ��ا����� 
از  ������ی   �� ا��اد   ��  ��� ��  ���  ������  ����
����ری �� و ا����ت �����، �� و��ه ا��اع د���� (زوال 
���) آ��ا���، ����د ��ا���� ��ی ��د���ی و �����، ا��ا�� 
��ان ��د���ی ��ای ������ و درس ��ا��ن (�� و��ه ��ای 
دا�� آ��زان ��� ����ری و دا������ن داو��� ����ر 
ار�� و د���ی) ��ر��د دارد. در ������ت ���� ��ای ������ت 
��� ��ی ورز�� ��� ���� ��ه �� ا����ده از ��ا����� 
��د��ن و  ���� ������ ���� �� ����د ر�� ����� 
����ا��ن و ا��ا�� �����د ورز���ران (ا��ا�� ��ال آوری 

و ���وزی ��ی ��دی و ����) �� ��د.

  آر��ن ��� – ��� ���������: �����ه در ���� 
���� ��ی ��ر�� ر���، ر�� �� ���د و از  �، �� آن  ��
����ات �� ��ی ��� ای �� ����، �� دور���� ��د �� ��د 
�� ������ و �� �� ��� �� ��ه، �� ��� ��� ��ده و �� 
���� ���ا، ��� ا��ام دور و ��د�� �� آ����، �� ��� ��ی 
������ ��ر��ر�� را ������، �� ��� ��ل ���� د��� در 
ا�� ��� ����. ا�� ��در��رگ �� آن ���� ��ی �� ا��ا��� 
از ����ی د��ار ��ز��ان و ��ه ����، ا���� ����� ا�� �� 
، �� ����� و �� ����د. ��ن دا�� �� و��  ���ا�� د���
��� ��ی ��در��رگ، �����ی ��و�� را �� ��ا��. ��� 
���� را �� آورد. از ���� ��ا �� آ�� �� ���� �� ������� 
����ی   �� ���ر آ��ن  �� �� ��ا����. ���� ا���� در 
و��د��ن، دل �����ن را ��م �� ����، ����� ���� �� 
��ل، �� ��د������ �� ��ا����. ��در��رگ �� ���� �� 
��رو��ا �� �� از ا���ر ����. ��ق �� �� �� ا��� ��ا ��� 
���ا�� ��! ���� ����� و د�ر را �� ������ن �� ���ل 
����. ��ن دا�� ���� از ��و�� �� ��ا�� و ��� ���ت 
�� ����. ��� �� ����ل ����� �����، زن �� در ���� 
���وا�� و ا��ر را ��چ �� ����. ��� �� �� از ��و ��ا�� و 
ز���� �� در ����ن ا��. ���� ���ا ����� ای ���� ��ای 
آ��� �� ��، ��� �� �� را ���ر در ���ار�� و �� ���� ای 
��م، ��م ����. ���� ای �� ���� ��� ��� ��د. ���� در 
������ ��د، ����� ���� �� ��ل را �� ��را��� و ���� 
�� ���� ��� ا�� �� ر���ران �� و ���� �� و ���ه ���� �� 
، در ا�� �� ������ ��ی ������  در ��� و ا��اف ���
و��ه ای ��ارک د��ه ا��، �� ���� ���� ����� د���، �� 
���ا را در ����� ����وت ������. ����� ��ای ����اری ��� 
��م در ر���را�� ��رگ ��ا�� ���� ���ی ��� دو�����ن 

���ده ����. 
�� �� ��ار �� �����

�� ���رراه ا����ده، �� ���� �� ���� دور �� و ��د�� 
�����ه ا��، ا�� ������ �� ��ی ا�� ����ی ا����ان 
 ������ را   ���� ��  ��� ا���   ���� �� ��� ر��.  ��ز 
��و���. ���� ��� د��� ���� ���� ����ه ا��، در�� و��� 
���ن ��درو��  ����� ا�� ��� ���� �� �� را ���د، ��
�� ز�� روی ���� و ��� ���� �� را �� ��د، �� د���ک 
�� �����ی ��ر�� �� ���� ��ود. ����� �� ������� 
����ه، ���� ��� ز�� و �� ��� ����وش آن ��ف ���رراه 
�� �����د. در ���ر د��اری ����� ا��، در ��ر��ب 
�� �� �� درش ���� ا��، ا�� ��  ورودی �������� 
، ا�� ��د ��روز �� ا����ر ������ �� ����  ��ز��ن ا�� در
����� ��د، ���ر ���� ��و�� �� �����. ������ 
آ���ر���� دودو �� ز��، �� ا���ر ��� ا����دی �� ��� �� 
��ارد. �� ���� ��ره، �� ���� ا�� ��ا�� �� ��ه 
�� ��د از �� در���ورده ا��، زل �� ز�� �� ����ا�� �� ���� 
او را �� ���� ای آش �� ���� ����ن ����. ا�� ��� آ���ر 
���� دار�� �� ��� او را ��� ����. ���ط د����وش ���� 
�� آ��� �� ��و��� �� در ���روز ��� از ���ای ا���ل �� 
����. �� ���� ���� ���� را ۲۰۰��ار����ن �� ��و��. 
���� ���� ر�� و ���� �� د��ن ���� �����، �����ه 
در ����� ����، �� ���� ��دم �� ��ان ����م. �� ���� 
د��� ارزان �� �� ��د، ا�� ��ا�� �� �� ���� �� ���ا��، 

����� �� ���� ��ل ��� ��رو�� �� از ا���ل ��د. در ���و 
 ��� ، �� ��و���ه �� �� ����� ��� از روز��ی ���دی ��زار
ا���ر �� ����� �� ���ا �� ���� ��ه ����ی ���� �� 
 � �� ����. �� ��ی �� ��� ���وا��، �� ��راب ��ی �� ��
�� ���ا، ���� �� ز��رآ�ت �� ����. ا�� �����ان ���و �� 
د�� ��ی �� �� ���� �� رو��. �� ���� �� ������ ��ی ا�� 
����، ���� �� ��زار ر��� ا��، ����� ������� �� ���� �� 
����ر ��� ��د. ���� �� د��� ���� ا��ر و ���وا�� �� 
���ا، در������ �� �� ����� ��� ���� �� ����. ا�� ����� 
 �� �� �� ��� ��ه ا�� �� ���� ��و���ه �� �� ����
 �� �� �� ���ا ���ور��. ���� �� �����ن �����. �� ژا
�، ��� از �� �����ن ����ن ���� دارد. ا��  ���ا��� ��
در���� ا�� �� آ��� و ���ه �� و ������ �� �� ����ام �� 
د��� ا�� �� ����� د��ر ا��ا�� ��� ��ه ا��. ��ای ���� 
�� ��� ����� ��ود �� ���� ���� ��ود �� �����ن 
����ن ���دازی، ���� ا���� ا��اد��ن �� ا�� ����� ���� 
�� �� �� �� ������ ���ا را ����ار �� ����، �� ��ا����� 

�����ه �� ��� ��ل ز���� ����!
ا��ا�� ا����م ا������

ا��ن ا... ��ا�� ���م در��ره آ��� �� ���ا �� «آر��ن ���» 
���: ��ر��ا�� و ����اری از ���اث ������ �� ���� 
��� و ����� ����، از ���ظ ا����م ا������ و ا���د و 
������� و ا���� ��ا��ن �� �� ���� ��� و ���اث ������ 
��د �� ����� و �� آ�����ن ����� ����، ����ر ا���� دارد. 
���� ا���ل �� ���ا، �����ن، آ�����ن، �����ن، �� دا��� 
�� �� در دوران �����ن، ����ه ��ا�� �� ��ر �� ��� 
دا����. ��� دی ��ه در ����� �� روز ����� ��ده ا��، 
�� دا��� �� ���� و ا��س ������ �� ���� �������، �� 
���� �� ���ا ��ده ا��. �����ا�� ��ر��ا�� و ����اری 
از �� ���ا و ����� ا���� �� �� �� ������، ا�� ��� �� 
��ای ا���� ا����م، و��ت ��� را �������� و ��ور و ��دی 
را �� درون ����� ���ور��، ������� ا������ را ا��ا�� 
�� د�� و ��� �� ��ا��� ������ �� ��ن در �����ی 

��رگ ����اده �� در �� �� دور �� ��� �� ����. ا���� 
در �����ی ���� ا�� �� ����� �� ����� از �����ی 
��رگ ا��. ��ا�� ���م �� ���ن ا���� ا�� دور��� �� ��� 
���� ا���س ������ در ا��اد �� ��د، ا��ود: �� د��� ا�� 
دور��� ��، ا��اد ا���س ������ و �� ��� و �� ����� 
��� ���� و در ����� ��� ������ی از ��د��� �� ���. ز��ا 
��د و��� �� ��� ��د��� �� رود، �� ا���س ��� ���� 
و �� ���� ا��. ��ا��س ������ت ��� ������� �� ���� 
از ��و����ن �� ��د��� �� ����. ��ای ا���� روز ������ 
در ����� دور �� ��� �� ���� و ا��اد ا���س ������ و 
�� ��� ��� ����. ���� ��ر ���ز ������ �� در ا��ان 
����ار �� ��د، �� ��ا�� ا��م ����را و.... ������� �� و��� �� 
در ����� ��� �� ����، ا���س �� ���� �� ���� ������. 
��د��� ��ا در ���� از ا���ن �� ����� ا��؟ ��ای ا���� 
ا��اد د��ر ����رد�� �� ����، در����ه �� ����. در 
�����ی ��ر�� ��� ���ان ��� از ��ا�� ��� ��د��� 
�� ا��اد ��د��ن را �� �� و ���� ا���س  ا�� ا�� 
�� ����. از ����اده دور ����. ا�� ����� ���س، �� ا��ره 
�� ���ری ��ی ���� در ا��ا�� ا��ات ���� دور��� �� و 
��� ��ی ��رگ، ادا�� داد: �����ا�� ��ا��س ���ری ��ی 
���� �� ��ان �� ��ات ��� �� ����اری ��ا��� ����� �� 
���ا �� ا��اد ����اده دور �� ��� �� ����، �� ���ص 
��� ��ان، ���� ا���س ������ �� ����. ��ن ا���س 
�� ���� �� ����اده و ��������� دار��. �����ا�� �� ��ان 
��� ��� از ��ا��ی ����اری ��� ���� ����� �� ���ا، 
��وه ��آن �� �� ���� ��� ��د را ��رگ �� ���ر�� و �� 
آن ادای ا���ام �� ����، ������ی از ��وز ا���س ������ 
ا��. �� ���� ����� ���ر��ی ژا�� و ��ه ����� و آ�����، و 
��� ���ر��ی ���ن ��� ���� آن ���� ��� و ����� 
 .���� ����. و �� ��ز��ا���ن �����  را ����اری  ��د 
ا��ا���ن در ��ل ��ر�� ��� ��د�� �� ��� ��ی ��د��ن 
، از ���� �� ���ا را  را از ��روز ������� �� ���ده �� در

��س ��ار��. 
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����� 
����� ���� �� در ��زار�� ��م ��ه ���ا����� و��د دارد 
وا��� از ��� ���ا��� در �� ���� ����� �����. �� ا���� ا�� 
��ا��ری �� ��ل ز��دی �� از ������ن �� ����� و�� از ��� 
���ا�� �� ��� ���ان ر����� ��� ����. از �����ن وزارت 
���ا�� و ��زر�� �����ی ر����� �� ا�� ����� را دار��. 
�� از ���ان ��

���ان ���ه و ��ه ��ر
���ان ���ه و��ه ��ر ����ی �� در ����� آزاد��ن ��ار دارد، از 
��� ���ا��� ��ا�� ���ان ������ ��ارد و �� �� �� ا�� 
������ وارد �� ��د، در ���ن ���ه اول �� ��ا�� �� ا�� 
����� �� ���د. ا�� ����� ����ت ز��دی را ��ای ا��ادی 
�� ��ای ���� �� ا�� ���د�� �� آ��� ا���د ��ده ا��. از 
�����ن ���داری ����� و ��ز��ن ���د�� ���ه و ��ه ��ر 
�����ی ر����� �� ا�� ����� را دار�� و ا����ر دار�� ���رت 

�����ی �� ����� ���ا��� دا��� �����. 
�� ���و�� از ���ان

                       ۸۸۱۰۵۰۰۷                                  
��ی �� آر��ن ���

��ارش «آر��ن ���» از ����� ���� �� ��ل

خ ���ا ��ر ��

 ������ ����� ۱۹
در و���� ����

 رو�� آ��د�� ��ا در ���ان �� روز��ی 
����� ��ای ������  ا��� ادا�� دارد و 
روی   ����� ��ار   �� ���ر����)   ���)
���� ۱۵۲ در و���� ���� و ��ای ��� 
��ارش  ��وه ��ی ����� ������ ا��. �� 
���� ����ل ����� ��ای ���ان، و���� 
��ا در ��ا�� ������ ��ای ��� ��وه ��ی 
���و��ان   �� �����ا��  دارد  ��ار   ���
���ا�� ����� �� ��د در ��رت ا���ن در 
���ل ������. ��ا��س ا����ت ����د از 
����� ��ای ���  ا�����ه ��ی ���� 
���ن ۱۹ ا�����ه در ���ط �����  ���ان، ا
��ای   ������)  ���� و����  در   ������
��� ��وه ��) ا�� و ���� ����� در ��ا�� 
��ر��� ��ار دار��. ������ �� ۲۴ ���� 
�����«�� ����» ���� ����� ��ا �� 
روی ��د ۱۲۸ ��ار دا�� و ��ا در و���� 
������ و آ��ده ��ای ��وه ��ی ��� ���س 

��د. 

۲۳۶؛ ���� ���� ��ای ���
� �� روی  ��  ا���ز ���� ���� ��ای 
��د ۲۳۶ و در ���وده ����ر ������ ��ار 
����. �� ��ارش ا����، ���ر���� ۲۸ آذر��ه 
� �� روی ��د ۲۳۶ ���� ���� ��ای ��
 .���� ��ار   ������ ����ر  ���وده  در  و 
ا�� ���وده �� ر�� ���� ���� ��ه 
ا��. ز���� �� ���� در ا�� ���وده 
��ار دارد؛ ا��اد ���� از ������ ��ی ����� 
 .���� � از���ل ��دداری  �� ����� ��ر
 �����  ���� آ��  و  ���ی  ���وده 
 �� و   �����  ۵۰۰  ��  ۳۰۱  ��� ا��اد   �� ��ا 
ک �����اری ��ه  ���ان و���� �����
ا��. ا�� ���� در ��د�� �� روی ۱۷۰، 
��و���غ �� روی ۱۷۸، ���آ��د �� روی ۱۶۷ و 
در ا����رد �� روی ۱۶۸ و در ���وده ������ 

��ار ����� ا��. 

 «����» ����� ��� ��گ 
در ا��ان

 ر��� ا���� ������ی و در��ن ���� 
���: ����، ����� ��� ��گ در  ا��ان 
ا��ان ا��. �� ��ارش ا����، ����ون ����ی، 
 ���� در��ن  و  ������ی  ا����  ر��� 
ا��ان از ��ورت ������ ر��ی ��ون ��ای ۲۴
�����ن ���و�� ��ق و دارای ا���� وزن 
���: ����، ����� و ���ف  ��� داد و 
ا��ان  در  ��گ   ��� ���ر���  د�����ت، 
ا��. وی ا��ود: در ا��ان �� در ��ل ������ 
ا�� ����� ���� ����� از ���ر ��ی د��� 
رو�� ر�� ا��، ز��ا ������ ��ی ���� ���� 
��ه و ��اد ��ا�� ز��دی در ا����ر ا��اد 
��ار ����� ا��. ����ی �� ���ن ا���� در�� 
����� ۲.۵ ��ا��  ���� ���� �� ۳۰ ��ل 
��ه ا��، ادا�� داد: ��� ۵۰ �� ۵۵ در�� 
ا��اد ا���� وزن دار��. وی �� ا��ره �� ا��ا�� 
���� در ��د��ن و ����ا��ن ���: ��� ۲۰ �� 
۲۵ در�� ��د��ن و ����ا��ن ��ق ����� 
�� ���� �� ������ ر��ی ����� ا�� ��ارد را 

�����ی ��د. 

��� آ��س در ���ب ���ر
ا�����اری   ������� ��ا���   ������   
����ن از ورود ��� آ��س از ��� ا����� �� 
���ب ���ر ��� داد. �� ��ارش ا����، ا��ا��� 
ا��وزه   �� �����ا��  از   ���  :���  �����
����� را ����� �� ��� و ���ار �� د���، 
��� ������ �� ��م آ��س ا��. ا�� ��� 
آ��ده وارد ���ر ��ه و در ����� ������ 
از ���ر و��د دارد �� در ���ب ���ر از ��� 
ک �� ا��.  ا����� ��ده �� ����� �����
ا���� ا�� ��� در ������ن  �� ���ن  وی 
�����ر ا����ار ���ا ��ده و در ۱۰ روز ����� 
���اد ����ران در ا�� ���وده ا��ا�� ���ا 
آ��س   ���  ��� و  ��گ   :��� ا��  ��ده 
��� ��ا�� ��و�� ا�� و ���ً� ���� ���ار�� 
را در ��� ���� و ����� ا�� ��ار داد. ����� 
ا��؛ ا�� ���� از ��� ����ً� در ��و�� �� 
���� ا���ن ����� ��ه در دا�� �� ��د�� 
�� ������ ��� ��اری �� ���. آ��س  ا��
ا����� ����ف ����ری از ��� �� در روز 
��� ��ش را در ���  �����اری �� ��� و ��ا
زود و ����م ��وب آ���ب ��� از ��ر��� ��ا 

ا���م �� د��. 

 ��ارش �����ت ا��م �� ���ا
������� ا������، �����ی ��ز��ن 
�����ات ���: در ��رت ��ارش ���� در 
��زار �� ���ا دو راه ار����� ١٣۵ �� ����� 
 �� ����� �� �� �����ات ������ و ١٢۴ 
ا��  ���رت  و  ���ن   ،���� ��ز��ن 
و��د دارد. ������� ا������ �����ی 
��� و�� ��  ��ز��ن �����ات ������ در 
ا��م   ����  �� ���رت  ���ص  ��� در 
�� ���ا ���: ����� در ا��م ��ص ��ن 
��ه ر���ن، ا��م ����ن ��ل و �� ���ا �� 
��ای ����� ا���� دارد و ��دم �� �����ی 
��ص ���ز دار�� ��� ��ی و��ه ای دار�� �� 
� �� �� �����ی ����� در  �� ا��س آن ��

ا��م ��ص ���رت و ���� دار��. 

د��� ا������� ����ارا��
����� ���س و �وا����س

  در ���� �� در روز��ی ا��� �� د��� ��� ���ری ��ن 
��ارس، دا�� آ��زان و �����ن ���� ا���ل در ��د 
��د��؛ �����ن ا�� ���� ������� ��و�� ���� ��س 
���زی �� ����ف ��ن ا����ت ����د ��� �� ���. �� 
، آ��د�� ��ا، ��ودت ��ا، ��رش ��ف، ����ازی در  ��ارش ���
���ف ا��ژی و ��ل ��ی ��� ���� ��و�� از د���� ��ده 
ا�� �� در ا�� ��ل �� ��ارس را ����� و رو�� آ��ز�� را 
���� ��ده ا��. �� د���ل ����ش ا����ده از ���� ��ی 
���اه ������، ا�� ا��ه ��ای او��� ��ر در ��ل ��ی ���� 
����ری ����س ��و�� ��� ���� �� �� ��ان �� ��� 
���� ��ی ������ ��ارس را �� ���� �� ��د؛ ا��ه ای �� 
از ��ل ��ی ��� از ���� ا�� ����ری در آ��زش و ��ورش 
 ���  �� ���دو���  ��ارس  از  ����ری  و   �����  ���
���� ��ی ��ر�� ���� از آ��زش ��د را �� ���� ��ی 
������ ارا�� �� داد��؛ �� ���� ��و�� آ��زش و ��ورش 
را ����ر ��د ���� ���� �� ��� ����� �� ���� دا��� و 
��� ��ای آ��زش ���� و در ا�� ���� �� ��� از ا��ا��ر��ی 
���� ���اه �� راه ا��ازی ��د �� ا�� ��� ��� ���د. اوا�� 
��ل ۱۳۹۹ ���� ���� ���زا�� وز�� و�� آ��زش و 
��ورش در ������ در ���ص ���� ��د ���� ��د: �� �� 
��� ��د��ن وارد ا�� ���� ����� ���� ��ا��، �� را �� 
���� ��د�� ��ای  ��� آ��زش ��ی ���زی ����ب ��د و ��
ا���� ������ ��ر�� �� ������ آ��زش ������� ���� 
آ��ز�� ا���د ����. �� ا�� ��ل �� ر�� ���� ��� از 
۴ ��ل از آن ���� و آز��ن و �����ی ����ر در ���ص 
آ��زش ���زی �������� ���� ��د ���ز آن ��ر �� �زم 
ا�� ���ا���� �������� ��ی ��ای آ��زش ���زی ����. 
���� ��د ���� در ��ل ��ل ������ ���ا�� ��ون 
ا���ل ���� ��ر��ی ��ده و ا����ل داده ��ی ����م 
���ی در ��د  را ا��ا�� ��� و�� در ����م ا����ده ��ا
����ً� در ����م ������ ��ارس، ��د �����ن �� ا���ل 
گ ��  ��ا�� �� ��د. ����ری از �����ن و دا�� آ��زان از ��
و ا���ل ��ی ���� ��د ��را�� ����� و ������� �� 
��د در ز���� �� ا����ً� ��� ���� ���ز را آن دار�� �� ا���ل 
��ا�� �� ��د؛ در ار��ل و در���� �� ��� �� �� 
و����ی ����ه ���� �� ��ر�� را ���� �� ��� و ز��ن و ا��ژی 

وی را ��ر �� د��. 
ا����ده �����ن ۲ �����ن و ۹۰۰ ��ار دا�� آ��ز 
��� و�� �� ���  �����ر ���� ���� ����ل ��د در 

�� اذ��ن �� و��د ا���ل در ���� ��د ���: �� د��� 
ا��ا�� ������ ���� �� دا����، ���� ا��ا�� ا����ده 
از ���� ��د در ��ا�� ���ر ��د�� �� ��� �� ��رت 
�����ن ۲ �����ن و ۹۰۰ ��ار دا�� آ��ز از ���� ��د 
�� از ���� ��د  ا����ده ��ده ��د��. ا�� ا����ده ����ا
������ را �� ا���ل ��ا�� �� ���. وی �� ا��ره �� ا���� 
��وداً ۱۵ �� ۱۶ �����ن ��� �� ��رت روزا�� از ��د ا����ده 
�� ����؛ ���: ��� �� ��� �� ��� ���� ������ را در ���� 
ا��� دا���� �� ����� ا���ن �� �� ���زی ��ن ��ارس 
��د ��ا�� ���� و ��� ��� ��� �� ��ر ��ا��� �����ی 
�� ���� ��د ا���� ��د. وی در ���� �� ا�� ��ال �� 
�� ��ا���ی ��ای �� ا�� ���� از ��ی ��د ا������ه 
��ه ا�� ���: �� ���� �� ا�� ����� �� ا�� ��ا�� 
���ار���� ��ده ا�� �� از ��� �����ا�� را ��ای ا�� ����� 
در ��� ����� ��د��. ��س ���زی را وارد ��د ��د�� و از 
ا�� ����� ���� رو����� ��د��. ������د �� �� ��ارس 
ا�� ا�� �� او� ز������ی ����اری ��س �� در ���� ��د 
را �� ���� ای ��ا�� ���� �� در ����ت او� ���ف ����� 
���� ��د.  از ��د  �� ��� ا����ن ������� ا����ده 
دو�ً� از ����� ���� ��د �� ���� ��س ���زی ا�� 

ا����ده ����. 
۹ �� ۱۱ ��� ����ت او� ���ر 

���� �� اذ��ن �� ا���� ار��ل ����� و ���� در ���� 
��د �� ا���ل ��ی ��ا�� ��ه ا�� ���: ���� ا�� 

�� از ار���ط ���� ��� ���� ��ای ����اری ��س ��ی 
��ارس در ��د ا����ده ��د. ��ای ار��ل ���� �� 
���� ا�� �� در ا�� روز�� �� ا���ل ��ا�� �����. 
در ����ت ��� ���ف �� ����� در ����ت ۹ �� ۱۱

��� ا��؛ در ار��ل و در���� ���� �� ا���ل ���� 
��ا����. ���� ����ل ��د �� ا��ره �� ������� 
ا���ن ��ی   ����� در  ��ارس  ��ن  ������ری 
 ����� �� ��د��  ���: �� ��� از ا�� �����  ���ر 
ا���ا�� ������ اول و ������ دوم در ���� ��ی 
�� ����� از ��د ا����ده ���. د������ �� ��� �� 
���� ۱۱ ��س دا��� �����؛ دا�� آ��زان ����� اول 
�� ���� ۱ ��� از ��� و ������ دوم از ۱۴ �� ۱۶ ��س 

��د را در ��د ����ار ����. 
��و�� ��س ���زی �� ا�����ت ���� 

���� �� ا��م ا�� ��� �� ��و�� ��س ���زی ��د �� 
 :��� ��؛  ��ا��  رو�����  ر���  ��رت   �� زودی 
��� �� ا����ده از ��و�� ��س ���زی ا��  ������د ا
�� ا�����ت �����ی در ا����ر دا�� آ��زان و �����ن 
��ار �� د�� �� آ��ن �� ��س ������ را �� ��� ���� 
������، ار���ط دو���� �����ی و … دا��� �����. 
������ و  ا�� ��و�� را ��ای ����ان ��ارس در ��� 
آ��زش ��ی �زم در ����ل ��د آ��ز ��ار داده ��ه ا�� 
�� ����ان ���ا��� آ��زش ��ی ا����ده از ا�� ������ را 
������. ���� ����ل ��د ا��ود: ا����ده از ����ت 
��س ���زی ����� د��� ��و�� �� و ����ت ��د را���ن 
ا��. ������ ��ور��ی ���ا�� �� دارد �� ���� 
����� ��ر در ���� ��د �� �� ��دد و �� ���� ��د را �� 
�ت ����د را  ا���ل ����� ��ا�� ��� ��� ���� ا���
�� �� �� ����ر ز��دی ���� �� د��. وی �� ا��ره �� 
ا���� ����ان ��ارس ���� ��ای دا�� آ��زان و �����ن 
��د ��س ���زی را ���� ����؛ ���: �� �� �� ����� 
��ای ا����ده را���ن از ��س ���زی �� ����ان ��ا�� 
���ر ار��ل ��د�� و �� از ا���� ����ان ا�� �� را در���� 
��د�� ��� دا�� آ��زان و ��������ن �� ��ا��� از ا�� 
���� ���ه ��� ��د��. آ��زش ��ی �زم ��ای ا����ده 
����ل ��د آ��ز در �� ��� در  ��س ���زی �� در  از 
���� ا��� ��د ارا�� ��ه ا�� �� ����ان و �����ن 
�� وا��� از آ��زش ��ی �زم ��ای ا����ده از ��س ���زی 

���ه ��� ��د��. 

ا���ل در ������ ��د ����ف ��ا�� ��؟ 


