
فنس‌کشی در جاده مرگ یوزها
مدیــر کل حفاظت محیط زیســت اســتان ســمنان گفت: 
فنس‌کشی مسیر عبور یوزها در جاده عباس‌آباد - میامی در 
دو طرف جاده از سوی سازمان محیط زیست در مجموع به 
طول ۱۰ کیلومتر در روزهای اخیر از ســر گرفته شــده است. به 
گزارش ایسنا ســعید یوســف‌پور دیروز در بازدید خبرنگاران از 
روند فنس‌کشی جاده عباس‌آباد - میامی - که به جاده مرگ 
یوزپلنگ آسیایی معروف است- گفت: محدوده‌ای در محور 
عباس‌آباد- میامی که حدود ۵۰ کیلومتر است، عمده محل 
تردد و مشــاهده یوز از توران به ســمت یوزکنام، پل ابریشــم و 
پناهگاه حیات وحش خوش ییلاق تردد است. سال گذشته 
کنون تحت عنوان حفاظتگاه مشارکتی در دستور کار است.  تا
وی گفت در دولت قبل ۸ کیلومتر از این مسیر فنس‌کشی شد. 
قرار است هم سازمان حفاظت محیط زیست و هم وزارت راه 
و شهرســازی فنس کشــی کنند. ایــن کار در دو طــرف جاده از 
سوی سازمان محیط زیســت در مجموع به طول ۱۰ کیلومتر 
آغاز شــده اســت. تعهد وزارت راه و شهرســازی نیــز ۸ کیلومتر 
فنس کشی است. به گفته یوسف پور فنس کشی که به تازگی 
آغاز شده تا پایان شــهریور ماه تمام می‌شود. که در دو سمت 
جــاده ۵ کیلومتــر و در مجمــوع ۱۰ کیلومتــر خواهد بــود. وی 
درباره تامین روشنایی این معبر اظهار کرد: حدود ۱۲ کیلومتر 
روشنایی ایجاد شده است. لازم است میزان تامین روشنایی 
افزایش پیــدا کند علاوه بر آن لامپ‌های ســوخته نیز تعویض 
شــوند که در این زمینه مکاتبــه‌ای بــا وزارت راه و شهرســازی 
انجــام داده‌ایــم. به گفتــه یوســف پــور ۱۲ کیلومتر روشــنایی 
انجام شده اســت. قرار بوده است که فنس‌کشــی و روشنایی 
همزمان انجام شــود تــا بازدارندگی لازم را داشــته باشــد که تا 
حدودی این کار انجام شده اســت.  وی درباره بودجه فنس 
کشی اظهارکرد: برای فنس‌کشی در هر کیلومتر به ۲.۵ میلیارد 
تومان بودجه نیاز است. در سال جاری برای این کار سازمان 
حفاظت محیط زیست ۲۳ میلیارد تومان در نظر گرفته است. 
مدیرکل حفاظت محیط زیست سمنان در مورد علت تاخیر 
وزارت راه و شهرسازی در فنس‌کشی اظهار کرد: مشکل اصلی 
تامین اعتبار بوده اســت البتــه فرزانه صادق مالواجــرد - وزیر 
راه و شهرســازی- پیگیری‌هایی بــرای احداث زیرگــذر انجام 
داد. دو محدوده مهم داریم که بیشتر تصادفات در آن‌ها رخ 
می‌دهد. ما این نقاط را برای احــداث زیرگذر معرفی کرده‌ایم 
اما بعــد از یکی دو مــاه هنوز پاســخی نگرفته‌ایم. وی با اشــاره 
به امکان استفاده از ظرفیت مالیاتی برای فنس‌کشی از سال 
آینده گفت: سازمان برنامه و بودجه امکانی را فراهم کرده که 
مودیان مالیاتــی می‌توانند موقع پرداخت مالیات مشــخص 
کنند که در چه مواردی مالیات آنها صرف شــود. یکی از آن‌ها 
کید  فنس کشی جاده عباس آباد- میامی است. یوسف پور تا
گرچه فنس‌کشی این جاده تســریع شده است ولی این  کرد: ا
روند باید شدت پیدا کنند. مدیر کل حفاظت محیط زیست 
استان سمنان با اشاره به اعمال محدودیت سرعت در جاده 
عباس آباد- میامی گفت: ســرعت بــالای ۹۰ کیلومتــر در این 
مســیر تخلف محســوب و راننــده متخلــف جریمه می‌شــود. 
خوشبختانه این روند ادامه خواهد یافت. وی درباره اقدامات 
دیگر انجام شــده به منظور حفاظت از یوز در زیستگاه اظهار 
کرد: سازمان حفاظت محیط زیست به منظور بررسی جوانب 
مختلــف مشــاوری را بــه خدمت گرفته اســت تــا کل مســیر را 
بررسی، آبراهه‌ها مشخص و راهکارهای مختلف برای ارتقای 
وضعیت ایمن‌سازی اعم از فنس‌کشی، ارسال پیامک و نصب 
تابلوهــای هشــدار در نظــر گرفته شــود. بخش‌هــای دولتی و 
همیاران و بخش‌هــای غیردولتی در نصب تابلوها مشــارکت 
کرده‌اند و نیاز اســت ایــن کار افزایش پیدا کند. قصــد داریم از 
طریق مســئولیت اجتماعی بیلبوردهای بــزرگ در زمینه یوز 
در این مســیر نصب شــود. مدیــر کل محیط زیســت اســتان 
سمنان تصریح کرد: در فصلی هستیم که توله‌هایی که پیش 
از این با مادر بوده‌اند، اســتقلال پیدا کرده‌اند. این اســتقلال 
باعث می‌شــود که آن‌هــا محــدوده تــوران را برای پیــدا کردن 
قلمرو جدیــد ترک کننــد. یکــی از خطرهای پیــش روی آن‌ها 
تصادفات جاده‌ایست بنابراین ما پایش‌های خود را افزایش 
داده‌ایم البته پایش‌ها ممکن است بازدارندگی لازم را نداشته 
باشند. یوسف‌پور در پایان درباره همکاری اپراتورهای تلفن 
برای ارســال پیامک به راننــدگان هنگام عبور از زیســتگاه یوز 
اظهار کرد: در حال رایزنی با همراه اول برای این کار هســتیم 

اما ایرانسل چنین پیامکی را ارسال می‌کند. 

آرمــان ملــی – شــفق محمدحســینی: ســی ســال قبــل، 
کارشناســان هشــدار دادنــد که بــا پاییــن رفتن ســطح آب‌های 
زیرزمینی، شاهد فرونشست‌هایی در پهنه ایران خواهیم بود. 
اما آن زمان کســی گمان نمی‌کرد، که ســه دهه بعد، فرونشست 
زمیــن در پهنه دشــت‌ها و مناطــق مختلف ایــران، از خراســان 
گرفته تا اصفهان و دشت قزوین، همه کشــور را دربربگیرد. حالا 
امروز درحالــی از رئیس‌جمهور گرفته تا اعضای شــورای شــهر و 
نمایندگان مجلس همه نسبت به افزایش پهنه فرونشست‌ها 
هشــدار می‌دهنــد، کــه در نهایــت بــه قــول کارشناســان، آنچه 
بــه زمیــن مربــوط می‌شــود، گاه صدها ســال طول می‌کشــد که 
بتــوان بــرای حــل بحــران آن بــه دنبــال نتیجــه‌ای جــدی بود. 
فرونشســت‌های ایران یک شــبه به وجود نیامده است که یک 
شــبه بتوان رفع و رجوعشــان کرد، متاســفانه در همه سه دهه 
گذشــته هم کســی به دنبال یافتــن راه حلی بــرای این مســاله، 
که مهم‌ترینش مدیریت منابع آبی بوده اســت، آن طور که باید 
نبوده است و تلاشی درخور توجه به آن نشده است. حالا امروز 
هرچقدر هم که همه آمار و ارقام بدهند و پهنه‌های گســترده‌تر 
درگیر فرونشســت را نشــان دهند، تنها راه حل همــان مدیریت 
گر  صحیحی اســت که همچنان، اعمال نمی‌شــود. ایــن میان ا
گهانــی در مناطق درگیــر فرونشســت رخ دهد، قطعا  زلزله‌ای نا
با درصد فزاینــده‌ای از تبعات ایــن دو پدیده درکنــار هم مواجه 
خواهیم شــد، مســاله‌ای که کارشناســان سال‌هاســت هشــدار 
کــرد که ایــن دو با هــم رخ ندهد،  می‌دهنــد و تنها می‌تــوان دعا
که در شهری چون تهران، باوجود این حجم از مناطق درگیر  چرا
فرونشســت درصورت وقوع زلزلــه، با بحرانــی فاجعه بــار روبه‌رو 

خواهیم شد. 
 فریبرز ناطقی‌الهی، اســتاد نمونه کشــور در مهندسی سازه، 
زلزلــه و مدیریت بحران، درباره وقوع گســترده فرونشســت‌ها به 
»آرمان ملی« گفت: فرونشست بحثی است که سال‌های سال 
مطرح بوده است و در همه دنیا هم رخ می‌دهد. یعنی در بیشتر 
مناطق دنیا باتوجه به تغییر اقلیم، ایــن پدیده رخ می‌دهد. در 
کشور حدود سی ســال اســت که ما بحث می‌کنیم درباره اینکه 
گر برگردیم به سال  ما مشکلی تحت عنوان فرونشست داریم و ا
1370، من مقالاتی هم در آن زمان داشتم که این مساله را عنوان 

کردم. منتهی مشــکل این اســت که توجهی به مساله مدیریت 
منابع در کشور وجود نداشــت. حالا هرچه گذشته است از این 
سی سال، از آن زمان تا امروز، ما شاهد مطرح شدن بحث‌های 
مختلفی تحت عنوان مافیای آب، مدیریت غلط آب، عدم توجه، 
گر همه اینها  برداشت‌های بی‌رویه، کشت نامناسب، بوده‌ایم و ا
را در کنار هم قرار دهیم، باید این را بدانیم که فرونشست مربوط 
بــه امــروز نیســت و از دهه‌های پیــش آغاز شــده اســت و ما هم 
سی سال است که این مســاله را می‌دانستیم. ما شــروع کردیم 
به هشــدار دادن که فرونشســت، بیابان‌هــا و دشــت‌های ما در 
مناطقی که منابع آب زیرزمینی به صورت فزاینده به بیرون پمپاژ 

می‌شود، رخ می‌دهد. 

   از اصفهان تا دشت قزوین
 فرونشســت‌ها در برخی استان‌های کشــور، جدی‌تر است و 
، تبعات آن نیز برای کشــور افزایش  با افزایش اســتان‌های درگیر
یافتــه اســت. گســترده‌تر شــدن پهنه فرونشســت‌ها در ســطح 
ایران، به خشک‌تر شدن بیش از پیش مناطق مختلف خواهد 
انجامید. بــا پایین رفتن ســطح آب‌های زیرزمینــی و همچنین 
تغییرات اقلیمــی، پهنه فرونشســت‌ها مدام گســترده‌تر از قبل 
شــد. به طوری که امــروز اســتان‌هایی مانند اصفهــان، بیش از 
گذشته درگیر این مساله هستند و کارشناسان هشدار داده‌اند 
کــه در چندســال آینده برخــی مناطق ایــران از جملــه اصفهان 
کــه سال‌هاســت درگیر ایــن پدیــده هســتند، تبدیل بــه بیابان 
خواهندشــد. ایــن درحالی اســت کــه در دهه‌هــا قبل، شــرایط 
بحرانی این مناطق توسط کارشناسان پیش‌بینی شده بود، اما 

آن طور که باید، جدی گرفته نشده بود. 
ناطقی الهی در پاســخ بــه اینکه نخســتین فرونشســت‌ها در 
کدام مناطق بود، گفت: ابتدایی‌ترین فرونشست‌ها در اصفهان 
و دشت قزوین بود. هرروز شاهد این مساله بودیم که سطح آب 
زیرزمینی کاهش می‌یابد. این نشانه این مساله بود که وقتی آب 
ک سســت‌تر می‌شــود و در خلــل و فرجش  پایین‌تر می‌رود، خا

دیگر آب نیست که مقاوم باشد و نشست رخ می‌دهد. 
ناطقــی الهــی بــا بیــان اینکــه کســی در آن ســال‌ها بــه حــرف 
دانشــگاهیان توجهی نمی‌کرد، افزود: امروز شاهد این هستیم 

کــه از بالاتریــن مقام‌های کشــور دربــاره فرونشســت‌ها صحبت 
می‌کنند، اما این مبحثی است که سال‌ها قبل باید به آن توجه 
می‌شد تا امروز با این حجم از فرونشست در اغلب مناطق ایران 
روبه‌رو نباشیم. عدم توجه ســی سال قبل سبب شده است که 

ک شود.  شرایط امروز وحشتنا

   افزایش مناطق درگیر فرونشست
ناطقی الهی با اشاره به فرونشست‌های در پهنه تهران بیان 
کرد: این پدیده در تهران با سرعت بسیار زیادی پیش می‌رود. ما 
گر نگاهی  در دشت ورامین، دشت قزوین و اطراف استان تهران ا
بیندازیم، فرونشســت‌های متعددی را می‌توان مشاهده کرد. 
البته اعداد و ارقام مختلف است. یک مطالعاتی 36سانتی‌متر 
را نشــان می‌دهد و در یک مطالعات هم 14ســانتی‌متر را نشان 
می‌دهد. دیگر امروز بحث عدد و رقم مطرح نیســت و شــرایط، 
شرایط بحرانی است. چه بشود 60 سانتی‌متر در سال و چه بشود 
، این رخداد برای شــهری مثل تهران، بــا توجه به  6 ســانتی‌متر
گسل‌ها و مسائل عدیده دیگر شهری که تهران را تهدید می‌کند، 

ک است.  وحشتنا

   ارتباط فرونشست‌ها و زلزله 
گرچه ارتبــاط قابل اثباتی میــان زمین لرزه و فرونشســت‌ها،  ا
تا امــروز مشــخص نشــده اســت، امــا در صــورت وقــوع زلزلــه در 
مناطقی کــه دچار فرونشســت بیشــتری هســتند، قطعــا ابعاد 
گســترده‌تری خواهــد داشــت. ناطقــی الهی دربــاره رابطــه بین 
فرونشســت و زمین لرزه نیز گفت: بحث روی این مســاله بسیار 
اســت، اما هنوز به اثبات نرســیده اســت. برخی از دانشمندان 
معتقدنــد کــه هرچــه ســطح آب زیرزمینــی پایین‌تــر مــی‌رود، 
فشــار آن روی گســل‌ها بیشــتر می‌شــود و می‌توانــد تحریکاتــی 
کثریت دانشــمندان هنوز به ایــن توافق  داشــته باشــد. شــاید ا
نرســیده‌اند کــه فرونشســت می‌توانــد یک گســل را بــه تحریک 
وادارد. در هــر صــورت چه فرونشســت در ایجــاد زلزلــه تاثیرگذار 
باشــد و چــه نباشــد، کــه مــن موافــق تاثیرگــذاری آن در رخداد 
زلزلــه نیســتم، ولی صــد درصــد ایــن را می‌تــوان گفت کــه وقتی 
کش سست شده باشد،  منطقه‌ای دچار فرونشست باشد و خا
وقتی در چنین منطقه‌ای زلزله رخ دهد، در آن منطقه تخریب 
بــه صــورت فزاینــده‌ای بــالا مــی‌رود. تهــران مخصوصــا جنوب 
گــر به طور نســبی بگوییــم، از خیابــان جمهوری  تهران، یعنی ا
و قســمت‌هایی از غــرب تهــران و حتــی شــرق تهــران، شــاهد 
گر زلزله‌ای  فرونشست‌هایی بودیم و این به آن معنی است که ا
ک در این مناطق، تخریب مضاعف   رخ دهد، به دلیل سستی خا

خواهی داشت. 
او با اشــاره بــه تبعــات فرونشســت‌ها افزود: ســی ســال تعلل 
کردیم، همین مســاله ســبب شــد امــروز شــاهد فرونشســت در 
سطح کل کشور باشیم، از اصفهان گرفته تا کرمان، جنوب کشور، 
گر مــا منابع آبمــان را مدیریــت کنیم،  همــه درگیرش هســتند. ا
و مــدام از زیرزمین آب بیرون نکشــیم، شــاید در طول ســالیان، 
ک و زمین، مثلا صدسال تا دویست  البته سالیان در مسائل خا
ســال اســت، نه یک یا دوســال، شــاید در طولانی‌مدت بتوانیم 
حداقل، نه که جلــوی این روند را بگیریم، ولی تا حدودی رشــد 
بی‌رویه فرونشست را کنترل کنیم. در غیر این صورت، به زودی 
مشکلاتی خواهیم داشت که غیرقابل تصور است. متاسفانه راه 
حل کوتاه‌مدتی وجود ندارد. تنهــا می‌توانیم مدیریت کنیم، تا 

شرایط بدتر از این نشود. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

طلاق 
در حال حاضر سیســتم‌های قضائــی در مورد طــاق آنقدر 
کوتاه‌ می‌آیند که این خود کمک می‌کند به زودتر طلاق گرفتن 
زوجین چرا باید به این صورت باشد که در جامعه ما فساد اوج 
بگیرد. لطفا مســئولان امــر کاری کنند که طــاق زوجین کمی 

سخت شود تا بتوانند در حل و فصل آن فکر کنند. 
یک شهروند از آمل

غرق شدگی
با اینکه هر روز اخباری از غرق‌شدگی جوانان در آبهای دریای 
خزر خوانده می‌شــود ولی هنوز مســئولان اســتان مازندران و 
گیلان فکری اساسی برای این مشکل نیندیشیده‌اند و هر ساله 
به قربانیان آن اضافه می‌شود. مسئولان باید فکری برای این 

مشکل بیندیشند. 
یک شهروند ازمحمودآباد

بیمارستان بدون پارکینگ
نبود پارکینگ در اطراف بیمارســتان‌های تهران مشــکلات 
زیادی را برای مــردم به وجود آورده اســت. گاهــی اوقات نبود 
پارکینگ سبب جریمه‌های سنگین ملاقات کنندگان می‌شود. 
جا دارد مسئولان شهرداری یا بیمارستان‌ها فکری به حال این 
مســاله بکنند. در حال حاضر بیمارســتان بهارلو، بیمارستان 
قلب تهران و بیمارستان شریعتی ماشین‌هایی که برای عیادت 
بیماران خود به بیمارســتان می‌آیند یا باید جریمه شــوند و یا 

دوبل پارک کنند و باعث شلوغی اطراف بیمارستان شوند. 
حمیدی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»آرمان ملی« وضعیت فرونشست‌های تهران را بررسی می‌کند

بحران جدی فرونشست‌ها، حاصل 30 سال تعلل

هوای تهران همچنان ناسالم
بر اساس اعلام شرکت کنترل کیفیت هوای تهران، 
کنــون )۱۰  میانگیــن کیفیــت هــوای پایتخــت هم‌ا
( در شرایط ناســالم برای گروه‌های حساس  شهریور
اســت. آلاینــده شــاخص هــوای پایتخــت طــی ۲۴ 
ساعت گذشــته »ذرات معلق کمتر از ۲.۵میکرون« 
با میانگین ۹۱ بود و کیفیت هوای پایتخت در شرایط 
کنون  قابل قبول قرار داشــت. آلاینده شــاخص هم‌ا
»ذرات معلــق کمتر از ۲.۵میکرون« بــا میانگین ۱۰۵ 
و کیفیــت هــوا در وضعیــت ناســالم بــرای گروه‌هــای 
حســاس اســت. در ایــن شــرایط توصیــه می‌شــود 
مبتلایان به بیماری‌های قلبی و ریوی، ســالمندان 
و کودکان از فعالیت‌های طولانی یا ســنگین خارج از 

منزل خودداری کنند. 

 انسداد ۴ روزه قطعه دوم 
آزادراه تهران- شمال

رئیس پلیس راه راهور فراجا از انســداد چهار روزه 
قطعه دوم آزادراه تهران- شمال خبر داد. به گزارش 
ایلنا، ســرهنگ احمــد کرمی‌اســد، رئیس پلیــس راه 
راهــور فراجــا، اعــام کــرد: بــه دلیــل انجــام عملیات 
عمرانی و راهسازی، قطعه دوم آزادراه تهران- شمال 
از امروز سه‌شنبه ۱۱ شهریور ۱۴۰۴ از ساعت ۹ صبح تا 
ساعت ۸ صبح روز شــنبه ۱۵ شــهریور ۱۴۰۴ در هر دو 
جهت مسدود خواهد بود. وی افزود: طی این مدت، 
امــکان تــردد در ایــن بخــش از آزادراه وجود نــدارد و 
رانندگان و مسافران عزیز که قصد سفر به استان‌های 
شمالی و شهرهای مسیر چالوس را دارند، لازم است 
از مسیرهای جایگزین استفاده کنند. رئیس پلیس 
راه توصیه کرد: رانندگانی که از آزادراه تهران- شمال 
در قطعه اول عبور کرده‌اند، پس از رسیدن به انتهای 
این قطعه، از جاده قدیم و مســیرهای شهرستانک 

و کندوان برای ادامه مسیر خود استفاده نمایند. 

کید فرمانداری بر ارتقای نظارت  تا
بر نانوایی‌ها

جلســه کارگــروه آرد و نــان شهرســتان تهــران بــه 
ریاســت معاون برنامه‌ریزی و توســعه فرمانداری و با 
حضور اعضــای کارگــروه و قاضی تعزیــرات حکومتی 
برگزار شد. حســین مطلبی‌نژاد معاون برنامه‌ریزی و 
توســعه فرمانداری بر تداوم نظارت جدی و مستمر 
کید  بر رعایت نرخ مصــوب نان و نکات بهداشــتی تا
کرد. وی با اشــاره به اینکه برخی واحدهــای نانوایی 
از نصب نرخنامه خودداری می‌کنند، گفت: ضروری 
است اتحادیه‌های نانوایان سنتی و سنگک نظارت 

دقیقی در این زمینه داشته باشند. 

 مشاهده دو قلاده یوز 
در نایبندان بعد از یک دهه

مدیر کل حفاظت محیط زیست استان خراسان 
جنوبی گفت: بــا آغاز پایــش پناهگاه حیــات وحش 
نایبندان از ابتدای سال جاری امروز بعد از یک دهه 
2 قلاده یوزپلنگ آســیایی در مرزهای شمال شرقی 
پناهگاه حیــات وحش نایبندان مشــاهده شــد. به 
گزارش ایســنا، علــی خانی بــا اعلام ایــن خبــر افزود: 
کیــد معاونــت طبیعی ســازمان  این اتفــاق بعــد از تا
در خصــوص لــزوم پایــش ایــن منطقــه رخ داد ایــن 
درحالیست که سال‌ها پایش این منطقه برای ثبت 
گونه ارزشــمند یوزپلنگ آســیایی متوقف شده بود. 
وی با اشــاره به اینکه یک قلاده از دو قلاده مشاهده 
شــده نر بالغ و یک فــرد با جنســیت نامعلوم اســت، 
گفت: با ایــن مشــاهده فرضیه وجــود جمعیت دوم 
یوز بعد از جمعیت توران قوت گرفــت و بدون اتلاف 
وقت برنامه‌ریزی‌هــای لازم برای پایــش این منطقه 
انجام خواهد گرفت. مدیر کل محیط زیست استان 
کنون تنها۵۰ دوربین  خراسان جنوبی ادامه داد: هم ا
در این منطقه فعال است. ما مجوزهای لازم را برای 
پایــش گســترده پناهــگاه حیــات وحــش را دریافــت 
کرده‌ایم و برای این کار نیازمند دوربین‌های بیشتری 
کید کرد: خرداد ماه امسال نیز ردپا  هستیم. خانی تا
و ســرگین یوز در شهرستان عشــق آباد که نزدیک به 
پارک ملی توران است، مشاهده شده بود اما احتمال 
مشــاهده این گونه در نایبندان با توجــه به متوقف 
شــدن عملیات پایــش و نبــود گزارش‌هایــی در این 

خصوص کاهش یافته بود. 

مرگ صدهانفر در زلزله شب گذشته 
افغانستان

« گــزارش داده کــه زلزلــه بامــداد  »اســکای نیــوز
نزدیکــی  در  و  افغانســتان  شــرق  در  دوشــنبه 
کنــون بیــش از 800  کســتان تا مــرز ایــن کشــور بــا پا
کشــته برجــای گذاشــته اســت.  مقامــات محلــی 
همچنین اعــام کردند کــه زلزلــه ۶ ریشــتری بامداد 
گذاشــته  گذشــته ۱۵۰۰ زخمــی نیــز برجــای  روز 
 و چندیــن روســتا بــه طــور کامــل تخریب شــده‌اند. 
نیروهــای امــدادی بــه مناطــق زلزلــه زده اعــزام 
کرده‌انــد.   شــده‌اند و عملیــات امــدادی را آغــاز 
بــه گفتــه مقامــات محلــی، احتمــال افزایــش شــمار 
تلفــات ایــن حادثــه وجــود دارد. ســخنگوی وزارت 
خارجــه ایــران از اعــام آمادگــی تهــران بــرای ارســال 
کمک به افغانستان در پی وقوع زمین‌لرزه شدید در 
این کشــور خبر داد. »اســماعیل بقائی« سخنگوی 
وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران نیز با ابراز 
مراتب همــدردی ایــران با مردم شــریف افغانســتان 
به‌ویژه خانواده‌های جان‌باختگان حادثه زمین‌لرزه 
شدید در ولایت‌های کنر، نورستان، ننگرهار و لغمان 
در شــرق افغانســتان، از خداونــد بــرای مجروحان و 
آســیب‌دیدگان حادثه ســامتی و بهبودی مسئلت 
کــرد. ســخنگوی وزارت خارجــه ایــران همچنیــن بــا 
اشاره به شدت زمین‌لرزه، آمادگی کشــورمان را برای 
ارائــه هرگونه مســاعدت بــه حکومت افغانســتان در 
روند امداد و نجات آسیب‌دیدگان اعلام کرد. در پی 
کنون  وقوع زمین‌لرزه ۶.۲ ریشتری در افغانستان، تا

حداقل ۶۰۰ نفر جانباخته‌اند. 

ح کرد یک مشاورخانواده مطر

هشدار درباره مصرف حشیش در میان نوجوانان
یک مشاور خانواده گفت: مصرف حشیش در میان نوجوانان 
و جوانان به دلیل باورهای غلط و تبلیغات نادرست در فضای 
مجازی در حال افزایش اســت و می‌تواند منجر به آســیب‌های 
جدی به سلامت جسمی و روحی شود. به گزارش مهر، حشیش، 
این روزها دیگر از یک تابو به یک تجربه رایج برای برخی تبدیل 
شده و گاهی نوجوان‌ها، در دنیای پر از استرس و اضطراب، به 
دنبال لحظه‌ای رهایی می‌گردند و متأسفانه برخی از آن‌ها این 
رهایی را در مصرف حشیش پیدا می‌کنند. نوجوان‌ها به‌ویژه در 
سنین بحرانی ۱۶ تا ۱۸ سالگی، در مرحله‌ای قرار دارند که دائم 
در حال جست‌وجوی هویت و مرزهای خود هستند. اما در این 
مسیر، هم اضطراب امتحانات، هم فشار خانواده و هم مسائلی 
مثل شکست‌های عاطفی و احساس تنهایی باعث می‌شود که 
راهی برای فرار از این احساسات سنگین پیدا کنند. متأسفانه 
حشیش، برای برخی از این نوجوانان، به‌طور موقت مانند یک 
دکمه خاموش‌کننده فشــارهای روحی عمل می‌کنــد. در ابتدا 
شاید فکر کنند که یک بار چیزی نیست، اما این تجربه کوچک 

می‌تواند به سرعت تبدیل به یک عادت شود. 

   آرامش کاذب با هزینه‌های سنگین
حشــیش، در کوتاه‌مدت، شــاید حس آرامــش یا فــرار از دنیا 
را بدهد، امــا این آرامش خیلــی زود می‌گذرد و عــوارض آن باقی 
گر تصور می‌کنید که حشــیش تنها موجب شــادابی  می‌مانــد. ا

لحظه‌ای می‌شود، باید بدانید که این تنها یک فریب است. 
در حقیقــت، عــوارض آن بر ســامت جســم و روح بــه مراتب 
بیشتر از چیزی اســت که در ابتدا به نظر می‌رسد. یکی از اولین 
آسیب‌های مصرف حشــیش، تضعیف حافظه و کاهش قدرت 
تمرکز است. این وضعیت برای نوجوانانی که در حال یادگیری و 
ک  تحصیل هستند، به خصوص در دوران کنکور، بسیار خطرنا
اســت. در بلندمدت، مصرف حشــیش بــه بی‌انگیزگی، کاهش 
شادابی و حتی افســردگی می‌انجامد. به مرور زمان، بسیاری از 
نوجوانان به این باور می‌رســند کــه بدون مصــرف، نمی‌توانند 

احساس شادی یا آرامش واقعی داشته باشند. 

   اضطراب و توهمات
گر حشــیش بــه طور مــداوم مصــرف شــود، می‌توانــد باعث  ا
ک شــود. این عوارض  اضطراب شــدید و حتی توهمات خطرنا
به‌ویژه برای افراد جوان که سیســتم عصبی‌شان هنوز در حال 
رشد است، بسیار آسیب‌زننده است و بدتر از همه، وقتی فرد به 
حشیش وابسته می‌شود، ترک آن به یک چالش عظیم تبدیل 

می‌شود. اعتیاد به حشیش می‌تواند فرد را در یک چرخه معیوب 
قرار دهد که فــرار از آن، تنها بــا حمایت‌های روانــی و اجتماعی 
گر تــا دیــروز حشــیش به‌عنوان یــک ماده  امکان‌پذیــر اســت. ا
مخدر با هشدارهای عمومی روبه‌رو بود، امروز با ورود به دنیای 
دیجیتال، بســیاری از آن‌ها در شــبکه‌های اجتماعی به‌عنوان 
بخشــی از زندگی جوان‌ها به نمایش گذاشــته می‌شود. فضای 
مجازی، با داشتن میلیون‌ها کاربر نوجوان، جایگاه خاصی برای 

تبلیغ مصرف مواد مخدر پیدا کرده است.
ک، مصرف  گرام و تیک‌تا  در شبکه‌های اجتماعی مثل اینستا
، بلکه به‌عنوان یک نماد  حشــیش گاهی نه به‌عنوان یک خطر
آزادی و مدرنیتــه معرفــی می‌شــود. ویدئوهای جــذاب، همراه 
بــا موســیقی‌های هیجان‌انگیز از گروه‌هــای جوان  کــه در حال 
مصرف حشیش هستند، ممکن است نوجوان‌ها را به این باور 
برسانند که این کار چیزی از آنچه که نشان داده می‌شود، بدتر 
نیست. در حالی که فضای مجازی و تبلیغات غلط نقش زیادی 
در عادی‌ســازی مصــرف حشــیش دارند، امــا اقدامــات زیادی 

می‌توان انجام داد تا نوجوانان از این دام‌ها دور بمانند. 
از جملــه: دلیــل اصلــی کــه نوجوان‌هــا بــه مــواد مخــدر پناه 
می‌برنــد، اغلــب عــدم احســاس حمایــت از ســوی خانواده‌هــا 
گر والدین توانایی شنیدن مشکلات فرزند خود را داشته  است. ا
باشــند، نوجوان‌هــا از ایــن فرصت بــرای بیــان احساساتشــان 
اســتفاده می‌کننــد. در ایــن گفت‌وگوهــا، به‌جــای ســرزنش، 
بایــد از روی درک و حمایــت عمــل کــرد. همچنیــن آمــوزش 
مهارت‌هــای زندگــی بــه نوجوانــان بایــد در اولویــت مــدارس 
قــرار گیــرد. به‌ویــژه مهارت‌هــای مقابلــه بــا اســترس، راه‌هــای 
 ســالم برای تخلیه هیجــان، می‌توانــد از گرایش به مــواد مخدر 

جلوگیری کند. 

   مقابله با پیام‌های غلط در فضای مجازی
اجتماعــی  شــبکه‌های  و  رســانه‌ها  کــه  اســت  مهــم 
گاه‌ســازی باید  مســئولیت‌پذیرانه برخورد کنند. کمپین‌های آ
به‌جای شعارهای کلیشه‌ای، از داستان‌های واقعی و روش‌های 
جذاب اســتفاده کننــد تا حقیقت پشــت مصرف مــواد مخدر و 
پیامدهــای آن را نشــان دهند. همچنیــن صیاد حقی، مشــاور 
خانواده و مدرس دانشگاه، درباره مصرف حشیش در جوانان 
و نوجوانان گفت: متأسفانه باورهای غلطی در میان نوجوانان، 
جوانــان و حتی برخــی از بزرگســالان در خصوص مــواد مخدر و 

به‌ویژه حشیش وجود دارد.
 برخی افراد ســودجو بــا تبلیغــات نادرســت، این مــواد را غیر 

اعتیادآور و حتی مفید معرفی می‌کنند. وی توضیح داد: امروزه 
برخــی افراد بــه ویــژه در بیــن نوجوانــان و جوانــان، تحــت تأثیر 

باورهای نادرست درباره مواد مخدر قرار می‌گیرند. 
آن‌ها می‌پندارند که مصرف حشــیش هیچ عارضــه‌ای ندارد 
و یا حتی می‌تواند مفید باشد، در حالی که این ماده، یک ماده 
روان‌گردان، مخدر و توهم‌زا است که می‌تواند آسیب‌های جدی 
به سلامت جسمی و روانی فرد وارد کند. حقی با اشاره به عوارض 
حشــیش در کوتاه‌مــدت و بلندمــدت اظهــار داشــت: مصــرف 
حشــیش به‌ویژه در درازمــدت می‌تواند به اختــالات حافظه، 
کاهش تمرکز، اضطراب، توهم، آسیب به دستگاه تنفسی، و حتی 
به مشــکلات روانی مانند اســکیزوفرنی منجر شــود. همچنین 
مصرف این ماده می‌تواند بر روابط خانوادگی تأثیر منفی گذاشته 
و باعث تضعیف بنیان خانواده‌ها شــود. وی افزود: بســیاری از 
افراد با دیــدن تبلیغــات و باورهای غلط به ســمت مــواد مخدر 
جذب می‌شوند. اما باید به این نکته توجه کرد که حتی مصرف 
داروهای معمولی مانند استامینوفن نیز ممکن است عوارضی 
مانند خارش، تهوع یا آسیب به کبد داشته باشد. حال چگونه 
ممکن است ماده‌ای مانند حشیش که اثرات شدیدتری دارد، 

عاری از عوارض باشد؟

   تشخیص علائم مصرف
حقی همچنین در خصوص تشخیص علائم مصرف حشیش 
به خانواده‌ها توصیه کرد: شهروندان باید از علائم هشداردهنده 
مانند خیره شــدن به یک نقطه، قرمزی چشــم‌ها، خنده‌های 
گاه باشند. در صورت  بی‌دلیل و صحبت‌های مبهم و آشــفته آ
مشــاهده چنیــن علائمــی، بایــد ســریعاً اقــدام کــرده و از طریق 
مشاوره و کمک‌های تخصصی از خطرات بیشتر جلوگیری کنند. 
این مشــاور خانواده در ادامه بــه برخی اقدامات ضــروری برای 
گاهی دادن به خانواده‌ها  پیشگیری از اعتیاد اشاره کرد و گفت: آ
و ارتقای سطح دانش آن‌ها درباره مواد مخدر، ایجاد محیط‌های 
حمایتی و دوستانه در خانواده، و استفاده از مشاوران متخصص 

می‌تواند نقش مؤثری در پیشگیری از اعتیاد داشته باشد.
 وی در پایان گفت: ایجاد محیط صمیمی و اعتمادسازی در 
خانواده‌ها، به‌ویژه برای نوجوانــان و جوانان، از اهمیت زیادی 
برخوردار است. همچنین، خانواده‌ها باید از دوستان و اطرافیان 
گاهی داشــته و در صــورت مشــاهده رفتارهای  فرزندان خــود آ
مشــکوک، به ســرعت اقــدام کننــد. مشــاوره بــا روانشناســان و 
مشــاوران تخصصــی می‌تواند راه‌گشــای بســیاری از مشــکلات 

باشد. 
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