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 شماره 
2134 روزنامه صبح ایران

غیـــر محرمانـــه
 ممنوعیت استفاده از تجهیزات 

ارتباطی و مخابراتی
فرماندهی امنیت ســایبری استفاده مسئولان و تیم های 
حفاظــت آنهــا از تمامــی تجهیــزات متصــل بــه شــبکه های 
ارتباطــی و مخابراتــی عمومــی را ممنــوع، توقیــف یــا جریمه  
حجاب اعمال نمی شود. زهرا بهروزآذر معاون رئیس جمهور 
 در امــور زنان و خانواده در شــبکه اجتماعی ایکس نوشــت: 
بــا پیگیری هــای دولــت بیــش از یکمــاه اســت که ایــن روند 
گــر  کــردم. ا اصــاح شــده، مجــدد ایــن موضــوع را پیگیــری 
پیامکی ارسال شده خطای سیستمی است و ان شاءا... به 
زودی رفع می شود. نگران نباشید، هیچ توقیف یا جریمه ای 

در این خصوص اعمال نمی شود.

ک کنید واتساپ را پا
گاه، برنامه واتســاپ درحال  طبــق اخبار واصله از منابع آ
جمــع آوری اطاعــات افــراد اســت و آخرین مــکان حضور و 
ارتباطات افراد تگ گذاری شده در اختیار دشمن صهیونی 
می گذارد. از مردم درخواســت می شــود برنامه  واتســاپ را از 

گوشی همراه خود حذف کنند.

کنش گلشیفته فراهانی به ترامپ  وا
کنش  یــک بازیگر ایرانی خارج نشــین به ادعــای ترامپ وا
نشــان داد.  گلشیفته فراهانی خطاب به ترامپ در استوری 
گرامش نوشت: تهران را تخلیه کنید  فقط یک شعار  اینســتا
عوام فریبانــه اســت بــرای نشــان دادن قصــد  کشــتن مــردم 
ایران را نداشــتیم اما خودشــان محل جنگ را  ترک نکردند.  
بیــش از ۹ میلیــون نفــر بدون بنزیــن اغلب بــدون پس انداز 
کافی برای کوچ و بدون خانه دومی در شهری دیگر  چگونه 
گر قصد کشــتار مردم ایــران را دارید  تهــران را تخلیــه کنند؟  ا
حداقل صداقت داشــته باشــید و بار مسئولیت آن را پنهان 
نکنید. جنگ شــما با مردم ایران نبوده و نیســت در صورت 
حمله به  مردم ایران در واقع اسرا را کشته اید. خودتان بهتر 
می دانید که چنین جنایتی بذری از کینه  خواهد کاشت که 
می تواند سال های سال زندگی مردم ما و  شما را از آرامش و 
صلحــی که می خواهیم دور کنــد.  هیچ کودکی نباید قربانی 
تصمیم سیاســت مدارانی شــود که پشــت دیوارهای آهنین 

قصرهایشان پنهان شده اند.

کنش تند نظام پزشکی به اظهارات تبریزیان وا
کنش به اظهارات تبریزیان  سازمان نظام پزشکی ضمن وا
کید کرد: ســامت مــردم خط قرمز  کسیناســیون تا دربــاره وا
ماست. معاونت اجتماعی و پارلمانی سازمان نظام پزشکی 
در بیانیه ای به اظهارات اخیر شــیخ عبــاس تبریزیان درباره 
کنش نشان داد و سخنان وی را » غیرعلمی  کسیناسیون وا وا
و سراســر دروغ« توصیف کرد. در این بیانیه آمده اســت: در 
چنیــن شــرایطی، انتشــار اظهــارات غیرکارشناســی از ســوی 
کسیناســیون،  فــردی به نام شــیخ عباس تبریزیــان درباره وا
موجــب تشــویش اذهــان عمومــی، تضعیــف اعتمــاد مردم، 
اخــال در امنیت روانی جامعه شــده اســت. ســازمان نظام 
کســن  پزشــکی با رد ادعای تبریزیان مبنی بر اینکه تزریق وا
کید  باعث شناسایی و شهادت برخی سرداران سپاه شده، تأ

کرده است که این ادعا فاقد هرگونه ارزش علمی است.

دریچـــــه

در پی تحولات اخیر و در کوران عملیات موفق »وعده 
صــادق ۳«، علی بخشــی زاده، معاون صدای رســانه ملی، 
بــا حضــور در اســتودیوهای پخــش رادیــو، از تاش هــای 
بی وقفــه و متعهدانــه کارکنــان ایــن رســانه قدردانــی کرد. 
ایــن حضــور صمیمانــه و امیدوارکننــده، در فضایــی پــر از 
همدلــی و انســجام، نشــان دهنده  پیونــد عمیــق میــان 
مدیریــت ارشــد و بدنه  پرتوان و پرتــاش رادیو در روزهای 
حســاس ملــی اســت. به گــزارش روابــط عمومــی معاونت 
صدا، علی بخشــی زاده، معاون صدای رســانه ملی ضمن 
بازدیــد از واحدهای مختلــف، از نقش بی بدیــل رادیو در 
به هنــگام موفقیت هــای  و  بازتــاب هوشــمندانه، دقیــق 
عملیــات »وعــده صــادق ۳« ســخن گفــت و افــزود: رادیو 
همواره صدای مــردم، صدای حقیقت و صدای مقاومت 
اســت. در لحظه هایــی کــه تاریــخ، آزمونــی ســخت را رقــم 
می زنــد، رادیو در صف نخســت ایســتاده  اســت؛ آن هم با 
تعهــد، تخصص و شــور ملــی. وی از بازتاب دقیــق اخبار و 
تحلیل هــای مرتبط در شــبکه های رادیویــی، تجلیل کرد 

و بیــان داشــت: رادیــو، در ایــن لحظــات سرنوشت ســاز، 
نــه تنها رســانه ای برای اطاع رســانی، بلکه ســنگری برای 
گاهــی اســت. رادیــو، صــدای  دفــاع از حقیقــت و جبهــه آ
مقاومــت، بصیرت و پایــداری ملت ایران اســت که در دل 
تاریکیِ جنگ، چون نوری روشن، راه را برای افکار عمومی 
روشــن می ســازد. معــاون صدا، بــا قدردانــی از تاش های 
بی وقفــه همــکاران خــود در بخش هــای مختلــف تولیــد، 
پخــش، فنــی و نظــارت، افــزود: شــما در اوج بحــران، بــا 
تکیــه بر تخصص، تعهد و باور انقابی، تصویری روشــن از 
توانمندی رســانه ای کشــور ارائه کردیــد. وی ضمن دیدار 
از استودیوهای فعال در شیفت های پخش، از نزدیک در 
جریــان فعالیت های لحظه به لحظه همکاران قرار گرفت و 
کیــد کرد: در  روحیه جهادی آنان را ســتود. بخشــی زاده تا
شرایطی که دشمن در تاش برای تحریف حقیقت است، 
این شــما هســتید که با صابت کام و قدرت پیام، جبهه 
جنگ روانی را در هم می شکنید. فضای این دیدار، مملو 
از همدلــی، انگیــزه و انســجام بــود؛ حضــوری کــه نــه تنها 

موجــب دلگرمی کارکنان شــد، بلکه پیوند میــان مدیران 
و بدنــه عملیاتــی رســانه را مســتحکم تر کــرد. آن گونــه کــه 
معــاون صدا نیز بیان کرد، »تعهد، تخصص و ایمان« ســه 
ضلع مثلثی اســت که رادیو را در خط مقدم اطاع رســانی 
و امیدآفرینی نگه داشــته اســت. هپچنین معــاون صدا از 
تمامی کارکنان حوزه صدا خواســت تــا همچنان با همان 
روحیــه جهادی، هوشــیاری حرفــه ای و تعهد ملی، پرچم 
صداقــت و مقاومــت را برافراشــته نگاه دارند. بخشــی زاده 
دربــاره نقــش رادیو در شــرایط بحرانی گفــت: در زمانی که 
بمبــاران رســانه ای و جنگ شــناختی اوج گرفتــه، رادیو با 
گیر، یکی  گســتره نفوذ، ســرعت عمــل و قابلیت پخــش فرا
از مؤثرتریــن ابزارهای ارتباطی ملی ماســت. اعتماد مردم 
بــه رادیــو، ســرمایه ای بی قیمــت اســت. همــکاران صــدا، 
بی هیاهــو، اما با تمــام وجود، در خط مقدم ایســتاده اند. 
این رسانه، رسانه سربازان متعهدی است که سنگر را ترک 
نمی کننــد. صــدای ایــران، صدای پایــداری اســت و تا آخر 

می ماند.

ح کرد معاون صدا مطر

صدای استوار در لحظه بحران

عکسنامه  عکس:  حمید عابدی   تشییع پیکر ۸ شهید حمله رژیم صهیونیستی در قم

منبع: تبیان آنلاین  اینفوگرافیک

ک  خــا بــه  صهیونیســتی  رژیــم  تجــاوز  به دنبــال 
ایــران و هدف قــراردادن مناطق مســکونی، شــرایط 
زندگــی برای همه افــراد، به ویژه کــودکان تغییر کرده 
اســت. آنها بدون هیچ درکی از شرایط جنگی شاهد 
و شــنونده صداهــای مهیــب انفجــار و ... هســتند و 
حتی ناخواســته به دنبال گفت وگوی ســایر اعضای 

خانواده در جریان اتفاقات روز قرار می گیرند. 
یــا  و  بازی هــا  برخــی  انجــام  در چنیــن شــرایطی 
کارهایی که آنها را به دنیای کودکانه شــان بازگرداند، 
می توانــد تــا حدی اســترس و اضطــراب را از آنها دور 

کند. 
کــودکان،  کــه بدانیم  البتــه ایــن نکته مهم اســت 

احساسات اطراف خود را جذب می کنند. 
گــر والدیــن با ترس، خشــم، تنــش یــا ناراحتی با  ا
آنها بازی کنند ممکن اســت کودک بیشتر مضطرب 
شــود. پــس بهتــر اســت قبــل از بــازی کمی ســکوت 
کنید، نفس عمیق بکشید و فکر کنید الان مهم ترین 
چیــز برای فرزندان قطعا حــس امنیت و باهم بودن 

است. 
مدیریــت  بــرای  راهــکار  و  بــازی  چنــد  ادامــه  در 

استرس و اضطراب کودکان معرفی می کنیم:

   بازی خونه امن ما
یــک بخــش از خانــه را بــا پتــو، بالــش و صندلی یا 
حتــی زیــر میــز ناهارخــوری تبدیــل کنید بــه »خونه 
بــه دنبــال اســم  بــرای اون  و  کوچولــوی امن تــون« 
بگردیــن. مثا: »لونه آرامش«، »خونه امن ما«، »غار 
مهربــون« یــا.... داخل ایــن خونه بچه هــا می توانند 
نقاشــی بکشند، داســتان بگویند و داستان بشنوند 

یا با عروسک هاشون بازی کنند. 
گر صدای ترســانکی هم شنیدین می توانید وارد  ا
خونــه امن تــون بشــید و بــه کــودک بگویید کــه آنجا 
صداهای کمتر میاد. هدف از این بازی ایجاد حس 

امنیت در کودکان است.

   نقاشی احساسات
مدادرنگــی، آبرنــگ، ماژیــک یــا هــر وســیله ای که 

بردارید و از کودک بپرســید: »امروز احساســاتت چه 
رنگیه؟« یا »صداهای بلند رو چه شکلی و چه رنگی 
بکشــیم؟«. می توانیــد باهــم یــک تصویــر آرام بخش 
بکشید. یک خانه زیبا وسط دشت و گل ها، آسمون 
و ابرهــای قشــنگ و پرنده ها. هدف ایــن بازی بیان 

احساسات سرکوب شده کودکان است.
   عروسک گردانی

یــک عروســک انتخاب کنید و به کــودک بگویید: 
»ممکنــه ایــن عروســک امروز بــا شــنیدن صداهای 
بلنــد ترســیده باشــه. حــالا بــه نظــرت چــی کار کنــه 
کــه آروم بشــه و دیگــه نترســه؟« بچــه هــا از طریــق 
عروسک هاشــون راحت تر در مورد احساســات خود 
حــرف می زننــد و بــا اونهــا کنــار می آینــد. هــدف این 

بازی فاصله گرفتن از اضطراب است.

   بازی نفس های جادویی
بــا کــودک نفــس عمیق بکشــید. مثا شــمع های 
خیالــی را فــوت کنیــد یــا بادکنک هــای خیالــی را باد 
کنیــد. حتی می توانید یک پَــر یا پنبه را فوت کنید تا 
پرواز کند. هدف این بازی آرام ســازی ذهن و جســم 

است.

   جعبه جادویی
در  کــه  جعبــه ای  یــا  کفــش  کارتــن  یــک  داخــل 
خانــه داریــد، وســایلی بگذاریــد کــه به کــودک حس 
شــامل  می توانــد  وســایل  ایــن  می دهــد.  دلگرمــی 
عکــس خانوادگی، اســباب بازی کوچک مورد عاقه، 
نقاشــی ها و یادداشــت هایی از مامان و بابا مثل »تو 
خیلــی شــجاعی« یــا »بابا مراقبتــه«، »مامــان خیلی 

دوستت داره« باشه. 
هر زمانی که کودک احساس ناامنی کرد می توانید 
باهــم بــه جعبه جادویی ســر بزنید و وســایل داخل 
کار یــادآوری منبع  جعبــه را مــرور کنید. هــدف ایــن 

شادی و امید به کودک است.
-----------------------

گــزارش بــا اســتفاده از اطاعــات  *پی نوشــت: ایــن 
صفحه مجازی »آی قصه« تهیه شده است

کاهش استرس کودکان 

 

معاون رسانه ای وزارت ارشاد

  حمله به دفاتر رسانه ای
حمله  به آزادی اطلاع رسانی است

و  رســانه ای  امــور  معــاون  نوروزپــور،  محمدرضــا 
تبلیغــات وزارت فرهنگ وارشــاد اســامی در توئیتــی در 
مورد حمله رژیم صهیونیســتی به ســاختمان ســازمان 
غیرنظامــی   اهــداف  را  رســانه ای  دفاتــر  صداوســیما، 
خواند و نوشت: »هدف گیری دفاتر رسانه ای حمله ای 
مســتقیم به حقیقت و آزادی اطاع رســانی و به شدت 

محکوم است.«  
محمدرضا نوروزپور، معاون امور رسانه ای و تبلیغات 
وزارت فرهنگ وارشاد اسامی در توئیتی در مورد حمله 
رژیم صهیونیســتی به ســاختمان ســازمان صداوسیما 
نوشت: »حمله رژیم صهیونیستی به استودیوی شبکه 
خبر حین پخش زنده، نقض آشکار حقوق بین الملل و 
مصداق جنایت جنگی براســاس ماده ۸ اساســنامه رم 
دادگاه کیفری بین المللی است. دفاتر رسانه ای اهداف 
غیرنظامی انــد و هدف گیــری آن هــا حمله ای مســتقیم 
بــه حقیقــت و آزادی اطاع رســانی و به شــدت محکوم 

است.«  

تمام مرخصی ها برای این مشاغل لغو شد
معاون درمان وزارت بهداشــت، در نشست وبیناری 
با روســای دانشــگاه ها و دانشــکده های علوم پزشــکی 
، با اشــاره به شــرایط خاص پیش آمده، از  سراســر کشور
هماهنگی مســتمر حوزه درمان با دانشگاه ها خبر داد 
کــز درمانــی در مواجهــه با  و بــر لــزوم آمادگــی کامــل مرا

کید کرد. حوادث تجمعی و مصدومین انبوه تأ
دکتــر ســید ســجاد رضــوی، معــاون درمــان وزارت 
کــرد:  تصریــح  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
انبــوه  درمــان  مدیریــت  بــرای  لازم  دســتورالعمل های 
مصدومان تهیه و به دانشگاه ها ارسال شده تا بتوانند 
بر اساس پروتکل های مشخص شده، خدمات درمانی 
لازم را به صورت هدفمند و هماهنگ ارائه دهند تمامی 
مرخصی هــای پزشــکان و پرســتاران لغو شــده و از آنان 
کز درمانی  خواســته شــده اســت به طور مســتمر در مرا

حضور یابند.
معــاون درمــان وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه نحــوه 
کز درمانــی در مواجهه با مصدومین،  عملکــرد مالی مرا
خاطرنشــان کــرد: بر اســاس تصمیــم اتخاذشــده، ارائه 
کــه  خصوصــی  و  دولتــی  کــز  مرا در  درمانــی  خدمــات 
مجروحین اورژانسی را پذیرش می کنند، باید به صورت 
رایگان انجام شود. این مسئله با تمام ذی نفعان اباغ 
و هماهنــگ شــده اســت. رضوی همچنین با اشــاره به 
کز  ضرورت پایداری تأمین زیرساخت های حیاتی در مرا
درمانی افزود: در زمینه نگهداری و ذخیره منابع انرژی 
از جمله آب، برق و گاز، هماهنگی های لازم با مسئولان 
مربوطــه انجــام گرفتــه تــا خدمــات درمانی دچــار وقفه 
نشــود.معاون درمــان وزارت بهداشــت دربــاره تأمیــن 
تجهیزات پزشــکی نیــز گفت: در خصــوص کمبودهای 
احتمالــی اقــام مصرفــی و تجهیــزات، هماهنگی هــای 
لازم با اداره کل تجهیزات پزشــکی و ســازمان غذا و دارو 
صــورت گرفتــه تــا تأمیــن مســتمر و کافــی اقــام حیاتی 

درمانی تضمین شود

 اطلاعیه برخی از بانک ها 
برای بازپرداخت اقساط وام ها

وام هــای  بازپرداخــت  بــرای  بانک هــا  برخــی 
مشتریانشــان بــه آن هــا فرصــت مجــدد بــدون جریمــه 
دیرکــرد داده انــد.در ســایه اتفاقات جاری کشــور برخی 
بانک ها فرصتی برای بازپرداخت اقســاط وام مشتریان 
خــود در نظر گرفتند و اعــام کردند که برای همراهی با 
شرایط هموطنان، جریمه های دیرکرد اقساط وام های 
آن هــا بخشــیده خواهد شــد. در همیــن زمینــه آنها به 
مشتریان خود اعام کردند که می توانند اقساط خود را 
تا پایان تیرماه بدون جریمه و بدون اینکه بر روی امتیاز 
تأثیــری بگــذارد، بپردازند.احتمــالاً در  آن هــا  اعتبــاری 
روزهای آینده تعداد بانک های بیشــتری به مشــتریان 
خود برای بازپرداخت بدون جریمه اقساط وام هایشان 
فرصــت بدهند. این انتظار مــی رود که بانک مرکزی نیز 
در اباغیه ای نســبت به موضوع بازپرداخت وام بانکی 
شهروندان اباغیه ای صادر کند تا تمامی بانک ها ملزم 

به همراهی با مردم و رفع نگرانی از آن ها اقدام کنند

صداوسیمایی که خاموش نخواهد شد
ایمــان شمســایی،رییس مرکــز ارتباطــات، رســانه و 
کــه حماســه  گفــت: آن هنــگام  امــور فرهنگــی مجلــس 
 افتخارآفرین طوفان الاقصی آغاز شد، جمع بی شماری 
از اصحاب  رسانه و خبرنگاران ایرانی  قهرمان بی صبرانه 
و مشــتاق جهت اعــزام به غزه اعام آمادگــی کردند تا با 
حضــور خویــش حماســه و مظلومیــت مــردم غــزه را به 
جهــان مخابــره کننــد. هرچند ایــن امکان فراهم نشــد 
اما وقایع این روزهای کشورمان و تاش دلاوران عرصه 
خبر، اطاع رســانی و تنویر افکار آزاداندیشان  در حضور 
و اعام همراهی با مقاومت ملت ایران و ایســتادن کنار 
مدافعــان وطــن، نشــان داد کــه آن اشــتیاق حقیقــی و 
آن اخــاص واقعــی بــود. وی افزود:حملــه رژیم غاصب 
وحشــی به رســانه و خبرنــگار، موضوع تازه ای نیســت. 
به شــهادت رســاندن صدها خبرنگار در ثبت حماســه 
مقاومت غزه تنها بخش کوچکی از خوی ددمنشانه ی 
آن هاست. همکارانم در رسانه ملی! صدای شکوهمند 
کبرتــان را همه گان شــنیدند و عزم جزم و انگشــت  الله ا
اشــاره و اقتدار مجری مقتدرتان را دیدند.صدای شــما 
که صدای حقیقت است خاموش نخواهد شد. بیم بد 

از شما دور باد.

کوتـــــاه


