
اجرای طرح »شیر مدرسه« در ۲۷ استان
کشور در  علی احسان ظفری رئیس اتحادیه لبنیات 
گفت‌وگو با اشاره به  گفت‌وگو« رادیو  برنامه »روی موج 
نقش تغذیه سالم در رشد جسمانی و ذهنی نسل آینده، از 
ح شیر مدرسه به‌عنوان  ضرورت تثبیت بودجه سالانه طر

کید کرد. بخشی از برنامه امنیت غذایی کشور تأ
که به دلیل مشکلات   ظفری افزود: چند سالی بود 
ح  بودجه‌ای و ناهماهنگی‌های اجرایی، اجرای این طر
متوقف شده بود اما خوشبختانه با پیگیری‌های وزارت 
آموزش‌وپرورش و حمایت دولت، امسال ردیف بودجه 
گرفته شده است. این بدان  مشخصی برای آن در نظر 
معناست که اجرایی‌شدن آن از حالت موقتی و نامنظم به 

سطحی پایدار و برنامه‌محور رسیده است.
ح افزود: »شیر   وی با اشاره به سابقه بین‌المللی این طر
مدارس« برنامه‌ای جهانی است که در اغلب کشورهای دنیا 
با دقت دنبال می‌شود زیرا موجب بهبود کیفیت تغذیه و 

رشد قدی کودکان شده است.
جمهوری  کرد:  کید  تأ کشور  لبنیات  اتحادیه  رئیس   
گذشته، اجرای موفقی  اسلامی ایران نیز در سال‌های 
داشت و در مقاطعی تا ۷۰ نوبت توزیع شیر در مدارس 
انجام شد اما کاهش منابع مالی باعث شد مسیر این طرح 
با وقفه همراه شود. این در حالی است که در سال جاری 
به‌واسطه تفکیک ردیف مالی مستقل، امکان استمرار آن 

فراهم شده است.
رئیس اتحادیه لبنیات کشور افزود: نگرانی اصلی امروز ما 
کمبود شیر خام و تأثیر صادرات بی‌رویه شیرخشک است. 
بخشی از شیرخشک تولیدی کشور به‌صورت رسمی و حتی 
قاچاق از کشور خارج می‌شود؛ درحالی‌که این محصول باید 
برای تقویت سفره خانوار و تغذیه دانش‌آموزان مصرف شود. 
این یک مسأله اقتصادی نیست، بلکه موضوعی اجتماعی 

و مرتبط با سلامت عمومی جامعه است.
خ  وی با بیان اینکه دولت سالانه ارز گسترده‌ای با نر
۲۸۵۰۰ تومان برای تأمین نهاده‌های دامی اختصاص 
می‌دهد تا پروتئین مورد نیاز مردم فراهم شود، تصریح کرد: 
هدف از این حمایت‌ها، تأمین پروتئین موردنیاز ۹۰ میلیون 
نفر از مردم ایران است، نه تقویت صنایع لبنی کشورهای 
محصولات  قرارگرفتن  باید  اولویت  بنابراین  همسایه؛ 
، بر سر سفره مردم و روی میز  پروتئینی مخصوصاً شیر

دانش‌آموزان باشد.
ظفری با اشاره به چالش‌های خرید شیر خام اظهار 
کرد: در حال حاضر به دلیل افزایش قیمت‌ها و جذابیت 
، برخی دامداران  کشور ج از  فروش شیرخشک در خار
تمایل کمتری به تحویل شیر خام دارند. ما آماده‌ایم حتی 
با دوبرابر قیمت مصوب دولتی، یعنی تا ۴۰ هزار تومان، 
شیر خام را از دامداران خریداری کنیم تا خللی در تأمین 
شیر مدارس ایجاد نشود.وی از نهادهای شبه‌دولتی نیز 
خواست تا به مسئولیت اجتماعی خود عمل کرده و شیر 
ح حیاتی در اختیار اتحادیه  خام را برای اجرای این طر
قرار دهند و گفت: امروز کمبود شیر خام برای هشت ونیم 
میلیون دانش‌آموز اصلاً زیبنده کشور ما نیست. هدف باید 
این باشد که فردا صبح تمام دانش‌آموزان کشور شیر بر روی 

میز خود داشته باشند.
 ظفری ادامه داد: هرکس دلسوز آینده این کشور است 
باید بداند که هشت و نیم میلیون دانش‌آموز امروز، مدیران 
گر امروز در تأمین  و مسئولان ۱۰ سال آینده ایران هستند. ا
کشور را تضعیف  کنیم، آینده  کوتاهی  تغذیه سالم آنان 

کرده‌ایم.
کید بر ادامه همکاری اتحادیه لبنیات برای  وی با تأ
پیشبرد این طرح گفت: تمام توان تولیدی کشور در خدمت 
نقدینگی،  مشکلات  باوجود  است.  مدرسه  شیر  ح  طر
تمامی ظرفیت‌های صنعت لبنیات را بسیج کرده‌ایم تا این 

وعده‌غذایی سالم، به‌موقع به دست دانش‌آموزان برسد.

بر اساس اجماع مدل‌های پیش‌یابی هواشناسی، از دوشنبه 
تا پنجشنبه هفته آینده، حجم قابل‌توجهی از رطوبت مدیترانه 
و دریای سرخ به سمت غرب و جنوب‌غرب ایران حرکت خواهد 
کرد. این الگو معمولاً زمینه‌ساز تشکیل بارش‌های شدید و 
کوتاه‌مدت به‌ویژه در نواحی کوهستانی و دامنه‌ای است. به 
کید می‌کنند که گستردگی این  گزارش فارس، کارشناسان تأ
بارش‌ها به‌هیچ‌وجه به معنای جبران کم‌آبی در کشور نیست 
و نباید موجب شکل‌گیری تصور ترسالی یا بازگشت شرایط 
نرمال آبی شود؛ زیرا مسأله اصلی مدیریت منابع آب و حکمرانی 
صحیح بر ورودی و خروجی آب است، نه صرفاً افزایش موقتی 
بارش.در عین حال، بخش‌های زیادی از کشور به دلیل خشکی 
ک  طولانی‌مدت، کم‌بارشی پاییزی و از بین رفتن نفوذپذیری خا
در شرایطی هستند که حتی بارش‌های متوسط نیز می‌تواند 
گهانی شود. همین  باعث ایجاد رواناب شدید و وقوع سیلاب نا
ترکیب، وضعیت پیشِ رو را به‌طور جدی حساس و نیازمند 
آمادگی می‌کند.چرا بارش‌های پیشِ رو می‌تواند ریسک سیلاب 

را افزایش دهد؟
ک پس از دوره خشکسالی الف( افت نفوذپذیری خا

بر اساس مطالعات میدانی در کشورهای مختلف، دوره‌های 
ک را بین ۴۰ تا  خشکسالی بلندمدت می‌تواند نفوذپذیری خا
ک خشکی که پوشش گیاهی خود را  ۵۷ درصد کاهش دهد. خا
از دست داده باشد، سریعاً »پوسته« می‌بندد و توانایی جذب 

بارش‌های اولیه را ندارد.در چنین شرایطی، بارش‌های کمتر از 
۲۰ تا ۳۰ میلی‌متر در ساعت نیز می‌تواند بلافاصله تولید رواناب 

کرده و به جریان‌های تند سطحی منجر شود.
ک  ب( پدیده آب‌گریزی سطحی در خا

ک  در مناطق کم‌بارش و خشک‌شده، لایه‌های سطحی خا
آب را پس می‌زنند و اصطلاحاً »آب‌گریز« می‌شوند.

این پدیده که در کالیفرنیا، استرالیا و اقلیم مدیترانه به‌طور 
گسترده ثبت شده، باعث می‌شود بارش‌ها سریع‌تر از سطح 

زمین عبور کرده و به‌جای نفوذ، روی زمین جاری شوند.
این روند سرعت ایجاد سیلاب را افزایش می‌دهد و حجم 

بیشتری از گل‌ولای را وارد مسیرهای آبراهه‌ای می‌کند.
با رخدادهای جهانیِ سیلاب‌های  الگو  ج( شباهت 

گهانی نا
نمونه شناخته‌شده این رفتار در Montecito کالیفرنیا )سال 
خ داد؛ جایی که حدود ۲۴ میلی‌متر بارش در تنها ۱۵  ۲۰۱۸( ر
ک خشک و آسیب‌دیده ناشی از آتش‌سوزی،  دقیقه روی خا

سیلاب و گل‌ولای شدید ایجاد کرد و ۲۳ نفر جان باختند.
این واقعه نشان می‌دهد که شدت متوسط بارش نیز در 
شرایط خشکی بلندمدت می‌تواند به فجایع محلی تبدیل 
کنون با توجه به خشکی پاییز امسال در بسیاری از  شود. ا
استان‌های غربی و جنوب‌غربی ایران، الگوی مذکور کاملاً قابل 

‌تعمیم است.

   پیوند وضعیت ایران با داده‌های علمی و الگوی بارش 
مدیترانه

گی حساس دارند:  بارش‌های مدیترانه‌ای معمولاً دو ویژ
شدت بالا در بازه کوتاه‌زمانی و ورود موج‌های رطوبتی فشرده که 
گهانی ایجاد می‌کنند. گرس، بارش نا هنگام برخورد با ارتفاعات زا
همین ترکیب در شرایط فعلی کشور، که با کاهش نفوذپذیری 
ک، ضعف پوشش گیاهی تابستانه و وقوع آتش‌سوزی‌های  خا
کنده همراه شده، ظرفیت ایجاد سیلاب را دوچندان می‌کند. پرا
پیش‌بینی می‌شود در چنین شرایطی، رواناب‌ها با سرعت 
بیشتری شکل گرفته، آبراهه‌ها و مسیل‌ها زودتر فعال شوند و 
در عرض چند دقیقه سیلاب‌های محلی )Flash Flood( بروز 
کنش و مدیریت بحران را  کنند.این نوع سیلاب‌ها فرصت وا

بسیار محدود می‌کنند.

   مناطق با بیشترین ریسک سیلاب 
الگوهای رطوبتی مدیترانه‌ای و تجربه بارش‌های سال‌های 
گذشته نشان می‌دهد که بیشترین خطر سیلاب، رواناب شدید 

و گل‌ولای در استان‌های زیر وجود دارد:
غرب کشور: کرمانشاه، کردستان، لرستان، ایلام
جنوب‌غرب: خوزستان، چهارمحال و بختیاری

شمال‌غرب: آذربایجان غربی، زنجان، همدان
گرس میانی: شامل مناطق شیب‌دار با پوشش  دامنه‌های زا

گیاهی ضعیف و روستاهای دامنه‌ای
مناطق دارای بارش کم در سال گذشته و امسال، روستاهای 
و  آبراهه‌ها  و  در مجاورت رودخانه‌های فصلی، مسیل‌ها 
همچنین نقاط شیب‌دار و کوهپایه‌ای، در صدر رده‌بندی 

ریسک قرار دارند.

   چرا بارش‌ها کم‌آبی را جبران نمی‌کند؟
با وجود شدت بالای بارش‌ها، سه عامل مانع از بهبود 

معنادار وضعیت منابع آبی کشور می‌شود:
ک خشک که اجازه ورود آب به لایه‌های زیرین  نفوذ پایین خا

را نمی‌دهد.
رواناب سریع و هدررفت سطحی که موجب خروج بخش 

زیادی از بارش از چرخه آب شیرین می‌شود.
چالش مدیریتی مخازن سدها که در کنترل ورودی‌ها و 

خروجی‌ها، موانع عملیاتی دارند.
آب  است  ممکن  گرچه  بارش‌ها  این  دلیل،  همین  به 
رودخانه‌ها و مسیل‌ها را به‌طور موقت پرآب نشان دهد، اما 

تأثیر مؤثر و بلندمدتی بر منابع زیرزمینی ندارد.
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پیشنهاد

روزنامه آرمان ملی  و بعضا روزنامه‌های دیگر در انعکاس 
نظرات و مشکلات مردم همت بالایی دارند و این مهم قابل 
تقدیر و تشکر است، اما برای بهتر شدن این روند لازم است در 
صورت امکان پل ارتباطی پیام‌دهنده و مخاطب تقویت شود. 
ممکن است برخی از مخاطبین پیام‌ها اطلاع و یا برخی دیگر 
مطلع نشوند و یا اینکه گذشت زمان خاصیت پیام را کمرنگ 
نمایند علی‌ایحال پیشنهاد این است که مطالب و مشکلات 
مطرح شده در ستون ارتباط، همراه با یک نسخه از روزنامه 
کز ذیربط همراه با یک نامه   به مخاطبین و یا سازمان‌ها و مرا
ارسال  تا از مسائل منعکس شده اطلاع یابند و مخاطبین را 
وادار به پاسخگویی نمایند و این امر برای سایر روزنامه‌هایی 

که مبادرت به نظر مردم می‌نمایند ضروری‌ست.
یک شهروند از تهران

گرانی کتاب
از زمانی که قیمت کاغذ گران شده است قيمت کتاب‌هاي 
دانشجويي  نیز گران شده ولی جالب این است که این کتاب‌ها 
را وقتی می‌خواهیم خریداری کنیم قیمت کتاب روی آن 
قیمت قبل خورده شده ولی وقتی می‌خواهیم پول بدهیم 

باید بیشتر از آن به فروشنده بدهیم لطفا رسیدگی کنید.
یک دانشجو از تهران

بیمارستان‌های دولتی
در  و...  فیزیوتراپی  آندوسکوپی،  سونوگرافی،  زمان 
بیمارستان‌های دولتی که نوبت می‌دهند از یک ماه تا دوماه 
گر کسی اورژانسی باشد هم باز نوبت را زودتر  زمان می‌برد. ا
کز  نمی‌دهند و شخص مجبور است در این گرانی‌ها به مرا
شخصی مراجعه کرده تا کار درمانی خود را انجام دهد چرا 
باید به این صورت باشد کسی که اورژانسی باید کاری را انجام 
دهد چرا نوبت را برای یک ماه دیگر می‌دهند مسئولان وزارت 

بهداشت در این مورد رسیدگی کنند.
یک شهروند از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

چرا بارش‌های پیش رو می‌تواند ریسک سیلاب را افزایش دهد؟

هشدار سیل در اوج خشکسالی

افزایش موارد ابتلا به سرخک 
جهانی  سازمان  جدید  گزارش  اساس  بر 
بهداشت، بین سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۴، مرگ و 
میر ناشی از سرخک در جهان ۸۸ درصد کاهش 
یافته و جان حدود ۵۸ میلیون نفر نجات یافته 
کنون ویروس  است. به گزارش سی ان ان، اما ا
دوباره در کشورهایی که زمانی آن را به مرز نابودی 
رسانده بودند، در حال شیوع است: نشانه‌ای 
کسن‌های  کنون وا از اینکه بسیاری از کودکان ا
معمول خود را دریافت نمی‌کنند.سال گذشته، 
۵۹ کشور شیوع گسترده یا مختل‌کننده سرخک 
را گزارش کردند که تقریباً سه برابر تعداد مشاهده 
شده در سال ۲۰۲۱ است.برخی از این شیوع‌ها 
در کشورهایی رخ داد که زمانی عاری از سرخک 
ایالات  و  کانادا  مانند  می‌شدند،  محسوب 
متحده.در این گزارش آمده است: حذف جهانی 
سرخک همچنان یک هدف دور از دسترس 
است.این آژانس هشدار می‌دهد که سال‌ها 
پیشرفت در معرض خطر است زیرا واکسن‌های 
معمول و سیستم‌های ردیابی بیماری از زمان 
همه‌گیری به طور کامل بهبود نیافته‌اند.ایالات 
متحده در سال ۲۰۰۰ به حذف سرخک رسید، به 
این معنی که ویروس دیگر به طور مداوم در این 
کز کنترل  کشور پخش نمی‌شد، اما امسال، مرا
متحده  ایالات  بیماری‌های  از  پیشگیری  و 
تاکنون ۱۷۹۸ مورد تأیید شده را گزارش کرده‌اند 
که بالاترین تعداد از زمان دستیابی به ریشه 
کنی است.مقامات سازمان جهانی بهداشت 
می‌گویند که آنها از نزدیک ایالات متحده، کانادا 
و سایر کشورهایی را که قبلاً سرخک را کنترل 
کنون شاهد افزایش عفونت‌ها  می‌کردند، اما ا
هستند، زیر نظر دارند.دکتر تدروس آدهانوم 
بهداشت  سازمان  کل  مدیر  گبریسوس، 
جهانی، به سی‌ان‌ان گفت: »سرخک همچنان 
گفت:  است.«او  جهان  ویروس  مسری‌ترین 
کسن مؤثر و کم‌هزینه،  »حتی با وجود یک وا
این ویروس از شکاف‌های موجود در پوشش 
کسیناسیون سوءاستفاده می‌کند.«»دیانا  وا
چانگ بلانک«، رئیس برنامه ضروری ایمن‌سازی 
سازمان بهداشت جهانی، به سی‌ان‌ان گفت: 
»در سطح جهان، بیش از ۳۰ میلیون کودک در 
سال ۲۰۲۴ در برابر سرخک ایمن سازی نشدند. 
در سراسر جهان، تنها ۸۴ درصد دوز اول واکسن 
و تنها ۷۶ درصد دوز مهم دوم را که ایمنی را 
تا حدود ۹۵ درصد افزایش می‌دهد، دریافت 
کردند.«با وجود عقب‌ماندگی‌ها، چندین کشور 
به نقاط عطف بزرگی رسیده‌اند. کابو ورد، سیشل 
و موریس اولین کشورهای آفریقایی بودند که 
امسال سرخک را ریشه‌کن کردند.علاوه بر این، 
۲۱ کشور جزیره‌ای اقیانوس آرام هم سرخک و هم 
سرخجه را ریشه‌کن کردند.بلانک به سی‌ان‌ان 
جهت  در  توجهی  قابل  پیشرفت  »ما  گفت: 
ریشه‌کنی سرخک داشته‌ایم.«اما او افزود: »موارد 
ابتلاء و مرگ و میر هنوز به طور غیرقابل قبولی بالا 
کسیناسیون منظم  است.«او تأکید کرد که با وا
می‌توان از هر مرگ ناشی از سرخک جلوگیری کرد.

سخنگوی کمیسیون اجتماعی مجلس:
 بررسی لایحه بیمه رانندگان 

در دستور کار است 
مجلس  اجتماعی  کمیسیون  سخنگوی 
گفت: بررسی لایحه بیمه رانندگان با رفع ابهامات 
در دستور کار است تا هیچ راننده‌ای در کشور 
بدون پوشش بیمه‌ای نماند.فضل‌اله رنجبر 
مجلس  اجتماعی  کمیسیون  سخنگوی 
در گفت‌وگو با مهر با تقدیر از نقش بی‌بدیل 
و  روزه   ۱۲ جنگ  مقدس،  دفاع  در  رانندگان 
توسعه کشور، بر عزم کمیسیون متبوعش برای 
کید کرد و  رفع مشکلات بیمه‌ای این قشر تأ
گفت: بررسی لایحه مربوطه با رفع ابهامات 
در دستور کار است تا هیچ راننده‌ای در کشور 
بدون پوشش بیمه‌ای نماند.نماینده مردم 
کرمانشاه در مجلس دوازدهم بر ضرورت حل 
مشکلات بیمه‌ای رانندگان به‌ویژه رانندگان 
کید و از نقش آفرینی ممتاز این  اینترنتی تأ
کرد.وی  تقدیر  مختلف  عرصه‌های  در  قشر 
افزود: کمیسیون اجتماعی مجلس، رانندگان 
اعم از رانندگان خودروهای سنگین، سواری و 
تاکسی‌های اینترنتی را قشری بسیار زحمت‌کش 
و تلاشگر می‌داند که در جابه‌جایی مسافر و 
بار نقش‌آفرینی بی‌بدیلی داشته‌اند. حمل 
سخنگوی کمیسیون اجتماعی مجلس با اشاره 
به پیگیری‌های جاری در این زمینه تصریح 
کرد: در حال حاضر سازمان تأمین اجتماعی 
و دستگاه‌های ذی‌ربط پای کار آمده‌اند و به 
یاری خدا باید مشکلات این عزیزان را حل 
و  نظرات  )پلتفرم‌ها(  سکوها  از  برخی  کنیم. 
مواردی دارند که قطعاً سازمان تأمین اجتماعی و 
کانون‌های مربوطه باید آنها را شنیده و با مدیران 
زحمت‌کش این سکوها، موارد اختلاف نظر را 
مرتفع کنند تا حمایت جدی در راستای پوشش 
بیمه‌ای این عزیزان به عمل آید.وی در بخش 
دیگری از سخنان خود با اشاره به روند بررسی 
لایحه مربوطه در مجلس تشریح کرد: لایحه‌ای 
که در مجلس مطرح است، در کمیسیون مشترک 
عمران و اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت و مرحله 
اول را در صحن گذراند. اما به دلیل برخی ایرادات 
و ابهامات، مجدداً به کمیسیون ارجاع داده شد 
که موارد مذکور هم رفع و نهایی شده است.رنجبر 
اظهار کرد: ما تلاش می‌کنیم تا آنجا که ممکن 
است، هیچ راننده‌ای در کشورمان بدون بیمه 
نباشد. این کار نه تنها به نفع اقتصاد کشور است 
بلکه امید و امیدواری ایجاد می‌کند. با حمایت 
از چنین طرح‌هایی بتوانیم بخشی از وظیفه و 
دین خود را نسبت به قشر زحمتکش و تلاشگر 

راننده ادا کنیم.

کاهش شیوع HIV در میان معتادان تزریقی

ح کرد رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران مطر

هشدار تشدید بیماری‌های تنفسی در هوای آلوده 

مدیرکل درمان ستاد مبارزه با موادمخدر 
معتادان  میان  در   HIV شیوع  کاهش  از 

تزریق‌کننده موادمخدر خبر داد.
دکتر سلیمان عباسی در جلسه سالروز 
جهانی مبارزه با ایدز در وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی با اشاره به ابلاغ 
نماینده  ذوالفقاری؛  حسین  دکتر  پیام 
مبارزه  ستاد  دبیرکل  و  رئیس‌جمهور 
با موادمخدر مبنی بر تلاش و قدردانی از 
دست‌اندرکاران در حوزه پیشگیری، درمان و 
، اظهار کرد: تلاش دست‌اندرکاران  کنترل ایدز
در این حوزه منجر به کاهش شیوع HIV در 
میان معتادان تزریق‌کننده موادمخدر در 

کشورمان شده است.
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با موادمخدر 
که به ریاست دکتر علیرضا  در این جلسه 
رئیسی؛ معاون بهداشت وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی برگزار شد و حدود 
دو هزار نفر در داخل و خارج کشور به صورت 
وبیناری در آن شرکت داشتند، افزود: موضوع 
مذکور به عنوان یکی از دستاوردهای برنامه 
ملی استراتژیک کنترل عفونت HIV به شمار 
می‌رود و ستاد مبارزه با موادمخدر نیز یکی از 

شرکای این برنامه ملی است.
وی تصریح کرد: کمیته نظارت بر اجرای 

برنامه و ستاد مبارزه با موادمخدر با رویکرد 
نحوه ارائه خدمات کاهش آسیب و مراقبت 
از بیماران HIV برای مصرف‌کنندگان تزریقی 
کز  مرا در  مثمرثمر  اقدامات  موادمخدر 
 ،)DIC( کز کاهش آسیب هشت‌گانه مانند مرا
کز اقامتی، ماده ۱۵ و ماده ۱۶ انجام  شلترها، مرا
کز  داده است. عباسی یادآور شد: در این مرا
خدماتی همچون ارائه سرنگ، پد و وسایل 
و لوازم استریل به تزریق‌کنندگان موادمخدر 
 HIV صورت گرفته که منجر به کاهش شیوع
و همچنین یک دستاورد برای جمهوری 

اسلامی ایران شده است.
مدیرکل درمان ستاد مبارزه با موادمخدر 
با اشاره به قدردانی دکتر مینو محرز از ستاد 
مبارزه با موادمخدر و دکتر ذوالفقاری در 
 ،HIV کاهش شیوع  خصوص برنامه‌های 
ساله  پنج  برنامه  در  توانستیم  ما  گفت: 
هفتم توسعه، یک محوریت را بر روی برنامه 

پیشگیرانه داشته باشیم.
وی خاطرنشان کرد: این برنامه با سه هدف 
اصلی شناسایی ۹۰ درصد افراد مبتلایان به 
، تحت درمان قرار دادن ۹۰ درصد افراد  ایدز

شناسایی‌شده و کاهش بار ویروسی در ۹۰ 
درصد مبتلایان تدوین شده است.

ارزیابی  و  پایش  به  اشاره  با  عباسی 
شاخص‌ها و نظارت بر آنها در برنامه مذکور 
گفت: درصددیم که شیوع ابتلا به عفونت 
HIV در سوء مصرف‌کنندگان موادمخدر در 

پایان سال ۱۴۰۵ به کمتر از پنج درصد برسد.
وی با اشاره به اقدامات ستاد مبارزه با 
پیشگیری،  آموزش،  بر  مبنی  موادمخدر 
و  مراقبت  درمان،  تشخیص،  آزمایش، 
توانمندسازی معتادان در معرض خطر ابتلا 
به عفونت HIV و سایر افراد در معرض خطر 
گفت: ستاد مبارزه با موادمخدر با همکاری 
کز تحقیقاتی، در حال انجام  UNODC و مرا
اقدامات، پژوهش‌ها و تحقیقات بسیار خوب 
در راستای کاهش شیوع HIV میان زندانیان 
معتاد است که نتایج خوبی را به دنبال خواهد 

داشت.
براساس گزارش روابط عمومی ستاد مبارزه 
، مدیرکل درمان ستاد مبارزه با  با موادمخدر
موادمخدر یادآور شد: دستاورد جمهوری 
اسلامی ایران و تمام دست‌اندرکاران در این 
حوزه در راستای کاهش شیوع ایدز قابل توجه 
بوده که مورد توجه سایر کشورهای جهان نیز 

قرار گرفته است.

اوج‌گیری  و  سرما  فصل  به  ورود  با 
ویروس‌های تنفسی، رییس دانشگاه علوم 
پزشکی ایران نسبت به افزایش خطر ابتلا در 
میان گروه‌های آسیب‌پذیر و هم‌زمان تشدید 
هوا  آلودگی  دلیل  به  مزمن  بیماری‌های 
کید کرد که رعایت بهداشت،  هشدار داد و تا
استفاده از ماسک و پرهیز از فعالیت در 
 ، هوای آلوده برای همه، به‌ویژه افراد پرخطر

ضروری است.
دکتر نادر توکلی – رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی ایران با اشاره به فصل سرما و اپیدمی 
در  پاییز  در  گفت:  ویروسی  بیماری‌های 
قرار  ویروسی  بیماری‌های  اپیدمی‌  فصل 
داریم. بیماری‌های ویروسی و به خصوص 

بیماری‌های تنفسی طیف زیادی دارند.
وی افزود: در همین راستا حوزه پایش و 
کنترل بیماری‌های وزارت بهداشت به طور 
مشخص ۲۳ عامل بیماری زای ویرویسی 
اعلام  اصلی  مرجع  عنوان  به  و  کنترل  را 
می‌کند که در شرایط حاد قرار داریم یا نه. 
به این ترتیب از میان این ۲۳ پاتوژن عمدتا 
تیپ‌های مختلف ویروس آنفلوآنزا، ویروس 
کرونا و بیماری‌های مرتبط با علایم تنفسی 

هشدار داده می‌شوند.

توکلی درباره گروه‌های آسیب‌پذیر گفت: 
گروه‌های آسیب‌پذیر شامل زنان  معمولا 
، سالمندان بالای ۶۵ سال، کودکان،  باردار
بیماران قلبی و نارسایی تنفسی، مبتلایان 
سرطان که سیستم ایمنی ضعیفی دارند و 
مستعد ابتلا به بیماری‌های تنفسی هستند 
باید مراقب باشند و رعایت موارد بهداشتی 
کن  به ویژه پوشش ماسک در تجمعات و اما

عمومی را داشته باشند.
وی با اشاره به نقش تغذیه در پیشگیری 

بیماری‌های  بهبود  به  کمک  همچنین  و 
تغذیه در پیشگیری بسیار  گفت:  تنفسی 
مهم است و رژیم غذایی که همراه با مصرف 
میوه‌ها، سبزیجات، ویتامین‌های سی و ای 

بسیار کمک کننده است.
او همچنین بر لزوم کاهش فعالیت فیزیکی 

کید کرد. در فضای باز آلوده تا
رئیس دانشگاه علوم پزشکی ایران درباره 
نیز  فعلی  شرایط  در  کسیناسیون  وا تاثیر 
کسیناسیون معمولا در مهر و آبان  گفت: وا

بیشتر موثر است؛ البته همچنان برای افراد 
کسن توصیه می‌شود. پرخطر تزریق وا

توکلی در ادامه صحبت‌هایش درباره آثار 
آلودگی هوا بر تشدید بیماری‌های مزمن 
تنفسی گفت: از هر ۱۰ مرگ در دنیا، یک مرگ 
با آلودگی هوا مرتبط است. در کشور ما نیز 
در سال ۴۰۳ حدود ۶۰هزار مرگ مرتبط با 
آلودگی هوا و در سال ۴۰۲ نیز حدود ۵۴ هزار 
مرگ مرتبط با آلودگی هوا گزارش شده است.
او افزود: این افزایش مرگ و میر در سال 
۴۰۳ بیانگر این است که آلودگی هوا به عنوان 
یک مشکل زیست محیطی و تهدید سلامتی 
ح است و شرایط بیماری‌های مزمن  مطر
باید  بنابراین  می‌کند؛  تشدید  را  تنفسی 

مراقبت‌های لازم را داشته باشیم.
توکلی گفت: در شرایط فعلی و در روزهایی 
افراد  است،  بالا  هوا  آلودگی  شاخص  که 
پرخطر کمتر در محیط بیرون قرار گیرند و 

تغذیه مناسب داشته باشند.
کید کرد: مسلم آن است که آلودگی  وی تا
تنفسی  مزمن  بیماری‌های  می‌تواند  هوا 
کند و میزان بستری را در  قلبی را تشدید 
بیمارستان افزایش دهد. بنابراین دقت لازم 

در این حوزه‌ها باید انجام شود.


