
 

گلایه  اساتید از شرایط کلاس ها 
معاون آموزشی وزارت بهداشت گفت: با کمبود ۵ هزار 
و ۲۰۰ هزار استاد در دانشگاه های علوم پزشکی مواجه 

هستیم.
به گزارش ایلنا، سید جلیل حسینی معاون آموزشی 
وزارت بهداشت ضمن بررسی وضعیت زیر ساخت های 
گفت:  ظرفیت  افزایش  از  پس  کشور  پزشکی  آموزشی 
ظرفیت پذیرش دانشجویان از ۸ هزار دانشجو در سال 
کنون به ۱۶ هزار و ۵۰۰ دانشجو در سال ۱۴۰۴ خواهد  ۱۴۰۰ ا
رسید و در مجموع ۵۱ هزار دانشجو خواهیم داشت. وی 
ضمن عذرخواهی از دانشجویان و اساتید گفت: از اساتید 
و دانشجویان برای اینکه بتوانند آموزش با کیفیت داشته 
باشند و با شرایط دشوار مواجه شده اند عذرخواهی 
می کنم و امیدوارم این مشکلات مرتفع شود. حسینی، 
با اشاره به الزام مصوبه شورای عالی و اجرای آن در 
دانشگاه ها گفت: این قانون چهارساله بوده و علی رغم 
مشکلات ایجاد شده، اعضای محترم شورای عالی انقلاب 
فرهنگی اصرار به ادامه آن دارند و تنها اجرای آن را تا 
فراهم سازی زیر ساخت های آموزشی لازم در دانشگاه ها 
متوقف کرده است. در حالی که مصوبه افزایش ظرفیت 
پیوست بقیه زیرساخت های آموزشی را داشته است و 

اجرا نشده است. 
معاون آموزشی وزارت بهداشت، ظرفیت دانشگاه ها، 
کلاس ها، اساتید و فضای دانشجویی دانشگاه ها را محدود 
کید کرد: این زیرساخت ها که در طول سالیان  خواند و تا
گذشته تهیه شده برای ۷ تا ۸ هزار نفر کفایت داشتند و 
گهانی دانشجو،  برای این حجم از افزایش دو برابری نا
ظرفیت و کارایی ندارند. بر اساس مصوبه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی، این افزایش ظرفیت بایستی با اجرای 
پیوست بودجه و افزایش فضای آموزشی همراه باشد، 
در حالی که بودجه آن تأمین نشد و تنها افزایش ظرفیت 

اتفاق افتاد. 
بررسی شرایط  از  آموزشی وزارت بهداشت،  معاون 
آموزشی دانشگاه های علوم پزشکی مختلف خبر داد و 
گفت: در ماه های اخیر در دانشگاه های مختلف حضور 
یافته و با اعضای هیأت علمی گفت وگو داشتیم. اغلب 
اساتید از شرایط کلاس ها و ازدحام دانشجو گلایه دارند و 
این تعداد دانشجو اجازه آموزش استاندارد در آزمایشگاه، 
کلاس ها را نمی دهد. متأسفانه به علت اینکه  بالین و 
فضای کافی وجود ندارد حضور و غیاب دانشجویان به 
درستی انجام نمی شود. گاهی دانشجویان در راهرو و 
یا ۲۰ تا ۳۰ دانشجو در بالین بیمار می ایستند. حسینی 
به تصویب این قانون در سال ۱۴۰۰ علی رغم مخالفت 
مسئولین مختلف وزارتی و نهادهای مرتبط اشاره کرد و 
گفت: کشور دارای شاخص و استانداردهای مناسبی در 
کنون با کمبود ۲۵ هزار تخت آموزشی  این زمینه است. ا
در کشور مواجهیم همچنین ۲ هزار و ۹۰۰ استاد علوم پایه 
و ۲ هزار و ۳۰۰ استاد بالینی کم داریم در دندان پزشکی 
کنون افزایش ظرفیت  نیز اوضاع به همین گونه است و ا
کرده است. حسینی، در ادامه  این شرایط را وخیم تر 
خواستار تأمین منابع لازم برای گسترش زیر ساخت های 
آموزشی در دانشگاه ها شد و گفت: متأسفانه تا کنون هنوز 

بودجه ای پرداخت نشده است. 
از  یکی  درس  کلاس  دو  ادغام  مثال  عنوان  به  وی 
دانشگاه های کشور برای تأمین فضای آموزشی لازم اشاره 
گاه در کلاس تشریح، دانشگاه ها به جای  کرد و گفت: 
آموزش عملی از طریق پخش فیلم آموزش می دهند. 
دانشجوها  تخت،  کمبود  دلیل  به  نیز  خوابگاه ها  در 
گزیر با پتو روی زمین اسکان داده شده اند. وضعیت در  نا
آزمایشگاه، خوابگاه، سلف، سالن تشریح و سرویس های 

بهداشتی نیز به همین روال است. 
تأمین  کارشناسی  جداول  تهیه  از  سپس  حسینی 
بودجه زیرساخت ها، دستگاه ها و امکانات آموزشی برای 
کمبودها و ملزومات دانشگاه های مختلف خبر  اعلام 
کید کرد: اولویت ها و محدودیت ها در دانشگاه ها  داد و تا
استخراج و لیست شده و باید تأمین شود. پیش بینی ما 
۲۷ هزار میلیارد تومان است تا امکانات و زیر ساخت ها 
برای افزایش دو برابری دانشجو در طی سال های ۱۴۰۱ الی 

۱۴۰۴ فراهم شود.

جرایم رانندگی
گرانی  که برای جرایم رانندگی اعمال کرده اند برای کسانی که 
پولدار هستند و ماشین های مدل  بالادارند این جرایم اصلا 
هیچ تاثیری ندارد. این جرایم و سیستم راهنمایی و رانندگی 

باید فرهنگ سازی شود. 
یک راننده ترانزیت از تهران

زمینه شغلی
با  کارمندان  دولتی،  سازمان های  و  دوایر  همه  در  گر  ا
داشتن ۳۰ سال سابقه بدون تاخیر بازنشسته شوند برای 
از  شد.  خواهد  ایجاد  شغلی  زمینه  بیکار  غ التحصیلان  فار
مسئولان امر می خواهیم که این موضوع را مدنظر داشته باشند 

تا زمینه اشتغال جوانان تحصیلکرده بیکار فراهم شود. 
یک شهروند از تهران

آلودگی هوا
نیروگاه شهید رجایی نرسیده به قزوین دودهای این منطقه 
کی دارد و تمام آسمان دود مازوت  تمام  واقعا وضعیت اسفنا
منطقه را فرا گرفته است. از مسئولان تقاضا داریم که به این 
موضوع رسیدگی کنند تا بلکه کمی از آلودگی هوای شهر قزوین 

کم شود.
عزتی از رشت

محمدحسینی:  شفق   – ملی  آرمان 
هیچ ضمادی بر ریه هایی که مدام، در حال 
تنفس هوای آلوده تهران هستند، اثرگذار 
کاری  مایعات  و  دمنوش ها  از  نه  نیست. 
برمی آید، نه از انواع مسکن هایی که شب، 
بعد بازگشتن از محیط کار و تردد در سطح 
، بالیوانی آب فرو می دهی، در گلویی  شهر
که مدام التهاب دارد. این میان اما تنها آن 
افرادی که توانایی ماندن در خانه را دارند، 
قادرند کمی از میزان تنفس این دود در امان 
باشند. حالا با وجودی که صدا و سیما هم 
این روزها مدام هشدار می دهد که در خانه 
بمانید، اما نمی گوید چگونه افرادی که در 
مشاغلی غیردولتی حتی روز آدینه هم مجبور 
به حضور در محل کار خود هستند، در خانه 
بمانند؟ مسئولان هم که خود با بلندگو، مدام 
در حال شکایت از اوضاع نابسامان هستند و 
این میان مشخص نیست، که چاره این شهر 
در دستان کدام طبیب و حکیم است؟ اصلا 

طبیب کجاست؟ 
گشته است، دیگر فرقی  شهر را دود فرا
میدان  یا  باشی،  شمیرانات  در  ندارد 
پردودِ  آسمانِ  می روی،  هرکجا  توپخانه، 
که به همین رنگ است؛  تهران روزهاست 
کستریِ محض. غباری که نه کم می شود  خا
کنان  و نه جابه جا. تنها در ریه های ما سا
، جاخوش می کند. کسی هم به فکر  این شهر
مداوا نیست. همه تنها گله می کنند. از وزیر 
کسی و عابرانِ  و وکیل گرفته، تا راننده های تا
، مجبور به تردد در این  غمگینی که هرروز

شهر پر دود هستند. 

   ۱۲ نقطه در وضعیت قرمز
شرایط وضعیت هوای ناسالم، روزهاست 
که در تهران تکرار شده است. کیفیت هوای 
تهران در بامداد آدینه هفتمین روز زمستان، 
در وضعیت نارنجی و برای همه گروه های 
حساس جامعه ناسالم و آلوده است. طبق 
کیفیت هوای تهران،  کنترل  اعلام شرکت 
پایتخت  هوای  کیفی  لحظه ای  شاخص 
۱۳۵ قرار دارد و  درحال حاضر روی عدد 
وضعیت در شرایط ناسالم است. در این 
کودکان، زنان باردار و بیماران  شرایط به 
در  تردد  از  می شود  توصیه  ریوی  و  قلبی 
فضای باز خودداری کرده و در صورت لزوم 
حتما از ماسک استفاده کنند. هرچند همه 
شهروندان به این توصیه ها توجه نمی کنند 
و افراد بسیاری بدون ماسک در سطح شهر 

در حال تردد هستند. 
نکته جالب توجه با وجود هشدارهای 
عدم  به  مسئولان،  و  کارشناسان  مکرر 
، باز حتی  تردد غیرضروری در سطح شهر
در روزهای تعطیلی هم افراد بسیاری را در 
سطح شهر و خیابان، آن هم با فرزند کوچک 
مشاهده می کنید. انگار افراد برای دهن کجی 
کمیت و هوای آلوده، حتی سلامتی  به حا
خود را هم جدی نمی گیرند. در این شهر 
همه مسائل جدی را با شوخی برگزار می کنیم 
و می گذرانیم. به مردی جوان که کودک سه 
ساله اش را به خیابان آورده است می گویم، 
مناسب  کودکتان  برای  آلوده  هوای  این 

نیست، می خندد و می رود. در حاشیه اتوبان 
صیاد شیرازی هم خانواده ای بدون ماسک 
مشغول تردد هستند و با وحشت به ماسک 
هیولا  انگار  می کنند،  نگاهی  من  ضخیم 
دیده اند! اما هیچ کدامشان به بالای سرشان 
و این آسمان پردود نظر نمی کنند. در مترو 
هم که خبری از ماسک نیست و بعداز ظهر 
روز تعطیل، همه با کودکانشان برای گردش و 
تفریح و مهمانی در حال تردد هستند. کسی 
هم کوچک ترین نگرانی از بابت استنشاق 
این هوای آلوده ندارد. انگار مردم و مسئولان، 
هردو گروه در بی تفاوتی نسبت به آلودگی 
هوا با هم به اتفاق نظر رسیده اند! شاید 
هم در شوخی گرفتن مسائل جدی استاد 
شده ایم. دیگر سلامتی برای خودمان هم 

اهمیتی ندارد. 
شاخص کیفیت هوای تهران در ۲۴ ساعت 
گذشته هم با قرار گرفتن روی عدد ۱۶٠ در 
وضعیت ناسالم برای همه گروه های سنی 
قرار داشت. انگار دچار ماندگاری در وضعیت 
ناسالم شدیم! وضعیتی که همچنان درمانی 

ندارد. 
بر اساس گزارش مرکز کنترل کیفیت هوای 
۱۲ ایستگاه  تهران، در حال حاضر هوای 
مناطق مختلف تهران در وضعیت قرمز قرار 

دارد، اما در سایر مناطق شهر شرایط نارنجی 
و زرد است. 

ک    مرگ های دردنا
بهداشت  وزارت  خود  که  آماری  طبق 
داده است، مرگ و میرهای سالانه در ایران 
که با آلودگی هوا ارتباط دارند، حدود۵۰ 
میان  این  در  است.  شده  اعلام  هزارنفر 
سهم شهر تهران، حدود۷هزار نفر است. 
که شامل بیماری های مختلفی، از  آماری 
جمله انواع سرطان ها، سکته های قلبی و 
مغزی و بیماری های تنفسی می شود. اما 
غیرمستقیم  و  مستقیم  که  بیماری هایی 
بر افراد اثرگذار است، طیف گسترده ای را 
در بر می گیرد. ترکیباتی که در هوای آلوده 
کسیدهای نیترون،  موجود است، مانند ا
کسید گوگرد و ذرات معلق در هوا، سبب  دی ا
لات  اختلا نیز  و  پوتی،  بیماری های  انواع 
و  عصبانیت  افسردگی،  همچون  روانی 
استرس می شوند. این مساله را می توان با 
نگاهی به اطراف خود در روزها و هفته هایی 
که به صورت مداوم، همه مان در معرض 
ملاحظه  داریم،  و  قرارداشته  هوا  آلودگی 
کنید. ساده ترین آنها، همین سردرد مداوم 
که  و افزایش تک سرفه های روزانه است، 
امیدوارم به آنها دچار نشوید و در روزهای 

شهر  سطح  در  تردد  به  مجبور  هم  آلوده 
نباشید. 

گروه سلامت  عباس شاهسونی، رئیس 
هم  بهداشت،  وزارت  اقلیم  تغییر  و  هوا 
اعلام کرده است که با افزایش ۳۷درصدی 
کز  تعداد مراجعان مشکلات تنفس به مرا
درحالی  این  شده ایم.  مواجه  درمانی 
مستقیم  هوا،  آلودگی  متاسفانه  که  است 
یا غیرمستقیم، منجر به فوت برخی افراد 

شده است. 
در همین راستا، طبق گفته مربی بدنسازی 
یکی از باشگاه های تهران، ورزشکار میانسالی 
که هفته ای چندروز به باشگاه می آمده و 
بعد  ورزش می کرده است. چندروز قبل، 
گرم  از دستگاه تردمیل و  آمدن  پایین  از 
کردن خود، دچار مشکل تنفسی می شود. 
این فرد در نهایت بعد از تلاش برای احیا، 
متاسفانه زنده نمی ماند. دلیل مرگ او را 

ناشی از آلودگی هوا عنوان می کنند. 

   عوارض مصرف مازوت در نیروگاه ها
هرچند مازوت سوزی در چند نیروگاه، به 
، تنها چند روز متوقف  دستور رئیس جمهور
شد، اما به دلیل عدم تامین گاز کافی برای 
نیروگاه ها، دوباره از سرگرفته شد. مازوت 
دلایل  از  یکی  که  است  سنگینی  سوخت 
لاینده های موجود  مهم در افزایش غلظت آ

در هواست. 
در همین راستا، رئیس گروه سلامت هوا و 
تغییر اقلیم وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی گفت: مصرف مازوت در نیروگاه ها 
باعث افزایش آلودگی هوا و بروز مشکلات 
تنفسی و قلبی در گروه های حساس می شود 
و می تواند سلامت عمومی را به خطر بیندازد. 
اینکه  بیان  با  شاهسونی دیروز  عباس 
مصرف مازوت، سلامت انسان ها را تهدید 
ک و ذرات  می کند و به تولید گازهای خطرنا
از  یکی  مازوت  افزود:  می انجامد،  معلق 
در  عمدتاً  که  است  سنگین  سوخت های 
کار می رود.  نیروگاه ها برای تولید برق به 
استفاده از این سوخت سنگین منجر به 
کسید گوگرد« و ذرات معلق  انتشار گاز »دی ا
کوچک تر از ۲.۵ میکرون، به ویژه بلک کربن 
می شود. سوختن مازوت موجب افزایش 
مخرب  تأثیرات  و  شده  هوا  لاینده های  آ
جای  بر  انسان ها  سلامت  بر  کی  خطرنا و 
می گذارد.  وی افزود: سوزاندن مازوت به طور 
کلی منجر به افزایش غلظت آلاینده های هوا 
می شود و در شرایط پایداری جو، این افزایش 
غلظت به ویژه در مورد ذرات معلق به کاهش 
کیفیت هوا و تشدید خطرات ناشی از آلودگی 
منجر خواهد شد. مصرف سوخت سنگین 
کسید گوگرد«  مازوت منجر به تولید گاز »دی ا
می شود؛ گازی که تأثیر مستقیم بر سیستم 

فوقانی تنفسی دارد. 
کسید گوگرد به دلیل  شاهسونی گفت: دی ا
حلالیت بسیار بالای خود، می تواند باعث 
بروز تنگی نفس و خس خس سینه شود. 
این گاز نه تنها بیماری های قلبی و تنفسی را 
تشدید می کند بلکه در افراد مبتلا به آسم نیز 

علائم بیماری را وخیم تر می کند. 
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گــــزارش

اخبار کوتــــاه

روی خط آرمان ملی

 گزارش »آرمان ملی« از هوای همچنان آلوده تهران 

زندگی در میانِ دود
ریهتهرانیها    کامِممتدِدوددر

مقابله با عرضه داروهای غیر مجاز 
در فضای مجازی

رئیس پلیس فتا پایتخت از مسدود کردن بیش 
گرامی در طرح مقابله  از ۴۰ سایت و صفحه اینستا
با عرضه داروهای غیر مجاز و کمیاب در فضای 
، سردار معظمی  مجازی خبر داد. به گزارش مهر
گودرزی رئیس پلیس فتا پایتخت از اجرای طرح 
ویژه مقابله با عرضه داروهای غیر مجاز و کمیاب 
که در فضای مجازی به فروش گذاشته می شدند 
خبر داد و گفت: در این مرحله تمرکز ویژه بر 
تارنماهای عرضه برخی از اقلام از جمله آمپول 
لاغری مانجارو و… بوده است که در نتیجه اجرای 
گرامی  ح بیش از ۴۰ سایت و صفحه اینستا طر
مسدود و حدود ۱۰ کلینیک غیر مجاز زیرزمینی 
پلمپ شدند. وی همچنین با هشدار به پزشکانی 
کانت های کاربری خود را به جهت ثبت نسخ  که ا
الکترونیکی در اختیار دیگران قرار می دهند اظهار 
داشت: مسئولیت سوءاستفاده و تجویزهایی که 
عمدتاً داروهای خاص هستند که بی دلیل ثبت 
شده اند قطعاً با پزشک ثبت کننده است و باید 

نزد مراجع قانونی پاسخگو باشند.

شادی دانش آموزان بابلی
رئیس مرکز اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت 
آموزش و پرورش گفت: شادی دانش آموزان در 
مدرسه بابل استان مازندران هیچ پیوندی با 
حاشیه سازی ها ندارد. به گزارش ایلنا، حسین 
صادقی در پیامی که در شبکه اجتماعی ایکس 
منتشر کرد، گفت: با ایجاد حواشی بی ارتباط 
نشاط  و  شور  آموزشی-تربیتی،  فضاهای  به 
کودکانه را از فرزندانمان دریغ نکنیم.رئیس مرکز 
اطلاع رسانی و روابط عمومی وزارت آموزش و 
پرورش در ادامه این پیام اظهار داشت: شخصاً 
کردم؛  گفت وگو  بابل،  با مدیر مدرسه فرزانه 
شادی دانش آموزان در جشن میلاد حضرت 
فاطمه)س(، هیچ پیوندی با حاشیه سازی های 
برخی کاربران در فضای مجازی نداشت.طی 
و  شادی  از  تصاویری  انتشار  اخیر  روزهای 
جشن دانش آموزان ابتدایی در یکی از مدارس 
شهرستان بابل استان مازندران در فضای مجازی 
حاشیه ساز شد.البته آموزش و پرورش شهرستان 
بابل بلافاصله پس از انتشار این تصاویر با صدور 
اطلاعیه ای در خصوص این جشن اعلام کرد با 
عاملان آن برخورد خواهد شد.در فیلمی که از 
این مراسم دانش آموزانی در فضای اجتماعی 
دست به دست شد، دانش آموزان در حال رقص 

و پایکوبی هستند.

انتقال زندا ن ها به خارج از شهرها 
و قضایی مجلس  کمیسیون حقوقی  عضو 
کید کرد: بدون کار کارشناسی  شورای اسلامی تا
ج  خار شهر  از  زندان ها  بگوییم  نمی توانیم 
گفت وگو  خسروآبادی در  کریم  شوند.سید 
از  ج  خار به  زندان ها  انتقال  درباره  ایلنا،  با 
آن  و  دارد  وجود  بحث  یک  گفت:  شهرها، 
بحث امنیتی است که باید رعایت شود، بحث 
که  هستند  خانواد ه های زندانیان  هم  دیگر 
ملاقات می روند و باید دسترسی داشته باشند؛ 
همه این ها را باید در  نظر بگیریم.این عضو 
شورای  مجلس  قضایی  و  کمیسیون حقوقی 
کارشناسی  کار  بدون  کرد:  کید  تا اسلامی 
ج  خار شهر  از  زندان ها  بگوییم  نمی توانیم 
شوند و به بیرون از شهرها انتقال پیدا کنند.
وی خاطرنشان کرد: مسائل امنیتی را هم باید 
در نظر بگیریم چگونه می خواهیم آن را تضمین 
کنیم؟ ضمن این که باید خانواده های زندانیان 
هم دچار مشکل نشوند تا بتوانند به ملاقات 

دسترسی داشته باشند.

زمان ورود تراموای چینی
خ لاستیکی چینی هفته آینده  تراموای چر
.تی آزادی_ وارد تهران شده و در خطوط بی.آر
تهران پارس مورد بهره برداری قرار می گیرد. به 
گزارش فارس، به گفته مدیران شهری، شورای 
عالی ترافیک مجوز احداث تراموا را به شهرداری 
داده است. معاون شهردار می گوید که بعد از 
ورود ۲ رام تراموا و تست در خطوط قطعا برنامه ها 
را برای شورای شهر تهران خواهیم برد. تراموای 
که از چین خریداری شده از  خ لاستیکی  چر
گمرک ترخیص و در راه تهران است. این تراموا 
. که فعلا در حد تست است در خطوط بی.آر
تی آزادی_ تهران پارس فعالیت می کند و بعد 
از گزارش گیری نهایی در صورت تایید به تولید 

انبوه می رسد.

وضع خوابگاه ها تأسف آور است
وزیر علوم با ابراز تأسف از وضعیت خوابگاه های 
کلاف  اصلاح  برای  که  کرد  اعلام  دانشجویی 
برنامه ریزی  علوم  وزارت  مالی  امور  پیچیده 
علوم،  وزیر  صراف  سیمایی  حسین  کرده ام. 
و فناوری در صفحه مجازی خود  تحقیقات 
ضمن انتشار تصاویری از بازدیدش از خوابگاه 
دانشجویی دکتر حسابی دانشگاه تهران، اعلام 
کرد که وضع خوابگاه ها تأسف آور است. وی 
نوشت: متاسفانه در بعضی دوره های قبل، 
تصمیمات اشتباهی گرفته و استفاده درستی از 
اموال دانشگاه نشده که این قصه سر دراز دارد 
... سیمایی عنوان  و شرحش برای زمانی دگر
کرد: من از ابتدای حضورم برای اصلاح امور 
مالی وزارت علوم که کلاف پیچیده ای است، 
یکی از اقتصاددانان با تجربه را به عنوان مشاور 
اقتصادی و دستیار ویژه انتخاب کرده ام. وزیر 
علوم در پایان برای فردای بهتر همه ایرانیان ابراز 

امیدواری کرده است.

یکی از مسائلی که به دلیل هزینه بالای آن، افراد از 
مراقبت و رسیدگی به آن سر باز می زنند، مساله بهداشت 
دهان و دندان است. هزینه پر کردن یک دندان ساده، در 
برخی موارد تا چندمیلیون تومان می رسد. یک خانواده 
با درآمد متوسط رو به پایین، از عهده این هزینه ها 
برنمی آید. به همین علت معاون تربیت بدنی و سلامت 
آموزش و پرورش بیان کرده است که ما در میان کودکان 
و نوجوانان در ایران، به لحاظ شاخص پوسیدگی دندان، 
در مقایسه با سطح جهانی وضعیت مناسبی نداریم. البته 
یکی از مسائل در حوزه بهداشت دهان و دندان، ترس 
برخی کودکان از مراجعه به دندان پزشکی است، که شاید 
از این منظر هم نیازمند یک بازنگری و ایجاد راهکارهای 
مناسب هستیم. اما همچنان مهم ترین مساله در حوزه 
بهداشت دهان و دندان، قیمت های سرسام آور خدمات 

دندانپزشکی است. 
معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش 
برنامه های در دستور کار برای ارتقای سلامت و بهداشت 
دهان و دندان دانش آموزان را تشریح کرد و گفت: . ما 
به لحاظDMF یعنی شاخص پوسیدگی دندان در بین 
کودکان و نوجوانان وضعیت خوبی در سطح جهانی 
و  بدنی  تربیت  معاون  ستاری فرد«  »صادق  نداریم. 
سلامت وزارت آموزش و پرورش در گفت وگو با ایلنا درباره 
گفت: در  کشور  وضعیت سلامت دندان دانش آموزان 
بحث بهداشت فردی یکی از مسائل مهمی که ما را نگران 
می کند، بهداشت دهان و دندان است. ما به لحاظ 
شاخص DMF یعنی شاخص پوسیدگی دندان، در بین 
کودکان و نوجوانان در سطح جهانی وضعیت خوبی 
نداریم. نرخ پوسیدگی دندان در بین کودکان و نوجوانان 
کشور ما ۲.۱ است، یعنی به طور متوسط، دانش آموزان 
دوازده ساله حداقل دو دندان پوسیده دارند، در حالی که 

در برخی از کشورهای دیگر این عدد زیر یک است. 
وی ادامه داد: برنامه هفتم توسعه نیز به صورت قانونی 
خ پوسیدگی دندان  پیش بینی کرده که تا پایان برنامه، نر
را از ۲.۱ به ۱.۴ برسانیم. دانش آموزانی که دوازده ساله 

می شوند، در واقع دانش آموزان پایه ششم ما هستند. لذا 
برای تحقق هدف برنامه هفتم چاره ای جز سرمایه گذاری 
و برنامه ریزی برای دانش آموزان نداریم. مسئله بهداشت 
دهان و دندان یک مسئله جدی است که ارتباط بسیار 
نزدیکی با سایر بیماری ها و وضعیت سلامت جسمی سایر 

اندام ها وجوارح دارد. 
، برنامه هفتم  ستاری فرد اضافه کرد: به همین خاطر
بر سلامت دهان و دندان تمرکز کرده و گروه دانش آموزان 
گر بخواهیم سلامت دهان و  را هدف گذاری کرده است. ا
دندان جامعه را مدنظر قرار دهیم، چاره ای جز تمرکز و 
سرمایه گذاری بر دوره کودکی نداریم. به خصوص که در 
این دوره دندان های دائمی جایگزین دندان های شیری 
می شوند و مراقبت از این دندان ها در این دوره رشدی 
بسیار حائز اهمیت است. برای این موضوع، وزارت آموزش 
و پرورش یک برنامه جدی را با وزارت بهداشت دنبال 

می کند تا به اهداف قانون برنامه هفتم برسیم. 

   اجرای برنامه فلورایدتراپی در مدارس 
او با اشاره به اجرای برنامه فلورایدتراپی در مدارس 
کشور اظهار کرد: فلورایدتراپی نیز یک مسئله جدی است 
و ما می خواهیم از این ظرفیت به بهترین شکل استفاده 
گفت وگوهای خوبی با سازمان برنامه و بودجه  کنیم. 
شروع کرده ایم تا در سال ۱۴۰۴ بتوانیم از محل ۲۰ درصد 
عوارض کالاهای آسیب رسان و همین طور از محل بخشی 
از اعتبارات وزارت بهداشت، وضعیت نامناسب بهداشت 
دهان و دندان دانش آموزان را برای سال جاری و سال 
آینده بهبود بخشیم و یک نهضت ملی را برای بهداشت 

دهان و دندان دانش آموزان رقم بزنیم. 
معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش 
برنامه های در دستور کار برای ارتقای سلامت و بهداشت 
کرد:  عنوان  چنین  را  دانش آموزان  دندان  و  دهان 
که با همکاری وزارت بهداشت  برنامه مان این است 
بتوانیم مسئله بهداشت دهان و دندان دانش آموزان را 
پیش ببریم که یک موضوع فلوراید تراپی است. همچنین 

ک زدن و مراقبت از دندان نیز در  بحث آموزش مسوا
محیط مدرسه و خارج از مدرسه در این برنامه پیش بینی 
شده است. علاوه بر این ارتقای سواد سلامت والدین 
به خصوص برای مراقبت از دندان های کودکان و انجام 
مراجعات یا غربالگری منظم دهان و دندان دانش آموزان 

جزو برنامه هایی است که در دستور کار داریم. 
وی با اشاره به تغییر سبک تغذیه و ذائقه دانش آموزان 
افزود: مسئله بهداشت دهان و دندان یک مسئله جدی 
است که می طلبد به صورت نظام مند وارد شویم. چرا 
که سبک تغذیه دانش آموزان و همچنین ذائقه غذایی 
آن ها به کلی دگرگون شده است. متناسب با این تغییر 
که در سبک و تغذیه دانش آموزان شکل  اقتضائاتی 
می گیرد، ما نیز باید مراقبت بیشتری نسبت به سلامت 
گاهی وی نسبت به وضعیت جسمانی اش  دانش آموز و آ

داشته باشیم. 
ستاری فرد بر اهمیت بهداشت در یادگیری دانش 
کید کرد و گفت: اعتقاد ما این است که در نظام  آموزان تا
گر  تعلیم و تربیت مقدمه و زیربنا، سلامت است. یعنی ا
دانش آموز در موقعیت مناسب سلامتی و بهداشتی 
نباشد، نمی تواند در موقعیت مناسب یادگیری و تعلیم 
و تربیتی قرار بگیرد. کودکی را تصور کنید که با درد دندان 
در کلاس حاضر است، طبیعتا وقتی این کودک با درد 
دندان مواجه می شود، اساسا نمی تواند در موقعیت 
مناسب یادگیری قرار بگیرد. لذا اختلال در مسئله سلامت 
دانش آموز ارتباط بسیار مستقیمی با پیشرفت تحصیلی و 

یادگیری او و همین طور برای آینده اش دارد. 
او در پایان خاطر نشان کرد: به همین ترتیب، برای 
گر قرار است ما سیاست  ، ا کارآمدی نظام سلامت کشور
پیشگیری بر درمان را دنبال کنیم، بهترین موقعیت، 
گر قرار است که ما  مدرسه و گروه دانش آموزان هستند. ا
برنامه یا سیاست پیشگیری و درمان را نهادینه کنیم، 
باید به گروه دانش آموزان و کودکان و نوجوانان توجه 
کنیم و بر مدرسه و فعالیت هایی که در آن دنبال می شود، 

تمرکز کنیم. 

ح کرد معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش مطر

وضعیت نامطلوب بهداشت دهان و دندان دانش آموزان


