
چرا هر خانواده باید کوله بقا داشته باشد؟
مشاور حوزه ریاست مرکز مطالعات و برنامه‌ریزی شهر تهران 
در خصــوص چرایــی و آماده ســازی کولــه نیازمندی‌هــای بقا 

توضیحاتی ارائه داد. 
به گزارش  مهر، بیژن یاور مشاور حوزه ریاست مرکز مطالعات 
و برنامه‌ریزی شــهر تهران و اســتاد دانشــگاه در یادداشتی که 
 گذاشــت، درباره اهمیت تهیه کوله بقا نوشت:  در اختیار مهر
کیت، جعبه، کوله یــا کیف نیازمندی‌های بقــا، حیات، نجات 
یا زندگی در شرایط اضطراری )حوادث، سوانح، بلایا، بحران‌ها 
و فجایــع(، حســب هــدف و همین‌طــور محتویــات و حجــم 
محتویــات آنکه می‌توانــد کامل یا محدود باشــد عبارتســت از 
بســته یا مجموعه‌ای متشــکل از تجهیزات، ابزار و وســایلی در 
قالب منابعی برای پاسخگویی به نیازمندی‌های فردی برای 
استفاده و تأمین نیازهای شرایط اضطراری است که به عنوان 
کمکی برای بقا در شرایط اضطراری مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
تجهیــزات بهداشــتی شــامل دســتمال مرطــوب، صابــون 
ک و خمیردنــدان، حولــه  کاغــذی، صابــون معمولــی، مســوا
، کیســه‌های  شــخصی، شــامپو، کیســه زبالــه، کیســه فریــزر
زیپ کیــپ، پنبه الکلــی، ظــرف الکلــی حتی الامکان غیرقابل 
اشــتعال برای اســتفاده در شــرایط اضطراری، نوار بهداشــتی 
جمع و جور، پد بهداشتی، البسه ویژه، لباس زیر اضافه است. 
نکته مهــم و قابــل توجه اهمیــت رعایت بهداشــت فــردی در 

مواقع بحران، نقش مهمی در پیشگیری از بیماری‌ها دارد. 
باید توجه داشــت که مواد غذایــی برای شــرایط اضطراری 
گی‌هایی اســت که عبارتســت از پرانرژی، کم حجم،  دارای ویژ
پر ویتامین و دارای پروتئین متناســب بودن اســت، غذاهای 
کنســروی )حتی الامکان به تاریخ روز(، خشــکبار و کلیه اقلام 
غذایی که دارای حجــم کم و انرژی و ویتامین زیاد باشــد، نان 
خشک، خرما خشک، توت خشک، بیســکویت، آب معدنی، 
کی پیشنهادی هستند. این  و شیرخشک از جمله اقلام خورا
مواد، دارای ماندگاری بالا بوده و نیازهای تغذیه‌ای خانواده را 

در روزهای ابتدایی پس از شرایط اضطراری تأمین می‌کنند. 
کــی عمومی  در خصــوص اقلام غیرغذایی )دارویــی( خورا
می‌تــوان به برخــی از ایــن مــوارد از جمله: قرص‌های مســکن 
یا ضــد درد )بــر اســاس اینکــه بــرای افــراد مناســب‌تر باشــد(، 
 ،)ORS( اس.  او.آر آنتی‌هیســتامین، آنتی‌بیوتیک‌هــا، پــودر
سیتریزین، قرض ضد اسهال، اشاره نمود. اما باید توجه داشت 
که برخی از داروهــا نیز تخصصی بوده و مبتنی بر نســخه‌های 
پزشک قابل تأمین بوده و بر اســاس افراد دارای بیماری‌های 
خــاص در خانواده بــه تفکیک و بــرای هر فرد متفــاوت بوده و 
بایــد در کوله نگهــداری شــود. انــواع ویتامین‌هــا، می‌تواند به 
شرایطی که ویتامین‌ها در مضیقه باشــد کمک کند. از جمله 
تجهیــزات موجــود در بخــش کمک‌هــای اولیــه می‌تــوان بــه 
بانــد، گاز اســتریل )بــرای بیماری‌های خــاص ماننــد بیماران 
پروانه‌ای( یا نمونه‌های مشابه باید تجهیزات لازم در قالب اقلام 
، تورنیکه،  کمک‌های اولیه نگهداری شود(، انواع آتل‌ها، کولار
گارو، آنزیوکد، انواع ماسک )ماسک معمولی، سه لایه و …(، پماد 
ضد آفتــاب، پماد ســوختگی، آتروپات، ســرنگ، دماســنج، در 
صورت امکان دستگاه سنجش فشارخون، دستگاه سنجش 
میزان قند و نمونه‌های مشابه اشاره کرد. داروهای مربوط به 
بیماری‌های ملاریا، تب دنگی برای نواحی و مناطق مرطوب 
و نمونه‌هــای مشــابه. ایــن تجهیــزات در مواقع بــروز جراحت 
یا مشــکلات پزشــکی اولیه، حیاتی خواهند بود. نســخه‌های 
پزشکی )شامل: اقلام دارویی و تجهیزات مورد استفاده( برای 

بیماران به ویژه برای افراد دارای آسیب پذیری‌های خاص. 
قــراردادن نســخه‌ای از اســباب بازی‌هــا و عروســک‌های 
مورد علاقه کودکان برای مشــغولیت آنها در شرایط اضطراری 
می‌تواند از بار روانی و آسیب‌های احتمالی بکاهد. شناسنامه، 
گذرنامه، کارت پایان خدمت، کارت ملی، نمونه‌ای از کلیدهای 
منــزل، اتومبیــل، کارت‌هــای شناســایی، کارت‌هــای بانکــی، 
قبالــه ازدواج، پاوربانک‌هــای حــاوی صــورت وضعیت‌هــا، 
هزینه‌هــا، محاســبات و اســناد مهــم، نمونــه‌ای از کلیدهــای 
گاوصنــدوق یــا فضاهــای امــن درون منــزل و نمونه‌هایــی که 
خانواده وجود آن را در کوله نیازمندی‌های شرایط اضطراری 
لازم می‌دانــد. زیــورآلات )جواهــرات، طــا، نقــره و…(، هــارد 
، پــول رایج،  مخصوص نگهداری رمــز ارز یا کریپتوکارنســی ارز
ســند اتومبیل، ســند منزل، ســند موتور و نمونه‌های مشابه، 
انوع اوراق قرضه، اسناد مربوط به انواع سهام و اوراق بهادار و 

سایر نمونه‌های مهم. 
چــراغ پیشــانی )Head Lamp(، پیک نیکی بــا رعایت نکات 
ایمنی، شــارژر دســتی یا پاوربانک، کبریــت ضــد آب، و طناب 
کوهنوردی نیز در لیست اقلام توصیه شــده قرار دارند. وجود 
ک  این تجهیزات می‌تواند به خروج امن از موقعیت‌های خطرنا

کمک کند. 
کوله بقــا، کوله حیات، کولــه زندگی اقدامی هوشــمندانه در 
راستای تاب‌آوری شهری در برابر شرایط اضطراری )حوادث، 
سوانح، بحران‌ها، بلایا و فجایع( است. شهروندان می‌دانند که 
تهران کلانشهری است که با انواع مخاطرات از جمله زمین لرزه 
و نمونه‌های مشابه مواجه اســت فلذا بهتر است برای چنین 
شــرایطی یعنی انواع وضعیت هاس اضطراری با آماده سازی 
کوله نیازمندی‌های بقا می‌توانند با تهیه این اقلام و نگهداری 
آن در مکانی مشخص، گامی مؤثر در افزایش امنیت و آمادگی 

خانواده خود بردارند. متفاوت بیندیشیم. 

آرمان ملی – شفق محمدحســینی: نرخ باروری در ایران از 
نیمه دهه نود، دچار روند کاهشی شــد. همین مساله در طول 
سال‌های گذشته، سبب هشدار جمعیت شناسان برای آینده 
شــد، به این دلیل که با کاهش نــرخ باروری، جمعیــت ایران به 
سرعت به سمت ســالخورده شــدن پیش می‌رود. به طوری که 
تا ســال 1430، بیــش از 30درصــد جمعیت ایــران بالای 60 ســال 
خواهنــد بــود. از مهم‌ترین تبعــات کاهش بــاروری می‌تــوان به 
ســالخوردگی جمعیــت، کاهش قابــل توجــه نیــروی کار فعال و 
نرخ رشــد پاییــن اقتصادی اشــاره کــرد. صابر جبــاری فاروجی، 
رئیس مرکز جوانی جمعیت، ســامت خانواده و مدارس وزارت 
، نــرخ بــاروری کلی در  بهداشــت گفته اســت که: در حال حاضر
کشــور حدود ۱.۶ اســت و بــرای جلوگیــری از خطر ســالخوردگی 
جمعیت، باید طی پنج ســال بــه نــرخ ۲.۵ فرزند بــه ازای هر زن 
برســیم. او بــا اشــاره بــه اینکه فرصــت طلایی بــرای جبــران این 
عقب‌ماندگی حدود پنج سال است و پس از این دوره، مدیریت 
این موضوع برای کشور دشوارتر خواهد شد، درحالی به 5 سال 
اشاره کرده است که طبق نظر کارشناسان رســیدن به این رقم 
بــا توجه بــه وضعیــت فعلــی تقریبــا محــال اســت. محمدجواد 
محمودی، عضو هیــات علمــی وزارت علوم و دکتــرای اقتصاد، 
درباره رسیدن به نرخ باروری 2.5 فرزند به ازای هر زن، آن هم در 
عرض 5 سال که رئیس مرکز جوانی جمعیت اعلام کرده است، به 
گر بخواهیم  »آرمان‌ملی« گفت: منظور ایشان این بوده است که ا
از این شرایط بحرانی که امروز با آن روبه‌رو هستیم، خارج شویم، 
باید ایــن اتفاق بیفتد، وگرنه خودشــان هم می‌داننــد که با این 
وضعیتی که امروز با آن مواجه هستیم، رسیدن به این نرخ بسیار 
گر پایین‌تر از 1.3  مشــکل و دور از دســترس اســت. نرخ باروری ا
فرزند به ازای هر زن قرار بگیرد، دیگر افزایش نرخ باروری بســیار 
سخت است. هشدار ایشــان احتمالا در این راســتا بوده است. 
شایان ذکر است، در سال 1395 نرخ باروری ما حدود 2 فرزند به 
ازای هر زن بود. این نرخ در حال حاضر حدود 1.5 فرزند به ازای 

هر زن است که تا امروز ما چنین نرخ پایینی را تجربه نکرده‌ایم.

   اقتصاد عامل اثرگذار
او درباره عواملی که سبب برون رفت از وضعیت فعلی خواهد 
شــد، گفت: البته کــه اقتصاد یــک عامل مهــم تاثیرگــذار بر این 
موضوع اســت. ولی به تنهایی بــرای برون رفــت از این وضعیت 
کافــی نیســت. ســاختارهای سیاســی، فرهنگــی، اجتماعی نیز 
مهم است. این چندعامل به اتفاق هم می‌توانند بر رفتار مردم 
برای افزایش فرزندآوری اثــر بگذارند. البته نه اینکــه برگردند به 
آن دوران چهــار و یا پنج فرزندی، ولــی حداقل اینکه کمک کند 
هر خانواده به طور متوسط دو فرزند داشته باشد. محمودی با 

اشاره به عوامل تاثیرگذار در باروری افزود: رفتار افراد و خانواده‌ها 
در زمینه باروری، تحت تاثیر برخی نهادها و متغیرهایی است که 
انگیزه لازم را در افراد ایجاد می‌کنند که فرزندآوری داشته باشند 
یا نداشته باشند. این نهادها یکسری نهادهای رسمی هستند، 
مانند قوانیــن و سیاســت‌های عمومی مانند قانــون حمایت از 
خانــواده و جمعیت و سیاســت‌های کلــی جمعیــت و خانواده 
است و یک سری دیگر از نهادهایی که تاثیرمی‌گذارد، نهادهای 
غیررسمی هستند که ارزش‌ها و هنجارهای یک جامعه است که 
تغییر این هم بسیار سخت است. وقتی سی تا چهل سال شعار 
فرزندآوری کمتر دادیم و همه ساختارهای اجتماعی و سیاسی 
گر بخواهیم  و فرهنگی به ســمت کم فرزندی رفته اســت، حالا ا
این ارزش‌ها و هنجارها را به عنوان نهادهای غیررسمی، را عوض 
کنیم تا تغییر جهت به سمت عکس بدهد، بسیار زمانبر خواهد 
بود. امروزه حدود 35 درصد خانواده‌ها بی‌فرزند و یا نهایت یک 
گر بخواهیم روند این مساله را در جهت عکس آن  فرزند دارند. ما ا
تغییر دهیم، تا حداقل آنکه فرزند ندارد، یک فرزند داشته باشد 
گر  و آنکه یکی دارد، دوتا داشته باشد، این مساله زمان بر است. ا
آن نهادهای رسمی در قالب قوانین و مقررات، یا نهادهایی مثل 
قوه قضائیه و مجلس خوب عمل کنند، می‌توانیم انتظار داشته 
باشیم که به تدریج این ارزش‌ها و هنجارها سمت افزایش فرزند 
آوری تغییر جهت دهد. او با اشاره به دیگر متغیرهای اثرگذار در 
فرزندآوری نیز افــزود: متغیرهای دیگری ماننــد عدم اطمینان 
نســبت به آینده، درآمد، هزینه و اشتغال، از عواملی هستند که 

به طور مستقیم و غیرمستقیم بر باروری اثرگذارند. 

   عدم حمایت‌های لازم از خانواده‌ها 
او در مقایسه ایران با دیگر کشــورها نیز افزود: کشورهایی که 
عضو ســازمان همــکاری اقتصادی و توســعه هســتند، یا همان 
OECD، کل هزینه‌هایی که برای حمایت از خانواده و کودکان، 
بــه عنــوان ســهمی از تولیــد ناخالــص داخلی‌شــان پرداخــت 
می‌کننــد، از حدود یــک درصــد در یونان آغــاز می‌شــود، تا مثلا 
حدود 4درصد در فرانســه. بســیاری اقدامات دیگــر هم انجام 
می‌دهنــد، که ما هــم تقریبا آنهــا را انجــام می‌دهیم، امــا آنگونه 
که بایــد همه گیــر نیســت. مثــا مرخصــی زایمــان، در ایــران در 
بخش‌های دولتی داده می‌شــود، اما در بخــش خصوصی این 
مــدت زمــان مرخصــی زایمان چالــش برانگیــز اســت. مرخصی 
والدین در ایــران خیلــی کم داریــم، درحالــی کــه در اروپا خیلی 
جدی این مرخصی اعطــا می‌گردد. مرخصی مراقبــت در منزل 
را دارنــد. میزان پرداخــت حقــوق در این مرخصی‌ها نیز بســیار 
متنوع اســت. مهم این اســت که ایــن حمایت‌ها را آن کشــورها 
به صورت مستمر و پایدار انجام می‌دهند. یعنی طرف وقتی به 

دنبال فرزندآوری می‌رود، اطمینان دارد که حداقل حمایت‌ها 
از طرف نهادهای رسمی و غیررسمی انجام می‌شود. ولی برای 
ما این ارقام در ایران0.03 درصد اســت، که این رقــم را هم با اما و 
گر پرداخت می‌کنند. آنچه هم که پرداخت می‌شــود در ایران،  ا
بیشتر برای بخش دولتی است، نه بخش خصوصی. در روستاها، 
معمولا از این حمایت‌ها برخوردار نیستند. البته سیاست‌های 
حمایتــی دولت‌هــا لزوماً منجر بــه افزایــش باروری نمی‌شــوند. 
ادامه روند باروری پایین در اروپا، حتی پس از چند دهه اجرای 

سیاست‌های جمعیتی، شاهدی بر این مدعاست. 
محمودی با هشــدار نســبت به تبعات بــاروری پایین گفت: 
باروری پایین هرچه تداوم داشته باشد، هرچه زیرحد جایگزینی 
باشد، سبب می‌شود که نرخ رشــد جمعیت پایین‌ آید. امروز ما 
هنوز هم افزایش جمعیت داریم. بازهم به‌رغم اینکه نرخ رشــد 
جمعیــت ما کاهشــی اســت، هنــوز منفی نشــده اســت. حدود 
نیم درصد نرخ رشــد جمعیت داریم. یعنی باز هم سالی حدود 
400تــا500 هزارنفــر بــه جمعیت ما افــزوده می‌شــود. ولــی حتما 
گر این نرخ باروری نرســد به آن حدی که ما انتظــار داریم، نرخ  ا
رشــد جمعیت در آینده منفی خواهدشــد، و این منفی شــدن 
نرخ رشــد جمعیت تبعات خاص خود را دارد. باروری زمانی که 
زیرحد جایگزین باشد، کشــور را به سمت سالخوردگی می‌برد و 
دیگر نیروی کار فعال بشدت کم خواهد شد. بر اساس نتایج به 
دســت آمده از جدیدترین سرشــماری بخش کشــاورزی تعداد 
بهره‌برداران بخش کشــاورزی کشــور به حدود ۴.۳ میلیون نفر 
رســیده که بیش از ۶۰ درصــد آنها نزدیک به ســن بازنشســتگی 
هستند و در مقایســه با سرشماری قبل ۶ ســال پیرتر شده‌اند. 
ما می‌دانیــم که امــروز در جامعــه روســتایی همین افــرادی که 
درحال کشــاورزی هســتند، نرخ جایگزینی بســیار کمــی دارند. 
یعنی حتی افراد روستایی هم دیگر مایل نیستند که به سمت 
گر ایــن افراد  فعالیت کشــاورزی بروند و به شــهر می‌آینــد. حالا ا
فعال در جامعه کشــاورزی مــا که مرکز آمــار اعلام کرده اســت در 
معرض بازنشستگی هستند، بازنشسته شوند، چه اتفاقی برای 
بخش تولید و کشاورزی ما می‌افتد؟ به همین خاطر است که ما 
به هرحال باید اقداماتــی را انجام دهیم که نــرخ باروری‌مان در 
آینده‌ای نزدیک، به ســمت تعادل حرکت کنــد. البته می‌دانیم 
که کارهای بســیار زیادی باید انجام شــود. خیلــی اتفاقات باید 
رخ دهد. سال 1403حدود 985هزار نفر تولد داشته‌ایم، اصلا در 
تاریخ 50تا60 سال گذشته ما این کاهش تولدها و نرخ‌ها سابقه 
نداشته است. این در حالی است که در سال 94 ما یک میلیون 

و 570 هزار تولد را داشتیم. 

   تغییر جهت سخت است
محمودی با اشــاره به روند کاهشــی نرخ جمعیت در همین 
چندماه امسال، نسبت به سال گذشته، افزود: آمارهای چندماه 
کی از آن اســت که حتی نسبت به سال  ابتدایی امســال هم حا
گذشــته تعداد تولدها کمتر شــده اســت. بنابرایــن برگرداندن و 
تغییر جهت دادن این مساله به سمت افزایش رشد جمعیت، 
بســیار ســخت اســت و در آینــده تحــولات جمعیتــی خوبــی در 
انتظارمــان نیســت. ســال 1430 حــدود 33 درصــد جمعیت ما 
سالخورده و بالای 60 سال هستند. این هم آمار سازمان جهانی 
بهداشت است. یعنی جزو یکی از چندکشور محدود سالخورده 
دنیا می‌شــویم. یعنــی الان کشــور ژاپن ســالخورده‌ترین کشــور 
دنیاســت با حــدود بــالای 30 درصــد، کــه می‌دانید چــه تبعاتی 
گریبان گیرشان شــده است. به شدت نرخ رشــد اقتصادی‌اش 
پایین آمده اســت و مجبور شــدند که نیــروی کار از بیــرون وارد 
کنند. ما هم شبیه به آنها می‌شویم. منتهی تفاوتی که بین ما با 
ژاپن است در این است که حداقل در آنها فرهنگ کار کردن به 
شدت نهادینه شده است، ولی متاسفانه در کشور ما این اتفاق 
رخ نداده است. همچنین آنها یک کشور توسعه یافته سالخورده 
هســتند، ولی ما یک کشــور درحال توسعه هســتیم و به سمت 
سالخوردگی می‌رویم. محمودی در پایان خواستار این شد که 
قانون حمایــت از خانــواده و جوانی جمعیت بــه صورت جدی 

پیگیری و اجرایی گردد. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

تورم و گرانی  
تورم در جامعه روز به روز بیشتر خود را به رخ مردم می‌کشد. 
از مسئولان تقاضا داریم که بیشتر به فکر مردم عادی در جامعه 
باشند زیرا کمرشان زیر بار این همه مشکلات خم شده است. 
احمدی از تهران

فشارآب
فشــار آب در منطقه جنوب تهران محله نــازی آباد خیابان 
شــهید خالقی‌پور خیلی کــم و روزها که کلا قطع اســت و مردم 
واقعا با مشکل مواجه می‌شوند و کســانی که در طبقات بالاتر 
زندگــی می‌کنند بــا افــت خیلی شــدید آب روبــه‌رو هســتند. از 

مسئولان منطقه تقاضای رسیدگی داریم. 
یک شهروند از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

دریاچه ارومیه به طور کامل محو شد
بــر اســاس جدیدتریــن تصویــر ناســا از دریاچه 
ارومیه، نگین آبی شــمال غرب ایران به طور کامل 
خشک شــده و دیگر اثری از یک دریاچه در تصویر 
هوایی دیده نمی‌شود. به گزارش تسنیم، بر اساس 
جدیدترین تصویــر ناســا از دریاچه ارومیــه، نگین 
آبی شــمال غرب ایران به طور کامل خشــک شده 
و دیگر اثری از یک دریاچــه در تصویر هوایی دیده 
نمی‌شــود. البته این موضوع دور از ذهن نبود چرا 
کــه در ابتــدای تابســتان نیــز مدیــران کل محیــط 
زیست درباره خشکی کامل و ۱۰۰ درصدی دریاچه 

ارومیه تا پایان تابستان هشدار داده بودند. 

 گواهینامه موتورسیکلت بانوان 
در دستور کار

سردار سید تیمور حســینی، رئیس پلیس راهور 
فراجا گفت: گواهینامه موتورســیکلت برای بانوان 
در دســتور کار اســت و باید قانون بــرای صدور این 
گواهینامه اصلاح شــود. با اصــاح و ابلاغ اصلاحیه 
قانــون، صــدور گواهینامــه بــرای بانــوان فراهــم 

می‌شود. 

 سد ماندگان مجوز 
زیست محیطی ندارد

معاون محیط زیســت انسانی ســازمان محیط 
کنــون مجــوز  زیســت اعــام کــرد: ســد مانــدگان تا
زیســت‌محیطی دریافت نکرده و هــر نوع عملیات 
، خلاف قانون  اجرایی برای آن قبل از صدور مجوز
است. صدیقه ترابی، معاون محیط زیست انسانی 
سازمان حفاظت محیط زیست، با اشاره به پرونده 
ســد ماندگان به مهرگفت: ســال گذشــته مــا مکرراً 
از وزارت نیــرو خواســتیم مطابــق بــا جــز )ج( ماده 
۴۰ برنامــه هفتم پیشــرفت مجوز شــورای عالی آب 
اخذ شــود. از مهرماه پیگیــر بودیم تا نهایتــا وزارت 
نیرو مصوبــه شــورای عالــی آب را بــرای انتقــال آب 
صرفــا بــرای شــرب در پایــان ســال دریافــت و در ۲۰ 
فروردیــن امســال بــه مــا ارائه کــرد. معــاون محیط 
کنون هیچ مجوز  زیست انســانی افزود: ســازمان تا
زیســت‌محیطی برای ســد مانــدگان صــادر نکرده 
اســت و عملیات اجرایــی قبــل از مجوز بایــد مورد 
بررسی قرار می‌گرفت. طبق مصوبه دولت، سازمان 
اجازه داشــت تــا ۵ خــرداد کلیــه طرح‌هــای دارای 
پیشرفت فیزیکی را ارزیابی کرده و برای صدور مجوز 
کیــد کرد: طی  یا لغو آن تصمیم‌گیــری کند. ترابی تا
یک ســال گذشــته حدود ۲۹۸ طرح مورد بررســی 
زیســت‌محیطی قــرار گرفت، کــه از این میــان ۲۳۴ 
طرح دارای پیشرفت فیزیکی بودند و از نظر ما سد 
ماندگان هم یکی از این ۲۹۸ طرح بوده است. این 
طرح‌ها توسط وزارتخانه‌های نیرو، نفت، سازمان 
برنامه و بودجه و سایر دستگاه‌های اجرایی مرتبط 
ارائه شده و جلســات متعددی برای ارزیابی آن‌ها 

برگزار شد. 

 کنسرت در بستر زاینده‌رود 
برگزار نمی‌شود

شهردار اصفهان با حضور در حاشیه زاینده‌رود 
از لغو برگزاری کنسرت در بستر خشک این رودخانه 
در پی ابراز نگرانی‌ حامیان محیط‌زیست خبر داد. 
، علی قاســم‌زاده شــهردار اصفهان  به گزارش مهــر
در ویدئویــی کــه در محــل زاینــده‌رود ضبط شــده 
اســت، اعلام کرد: قــرار بــود در ماه ربیــع‌الاول، پس 
از ایام محرم و صفر و فشــارهای ناشــی از جنگ ۱۲ 
روزه، جشــنی بزرگ در بســتر زاینده‌رود برگزار شود 
تا ضمن ایجاد فضایی شاد، به مطالبه مردم برای 
احیای جریان دائمی این رودخانه توجه شــود. با 
این حال، پس از ابراز نگرانی برخی از فعالان محیط 
زیســت مبنی بــر اینکه این اقــدام ممکن اســت به 
معنــای پذیــرش خشــکی زاینــده‌رود تلقی شــود، 
تصمیم به تغییر مکان برنامه گرفته شد. قاسم‌زاده 
بــا اشــاره بــه بررســی‌های میدانــی خــود در محل، 
کید کرد: به‌رغم اینکه نیت ما از برگزاری کنسرت،  تأ
انعکاس صدای زاینده‌رود و مطالبه احیای آن بود 
به احتــرام کنشــگران محیط زیســتی و افــرادی که 
دغدغه زاینــده‌رود را دارنــد، محل برگــزاری برنامه 
از بســتر رودخانه به ســنگ‌فرش‌های پارک مجاور 

منتقل خواهد شد. 

ضرب و شتم محیط‌بان در تهران
مدیرکل حفاظت محیط زیســت اســتان تهران 
گفــت: یکــی از محیــط‌ بانــان در منطقــه حفاظت‌ 
شــده ورجیــن شــمیرانات در جریــان ممانعــت از 
ورود غیرمجاز ســه متعــرض طبیعت، مــورد ضرب 
و جرح شــدید قرار گرفــت و به بیمارســتان منتقل 
شد. به گزارش ایسنا، حسن عباس‌نژاد در تشریح 
جزئیــات ایــن حادثه گفــت: ســه نفــر از متعرضان 
غیر مجاز که قصــد ورود به منطقه حفاظت‌ شــده 
ورجین را داشــتند با ممانعت محیط‌بــان گرمابدر 
روبه‌رو شدند و در جریان درگیری، این محیط‌بان 
از ناحیــه صورت و بینی به‌شــدت آســیب دیــد و با 
آمبولانس به بیمارســتان انتقال یافت. وی افزود: 
موضوع بلافاصله بــه کلانتری اطلاع داده شــد و با 
هماهنگــی فرماندهــی انتظامی منطقــه، ضاربان 
دستگیر و با دستور مقام قضائی روانه زندان شدند. 
بر اســاس اعــام اداره کل حفاظت محیط زیســت 
کید بــر اینکه وظیفه  اســتان تهران عباس‌نژاد با تأ
ذاتــی محیط‌بانــان، حفاظــت از حیــات‌ وحــش و 
صیانت از مناطق حفاظت‌ شده است، اظهارکرد: 
ســازمان حفاظت محیط زیســت بدون هیچ‌ گونه 
اغمــاض از طریق مراجــع قضائی بــا هرگونه تعرض 
بــه محیط‌بانــان و محیط زیســت برخــورد خواهد 
کرد. ۱۰ شهریورماه نیز یحیی عســگریان - فرمانده 
یگان حفاظت منابع طبیعی شهرستان شمیرانات 
- حین انجــام مأموریــت، هدف حمله مســلحانه 

قرار گرفت. 

معادله نابرابر حفاظت از پارک ملی گلستان؛ 

۳۰ محیط‌بان در مقابل جنگل ۹۲ هزار هکتاری گلستان
به گزارش ایســنا، پارک ملی گلســتان با وســعتی بیــش از ۹۱ هزار 
، یکــی از مهم‌ترین زیســت‌بوم‌های ایران اســت. حــال و روز  هکتار
قدیمی‌ترین پارک حفاظت شده ایران اما چندان خوش نیست. 
کمبود نیروی انسانی برای حفاظت از گونه‌های جانوری و گیاهی 
ارزشمند این زیست‌بوم در کنار کمبود امکانات شرایط سختی را 
به‌ وجود آورده است.  نخستین پارک ملی و منطقه حفاظت شده 
ایرآنکه امروزه حفاظت از آن با از خودگذشتگی محیط‌بانان ادامه 
دارد، اخیــرا دو محیطبــان، برادر و دوســت را با شــلیک مســتقیم 
شــکارچیان غیــر قانونــی از دســت داد؛ مردانــی شکســت ناپذیر، 
ک و چابک و بســیار مهربآنکه با وجود تهدیــد و چالش‌های  چالا
ساختاری و محیطی، تنها با تلاش شــبانه‌روزی، از خودگذشتگی 
و بی‌خوابــی مــداوم حفاظــت از ۹۱ هــزار هکتار مســاحت جنگلی 
و کوهســتانی را ممکن ســاختند. در حــال حاضر حفاظــت از این 
منطقه وســیع با اغماض بــر دوش تنهــا ۴۰ و چند تــن محیط‌بان 
است؛ از این تعداد نفرات، حدود ۳۰ تن نیروی عملیاتی محسوب 
می‌شــوند؛ ۳۰ نفری که البتــه ۲۵ نفــر از آنان نیز تا همیــن چند ماه 
قبل نیروی داوطلب بودند و به دلیل دســت تنهای محیط‌بانان 
از اردیبهشــت‌ماه تحت عنوان نیروی آتشــبان فعالیت می‌کنند. 
بدیهی‌ست که به کارگیری تنها این تعداد محیط‌بان با توجه به نوع 
کافی است. با این وجود محیطبانان  و مساحت زیستگاه بسیار نا
همچنان بــا شــیفت‌های داوطلبانه، چــراغ ۱۱ پاســگاه از مجموع 
۱۳ پاسگاه پارک ملی گلستان را نگه داشــتند؛ شیفت‌هایی که هر 
چند داوطلبانه اســت اما با وجود کمبود نیروهای محیط زیست 
برای حفظ شــرایط پارک و جلوگیری از آســیب بیشــتر، اجباری به 

نظر می‌رسد. 

   اولین منطقه حفاظت شده
پارک ملی گلستان سال ۱۳۳۶ به عنوان اولین منطقه حفاظت 
شده به ثبت رسید و تنوع بسیار گسترده جانوری و گیاهی را تحت 
حفاظت قانون شــکار قرار داد امــا بعد از گذشــت چند دهه هنوز 
قوانین نتوانستند روند تغییرات طبیعی را کند و مدیریت یا دست 
متخلفان و مجرمان را از جــان این پارک، حیات وحش، پوشــش 
گیاهی و محیط‌بانانش کوتاه کند. آتش‌سوزی و شکار در مناطقی 
مانند پارک ملی گلستان دو تهدیدی‌ست که جان عرصه طبیعی 
و محیطبــان را به مخاطــره می‌اندازد. باران از ســر ســبز ســرزمین 
رخت می‌بندد و خشکســالی ادامه دار می‌شــود. و هــر چند وقت 

یکبار جنگلی به وسعت ۹۲ هزار هکتار در سوگ محیطبانی رخت 
سیاه بر تن می‌کند. احمد رادمان - از محیطبانان قدیمی و رئیس 
پارک ملی گلستان - در گفت‌وگو با ایســنا از چالش‌های حفاظت 
کید دارد ادامه حفاظت مدیون  از پارک ملی گلستان می‌گوید و تا
کاری چراغ پاسگاه‌های محیط‌بانی را  محیطبانانی‌ست که با فدا
روشن نگه‌ داشــتند. وی اظهار کرد: پارک ملی گلستان نخستین 
پارک‌ حفاظــت شــده ایــران اســت کــه در ســال ۱۳۳۶ ثبت شــد و 
یکــی از مهم‌تریــن زیســت‌بوم‌های جنگلــی و کوهســتانی کشــور 
اســت. مهم‌ترین چالش این پــارک در حال حاضر کمبــود نیروی 
انسانی اســت البته لازمه حفاظت از وسعت این پارک ملی به طور 
افزایش نیروی انســانی و برخورداری از تجهیــزات کافی و نوین به 
کید کــرد: در  صورت همزمان اســت. رئیس پــارک ملی گلســتان تا
حال حاضــر تنهــا در ۱۳ پاســگاه پارک ملی گلســتان حــدود ۳۰ نفر 
نیروی عملیاتی حضور دارند؛ البته ۲۵ نفر از آن‌ها آتش‌بان هستند 
که در گذشته نیروی داوطلب بودند. آن‌ها به دلیل کمبود نیرو در 
عملیات از اردیبهشت‌ماه فعالیتشــان را به عنوان نیروی آتشبان 
ادامه دادند. با این وجود این تعداد نیروی انسانی با توجه به نوع 

کافی است.  و مساحت زیستگاه نا

   شیفت داوطلبانه 
رادمــان ادامــه داد: بــر اســاس دســتورالعمل جدیــد ســازمان 
حفاظت محیط زیست شیفت‌ها محیطبانان باید به صورت ۲۴ 
و ۴۸ ساعت برنامه‌ریزی شــود که در صورت اجرای این شرایط در 
۲۴ ساعت شبانه روز تنها باید ۱۰ نفر از ۳۰ نفر فعال باشند؛ در این 
صورت باید ۱۲ پاسگاه باید تعطیل شود و یک پاسگاه یا در نهایت 
دو پاسگاه محیطبانی دایر بماند. بر همین اساس محیطبانان به 
صورت داوطلبانه زمان بیشتری را فعالیت می‌کنند. وی در ادامه 
گفت: پارک ملی گلستان ۹۱ هزار و ۸۹۵ هکتار و این زیستگاه جنگلی 
نیازمند تعــداد قابــل توجهی نیروی حفاظتی اســت امــا مجموع 
افراد فعال در پارک ملی گلستان همراه با کادر اداری ۴۳ تن است. 

   تجهیزات فرسوده
رادمان با بیــان اینکــه کمبودهای موجود از ســالیان گذشــته 
کنــون ادامــه‌دار بوده اســت، گفــت: همزمــان با کمبــود نیروی  تا
انســانی، اســتفاده از تجهیــزات کارآمــد نیــز لازم اســت. نــاوگان 
خودروهــا کــم و البته فرســوده اســت. خودروها قدیمــی و چینی 

و اغلــب بــرای دهه‌هــای ۸۰ و ۹۰ شمســی اســت. بــه همیــن 
ســبب محیطبانــان در طولانــی مــدت بــه دلیــل تــردد با خــودرو 
یــا موتورســیکلت فرســوده و حتــی تــردد بــا اســب در مســیرهای 
کوهستانی و جنگلی دچار آســیب دیدگی می‌شوند. رئیس پارک 
ملی گلستان اســتفاده از تجهیزات نوین و هوشمندســازی را نیز 
کاربــردی دانســت و اظهار کــرد: اســتفاده از فناوری‌هــای نوین و 
هوشمندســازی نه تنها بــرای حفاظت محیط زیســت که به نظر 
که به نظر می‌رسد  می‌رسد در بسیاری زمینه‌ها مورد نیاز است چرا
اقداماتی که با فناوری‌های نوین میســر اســت بــا ظرفیت نیروی 
انسانی فراهم نمی‌شود. به عنوان مثال کار حفاظت، فرسایشی 
اســت و آســیب‌هایی هم بــه همــراه دارد امــا احتمالا با اســتفاده 
از هوشمندســازی تجهیــزات نویــن ماننــد دوربین‌هــای مادون 
قرمــز، سیســتم‌های هشــدار حریــق و ســایر فناوری‌هــا، بازدهی 
حفاظت بیشتر می‌شــود. از سوی دیگر هوشمندســازی پروسه 
بسیار ســریعی اســت و به نظر نمی‌رســد که بتوان در کوتاه مدت 
کمبود نیروی حفاظتی بعضی مناطق را جبران کرد اما تجهیزات را 

می‌توان به‌سرعت خرید و جایگزین کرد. 

   خشکسالی قابل توجه 
وی وضعیــت حال حاضــر پوشــش گیاهــی و جمعیــت حیات 
وحــش پارک ملــی گلســتان را نیــز توصیف کــرد و گفــت: هرکجا که 
خشکســالی باشــد، بحران آب وجود دارد و در ســال جــاری پارک 
ملی گلســتان نیز با خشکســالی‌ قابل توجهــی روبــه‌رو و در بعضی 
نواحی مثل نواحی دشــتی پوشــش گیاهی بســیار ضعیفــی بوده 
است. رادمان ادامه داد: در ابتدای سال مخازن آب و لوله‌های آب 
احیا و در چند نقطه از پارک آب فراهم شــده است. وی آب‌رسانی 
مصنوعی را راهکاری کوتاه‌مدت دانســت و گفت: آبشخورها برای 
سپری شدن بحران آب در تابستان احداث می‌شود. در هر کجا از 
پارک ملی گلستان که احساس شد بحران آب وجود دارد آب‌رسانی 

انجام شد و در این زمینه چالشی وجود نداشت. 

کارآمدی فرهنگ‌سازی در زمینه حریق جنگل‌ها    نا
رادمــان تصریــح کــرد: افتــادن آتــش در دامــن طبیعــت اغلــب 
به دلیــل بی‌احتیاطی ســت. خطر آتش‌ســوزی همــواره طبیعت 
را تهدیــد کــرده اســت. ایــن اتفــاق گاهــی بــه دلیــل ســهل‌انگاری 

گردشگران است و گاهی با دلایل دیگر. 

9اجتماعی سال هشتم
شماره   2196

دوشنبه 
1404 .06 .17
15  ربیع‌الاول 1447   /   08  سپتامبر 2025

a r m a n m e l i . i r

گزارش »آرمان ملی« از خطر سالخوردگی جمعیت در ایران

ایرانِ سالخورده؛ چشم انداز 1430


