
سلامت سال هشتم8
شماره   2163 a r m a n m e l i . i r

شنبه 
1404 .05 .04

01  صفر 1447   / 26    جولای  2025
مقابله با تنبلی چشم کودک

یادداشــــت

دانــستنیهـــا

شماره2163جدولسودوکو جدولکلماتمتقاطع

حلجدول2162

آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

از ظروف تفلون بازسازی شده استفاده نکنیدافزایش بیماری های گوارشی در تابستان
گیر وزارت بهداشــت گفت:  مدیر مرکز بیماری هــای وا
ک و مســری اســت کــه می تواند  وبا یــک بیمــاری خطرنا
منجر به مرگ شــود. قبــاد مــرادی، افزود: در فصــل گرما، 
به دلیــل شــرایط مناســب بــرای تکثیــر و انتشــار عوامــل 
بیماری زا، شیوع بیماری های گوارشــی افزایش می یابد. 
کتری ها  این بیماری ها می توانند عوامل مختلفی مانند با
و ویروس ها داشــته باشــند و علائمی مانند تب، اســهال 
و... را ایجــاد کننــد. وی ادامــه داد: در صورت بــروز علائم 

بیماری هــای گوارشــی، به ویژه اســهال حــاد آبکــی، باید 
به پزشــک مراجعه کــرد و آزمایــش  انجــام داد. مدیر مرکز 
گیر وزارت بهداشت با اشاره به شیوع وبا در  بیماری های وا
سودان، بر لزوم مراقبت و رصد دقیق وضعیت بیماری در 
ک و مسری  کید کرد و گفت: وبا یک بیماری خطرنا کشور تا
است که می تواند منجر به مرگ شود. در صورت مشاهده 
موارد مشکوک به وبا، باید اقدامات لازم برای کنترل و مهار 

بیماری انجام شود. 

معاون اداره کل آزمایشــگاه مرجع ســازمان غــذا و دارو 
نسبت به استفاده از ظروف تفلون بازسازی شده هشدار 
داد. کلثوم خیراللهی، ضمن بیان اینکه به فرآیند بازسازی 
ظروف تفلــون گفــت: در بســیاری از موارد، پوشــش های 
استفاده شــده غیراســتاندارد هســتند و در اثــر حــرارت 
می تواننــد ترکیبــات مضــر را وارد غــذا کننــد. وی افــزود: 
چنانچه پوشــش تفلون ظرفی آســیب دیده یا جداشــده 
باشــد، به هیچ وجه نباید دوباره مورد استفاده قرار گیرد. 

تماس مــواد غذایی با فلز پایــه می تواند باعث آزادشــدن 
ک شــود. وی  فلزات ســنگین و دیگــر آلاینده های خطرنا
ادامــه داد: ظروف بازســازی شــده بــه طور معمــول فاقد 
استانداردهای ایمنی هستند و استفاده از آنها به شدت 
ســلامت مصرف کننــدگان را تهدیــد می کنــد. خیراللهی از 
مردم خواســت: صرفا از محصــولات دارای مجوز معتبر و 
با پوشش سالم اســتفاده کنند و در صورت بروز آسیب در 

پوشش ظرف، آن را از چرخه مصرف خارج نمایند.

حمله قلبی مثل فیلم ها رخ نمی دهد
همه مــا نحوه نمایش تجربــه حمله قلبی توســط بازیگران 
در فیلم ها را دیده ایم که به »حمله قلبی هالیوودی« مشهور 
است، حال آنکه حمله قلبی در واقعیت اینگونه رخ نمی دهد 
و نحوه نمایــش آن در فیلم ها منعکس کننده این شــرایط در 
زندگی واقعی نیست. »حمله قلبی هالیوودی« چندان واقعی 
گاهی از نحوه رخداد وئاقعی آن و  نیست و ممکن است آثار ناآ
کنش به آن انجام دادف آسیب بیشتری  کارهایی که باید در وا
کثر مــردم حملــه قلبی را بــه عنوان  به همراه داشــته باشــد. ا
گهانی در قفسه سینه تصور می کنند، اما  یک احساس درد نا
یک مطالعــه جدید نشــان می دهد کــه تصویر ذهنــی رایج از 
علائم حمله قلبی به ندرت واقعیت را منعکس می کند و این 
ســوءتفاهم می تواند در مواقــع ضروری، دقایــق گرانبهایی را 
کنون هزاران فیلم و ســریال، شــخصیتی را نشان  تلف کند. تا
داده اند که دچــار حملــه قلبی شــده اســت و در آن، فرد درد 
گهانی و شدیدی را تجربه می کند، سمت چپ سینه خود را  نا
محکم می گیرد و سپس از حال می رود. جامعه پزشکی به این 
نوع از نمایش حمله قلبی، »حمله قلبی هالیوودی« می گوید. 
مشــکل »حمله قلبی هالیــوودی« کــه معمــولا در فیلم ها به 
تصویر کشیده می شود، این است که گمراه کننده است و لزوما 
منعکس کننده زندگی واقعی نیســت. با این حال، بسیاری از 
مردم فکــر می کنند که این اتفــاق می افتد. این چیزی اســت 
 )ISU(که یک مطالعه جدید توسط دانشــگاه ایالتی ایلینوی
و دانشــگاه تگزاس در آرلینگتون)UTA( نشــان داده اســت. 
کهارت استاد پرستاری و محقق در UTA و نویسنده  دکتر آن ا
مسئول این مطالعه گفت: ما در دهه های ۱۹۸۰ و ۱۹۹۰ با آنچه 
که به عنــوان »حملــه قلبــی هالیوودی« شــناخته می شــود، 
بــه خودمــان آســیب رســاندیم. متأســفانه در زندگــی واقعی 
چنین نیست. همیشه شدید نیست. گاهی اوقات فقط یک 
ناراحتی کوچک است که درســت به نظر نمی رسد، بنابراین 
مردم تمایل دارند برای مراجعه به پزشک صبر کنند. هر چه 
بیشتر منتظر بمانید، احتمال بیشتری وجود دارد که پس از 
حمله قلبی، عواقب منفی بیشــتری را تجربه کنید. محققان 
در پی درک ایــن موضوع بودند کــه عموم مــردم چگونه درد 
قفسه ســینه مرتبط با حمــلات قلبی را تصور یا مفهوم ســازی 
می کننــد که حاصــل از نه تجربیــات واقعی علائم آن نیســت. 
این مطالعه بر چهار جنبه از درد قفسه ســینه خیالی شــامل 
کیفیت، شدت، ناراحتی ناشی از آن و زمان بندی متمرکز بود. 
محققان همچنین بررسی کردند که آیا تفاوت های جنسیتی 
. آنها یک نظرسنجی آنلاین  در این مفاهیم وجود دارد یا خیر
از ۵۹۷ بزرگســال آمریکایی ۳۵ ســال بــه بالا انجــام دادند و هر 
کســی که آموزش حرفــه ای مراقبت های بهداشــتی داشــت، 
از مطالعه حذف شد. شــرکت کنندگان پرسشــنامه درک درد 
قفســه ســینه)CPCQ( را تکمیــل کردنــد، ابــزاری معتبــر کــه 
باورهای مربوط به درد قفســه ســینه را از طریق سناریوهای 

توصیفی و سوالات چند گزینه ای می سنجد.
   شایعترینعلامت؛قفسهسینه

محققان همچنین اطلاعات جمعیت شناختی، اطلاعات 
مربوط به قرار گرفتن در معرض آموزش حمله قلبی و باورهای 
مربوط به توصیف کننده های درد قفسه سینه )مثلاً فشار در 
مقابل سوءهاضمه(، شــدت و محل آن را جمع آوری کردند. 
اغلب شــرکت کنندگان گــزارش دادند که تبلیغــات تلویزیونی 
گهی هــای بازرگانــی )۷۴ درصــد( یــا اخبــار )۷۱.۴ درصد(  یــا آ
در مــورد علائم حملــه قلبی دیده انــد. تعداد کمتــری گزارش 
دادند که والدین، خواهر یا برادر یا دوست نزدیکی داشته اند 
که حمله قلبــی را تجربه کرده اســت )۴۸.۱ درصد(، پســتی در 
رســانه های اجتماعی در مــورد علائــم حمله قلبــی دیده اند 
)۳۵ درصد( یا توســط یک متخصص مراقبت های بهداشتی 
در مورد آنها آموزش دیده اند )۲۶.۵ درصد(. حدود ۱۰ درصد 
نیز قبــلا حمله قلبــی را تجربه کــرده بودند که ممکن اســت بر 
پاسخ های آنها تأثیر گذاشته باشد. بیشتر شرکت کنندگان آن 
را با احساسات شدید و ناراحت کننده ای مرتبط می دانستند 
، گرفتگــی و فشــردگی توصیف می شــوند.  که به عنــوان فشــار
تعــداد کمتــری از شــرکت کنندگان آن را بــا احساســاتی مانند 
سوءهاضمه، سوزش یا کسالت مرتبط دانستند. در حالی که 
این علائم به ویژه در زنان، علائم شایع حمله قلبی هستند. 
شرکت کنندگان اغلب معتقد بودند که درد قفسه سینه مرتبط 
با حمله قلبی در سمت چپ قفسه ســینه، مرکز قفسه سینه 
و بازوی چپ خواهد بود. زنان، کمی بیشتر از مردان احتمال 
داشــت کــه توصیف کننده هــای کمتــر رایــج مانند احســاس 
پُــری و ســوءهاضمه را انتخاب کننــد و معتقد بودنــد که درد 
می توانــد در فک، گردن یا قســمت بــالای کمر وجود داشــته 
باشد )مناطقی که زنان بیشــتر در طول حملات قلبی واقعی 
درد را گــزارش می کنند(. با ایــن حال، تفاوت های جنســیتی 
کهــارت بیانت داشــت: ما قبــلا می گفتیم  کلــی، حداقل بود. ا
که مــردان علائــم معمولــی و زنــان علائم غیــر معمــول دارند. 
کنــون خیلــی تــلاش می کنیــم تــا از آن زبــان فاصلــه بگیریم.  ا
شایع ترین علامت برای مردان و زنان مربوط به قفسه سینه 
اســت. ما با گفتن اینکه زنان به نوعی کاملاً متفاوت هستند، 
ســردرگمی ایجاد کردیم. شــرکت کنندگان انتظار داشــتند که 
گهانی و بسیار شدید  درد قفسه سینه ناشی از حمله قلبی، نا
باشــد و فکر می کردند که به شــدت بــر توانایی آنهــا در انجام 
کثر آنها معتقد بودند که  فعالیت های روزانه تأثیر می گذارد. ا
درد قفسه سینه مرتبط با حمله قلبی ۱۵ دقیقه یا کمتر طول 
می کشــد. دردی کــه هنــگام فعالیت ایجاد می شــود، بیشــتر 
کهــارت  از درد در حالــت اســتراحت جــدی تلقــی می شــود. ا
اظهارکرد: مــا اغلب به مــردم می گوییم که درد قفســه ســینه 
نشــانه حملــه قلبی اســت، اما چیــزی که بــه آنهــا نمی گوییم 
این اســت که واقعــا چــه احساســی دارد. اساســا اســتفاده از 
گرچه  خودگزارش دهــی می توانــد منجر به ســوگیری شــود و ا
دواطلبــان این مطالعه شــامل تنوع جغرافیایی، جنســیتی، 
نــژادی و قومــی بودنــد، اما به طــور کامــل نماینــده جمعیت 
گسترده تر ایالات متحده نبودند. شــرکت کنندگان همچنین 
کهــارت می گویــد: هرچه  تحصیلات نســبتا خوبی داشــتند. ا
بیشتر صبر کنید، احتمال آسیب جبران ناپذیر به قلب بیشتر 
گــر بتوانیــم مشــخص کنیم که مــردم در  می شــود. بنابرایــن ا
مورد حمله قلبی چه فکری می کنند، شاید بتوانیم به جامعه 
پزشــکی در ارزیابــی بهتــر و پرســیدن ســوالات کمــک کنیم. 
مســاله فقط این نیســت که »آیــا درد قفســه ســینه دارید؟«؛ 
، گرفتگی یا  بلکه این اســت که »آیا احســاس ناراحتــی، فشــار

فشردگی دارید؟«

عمــودیافقــی

خ  تنبلــی چشــم یــا آمبلیوپــی زمانــی ر
می دهد که یــک یا هر دو چشــم بــه دلایلی 
نتوانند تصویر واضحی به مغز ارسال کنند. 
در این شــرایط، مغز به مــرور تصویر ضعیف 
را نادیــده می گیــرد و فقــط از تصویر چشــم 
ســالم اســتفاده می کند. این روند منجر به 
غیرفعال شدن مسیر بینایی چشم ضعیف 
در مغــز و ایجــاد تنبلــی چشــم می شــود. 
ایــن اتفــاق معمــولا در ســال های ابتدایی 
زندگی، پیــش از کامل شــدن رشــد بینایی 
، یعنی تا حدود ســن هفت تا هشت  در مغز
گر پیش از این ســن  ســالگی رخ می دهــد. ا
تشــخیص داده شــود، با روش هایی مانند 
بستن چشم سالم یا استفاده از روش های 
دیگــر می تــوان از چشــم تنبــل کار کشــید و 
مســیر بینایی را فعــال کــرد؛ اما پــس از این 
ســن، درمان بسیار دشــوار و در بســیاری از 
موارد غیرممکن می شــود. نخستین اقدام 
در مســیر درمــان، شناســایی و رفــع عاملی 
اســت که منجر به ضعف دید شــده اســت. 
شــایع ترین علــت، عیــوب انکســاری مانند 
دوربینــی، نزدیک بینــی یــا آستیگماتیســم 
اســت که باید بــا معاینــات دوره ای و تجویز 
دقیق عینک اصلاح شــود. به همین دلیل 
معاینه چشــم در چنــد مرحله مهــم دوران 
رشــد کــودک ضــروری اســت؛ از جملــه در 
بدو تولد، بین شــش ماهگی تا یک سالگی، 
ســنجش بینایــی در ســه تــا پنــج ســالگی و 
نهایتاً معاینه کامل پیش از ورود به مدرسه. 
بــرای تجویــز صحیــح عینــک در کــودکان، 
به دلیل وجود تطابق بالا، باید از قطره های 
سیکلوپلژیک استفاده شود تا شماره واقعی 
چشم به دســت آید. این اقدام مانع از تأثیر 
تطابــق کــودک بــر نتیجــه معاینه می شــود 
و دقــت تجویــز را افزایــش می دهــد. پــس از 
تجویــز عینــک، نبایــد کــودک تــا یک یــا دو 
ســال رها شــود. معاینات ســریال با فواصل 
چهار تا شــش ماه بــرای کــودکان زیر هفت 
ســال ضرورت دارد تــا رونــد درمان بررســی 
و اصلاحــات احتمالــی انجــام شــود. علــل 
بروز تنبلی چشــم: انحراف چشــم )لوچی(، 
آب مرواریــد مــادرزادی، افتادگــی پلــک، 
گلوکــوم(  کدورت هــای قرنیــه، آب ســیاه )
مــادرزادی و برخــی بیماری هــای شــبکه و 
عصب بینایی از جمله عوامل مهم در ایجاد 
تنبلی چشم هستند. مهم ترین روش برای 
اصلاح تنبلی چشــم، بستن چشــم سالم با 
پدهــای مخصوص اســت تــا کــودک مجبور 
بــه اســتفاده از چشــم ضعیف شــود. مدت 
بستن چشم روزانه حدود ۶ ساعت است و 
مدت کل درمان بسته به سن کودک تعیین 
کیــد ما بــه والدیــن گرامــی این  می شــود. تا
اســت که با مراجعه منظم به چشم پزشک 
می توانید از بروز مشکلات جلوگیری کنید.

فاطمه اسلامی
چشم پزشک
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 ۱- جانــوری کــه روی زمیــن بخــزد- تیره پشــت ۲- از 
شوینده های بهداشــتی- حرکت دهنده- جلگه وسیع 
۳- زوبیــن- پایتخــت اتریــش- شــتاب کننده- کلمــه 
شگفتی ۴- وجود دارد- نوعی رنگ قرمز- معاون هیتلر- 
نــام ۵- یــار و همدم- شــهری در اســتان  گیــلان- آزمون 
بین المللی زبان فرانسه ۶- زن خوبرو و دارای قدروجاه- 
ضمیرفرانســوی- دبــاغ ۷- عضوصــورت- قصــد- یکي 
از گوشــه هاي دســتگاه نــوا ۸- ســال ترکی- کشــوری در 
اقیانوسیه- شاعرمسافر ۹- فیلم پربیننده حاتمی کیا- 
خرمای تازه- حرف پوست کنده ۱۰- خوابیدن-  تپانچه- 
رشــته کوهی در ایتالیا ۱۱- در نجاری زیاد است- بالین- 
شــیهه اســب ۱۲- درخشــیدن- حــرف انتخــاب- بزرگ 
آذري- اهلی و دست آموز ۱۳- عددنخستین- سایه ها- 
تکنیکی-  شــهر رازی ۱۴- بیماری چینی- فیلم حسین 
دارابی- محصل ۱۵- فیلمی از بری لوینســن- سراینده 

انگلیسی با نام کوچک آلفرد
 

 ۱- فیلمی از والتر هودسن- آزادی خواهی ۲- ایالتی در آلمان- نام سابق سبزوار- صفت روباه! 
۳- رطوبت- توانایی- پرتوهاي درخشــان- رفوزه ۴- انبارماشــین آلات سنگین- سخن موزون- 
ک خرگوش- قوم ترکمنی- پارچه ای از پشم ۶- محافظت-  نوعی آینه- از حیوانات اهلی ۵- خورا
شهری در استان  زنجان ۷- کشنده بی صدا- گله گوسفندان- نسب شناس- مادرترکی ۸- به زور- 
بعد از اول- از نام های خداوند ۹- پرهیزکاری- کنکاش- آینده- عدد ماه ۱۰- سخن  ظریف- ضد آب 
۱۱- کالبد- زادگاه- آتشکده ۱۲- سر و صدا و هیاهو- دیبای نازک و لطیف- تنگي و سختي- هذیان 
ک سفالگری- خاندان نادرشاه- جوی آب- پسوند حاصل  مصدر ۱۴- از سه تفنگدار  بیمار ۱۳- خا

دوما- اصل و نژاد- کمک رسان ۱۵- از آثار تاریخی استان گیلان- تکیه دادن

خوراکیهاییکهباعثخستگیمیشوند

کارونی و برنج سفید، برای انرژی شما بیشتر از اینکه مفید باشند، مضر  غلات فرآوری شده مانند نان سفید، ما
هستند. به این دلیل است که لایه بیرونی این نوع غلات که حاوی سبوس است در طول پردازش حذف می شود. به  
همین  دلیل، غلات فرآوری شده حاوی سطوح پایین تر فیبر هستند و سریع تر از غلات کامل هضم و جذب می شوند. 

نان سفید و برنج

نوشیدنی های انرژی زا ممکن است تمرکز و حافظه را تا حدود ۲۴ درصد افزایش و خواب آلودگی را کاهش دهند. اما بسیاری 
از آنها حاوی مقادیر فوق العاده بالای شکر هستند؛ مصرف مقادیر زیاد قندهای افزوده شده می تواند باعث افزایش انرژی شما 
شود، ولی این انرژی به سرعت کاهش می یابد به طوری که نسبت به قبل از مصرف نوشیدنی احساس خستگی بیشتری می کنید. 

نوشیدنی های انرژی زا

قهوه زمانی که در حد متوسط مصرف شود، می تواند اثرات مثبت جسمی و روحی داشته باشد. مطالعات نشان 
می دهد که قهوه ممکن است به کاهش خطر ابتلا به بیماری های عصبی مانند آلزایمر و پارکینسون ۲۶ تا ۳۴ درصد 

کمک کند. کافئین، محرک موجود در قهوه در کوتاه مدت انرژی و عملکرد مغز را تقویت می کند.

قهوه

غذاهای سرخ شده به طورکلی دارای »چربی بالا« و »فیبر کم« هستند، این ۲ عامل )چربی بالا و فیبر کم( می توانند 
هضم شما را کند کنند. هضم آهسته تر می تواند سرعت ورود موادمغذی تقویت کننده انرژی به بدن را کاهش دهد.

خ شده غذاهای سر

طبیعی است که سطح انرژی در 

طول روز کمی کاهش یابد، اما 

عوامل مختلفی نیز از جمله میزان 

خواب، استرس، سطح فعالیت 

بدنی و غذاها نیز می توانند بر 

این امر تاثیر بگذارند. در ادامه با 

کی هایی که باعث خستگی  خورا

می شوند آشنا می شوید.


