
آرمــان ملــی – گــروه اجتماعــی: همیــن 
چندماه پیش بود کــه مجتبــی اقوامی‌پناه، 
مدیرعامــل شــرکت ســاماندهی مشــاغل 
شــهر تهــران، بــا اشــاره بــه وجــود حــدود ۲۰ 
هــزار دســتفروش در ســطح شــهر تهــران، از 
وجــود ۳۰۰۰ دســتفروش در متــرو خبــر داد. 
مساله وجود دستفروشان در مترو، اغلب با 
چالش‌هایی روبه‌رو بوده اســت. با وجودی 
که حضور دستفروشان مترو قانونی نیست، 
امــا مســافران کــه گاه از حضــور آنهــا رضایت 
هــم ندارند، بــه دلیل تــاش آنهــا بــرای امرار 
معــاش، وجودشــان را نادیــده می‌گیرنــد. 
چندروز قبل نیز مســعود لطفی، مدیرعامل 
شــرکت بهره‌بــرداری متــروی تهــران و حومه 
با بیــان اینکــه طبــق افکارســنجی آنها بیش 
از 50درصــد شــهروندان نســبت بــه حضــور 
دستفروشــان در متــرو مشــکلی ندارنــد، از 
شناسنامه دارشــدن دستفروشان خبرداد. 
، دیــروز اعــام  هرچنــد رئیــس شــورای شــهر
کــرد کــه اجــازه ســاماندهی دستفروشــان را 
ندارنــد. چمــران با بیــان اینکه دستفروشــی 
کار غلطــی اســت، ادبیاتــی را بــه کار بــرد، که 
گر  بــرای جمعیــت دستفروشــان ایران، کــه ا
غ از اینکــه در  همــان 20هزارنفــر باشــند، فــار
چه مکانی دستفروشی کنند، چندان جالب 
نبوده اســت. حالا نه تنها دستفروشــان، که 
دیگر شــهروندان نیــز از اینکه چمــران گفته 
اســت دستفروشی شــغل درســت و حسابی 
نیســت، بیشــتر متعجب شــدند. قطعا خود 

دستفروشــان نیز به اختیار خود این شــغل 
را انتخــاب نکردنــد و راه حــل چالــش وجود 
این حجم از دستفروشــان در سطح تهران و 
، با بیان اینکه شغل درست  دیگر شــهرها نیز

و حسابی نیست، قطعا برطرف نمی‌شود. 

   دستفروشی کار درستی نیست
درست است که حضور دستفروشان، چه 
در مترو و چه در دیگر معابر عمومی چندان 
مــورد پســند شــهروندان نیســت، امــا اینکه 
دستفروشــی را طبــق گفتــه چمــران، شــغل 
درســت و حســابی ندانیــم، شــاید از طــرف 
، برای شهروندان چندان  رئیس شورای شهر
جالــب نباشــد. چمــران دیــروز درخصــوص 
شناســنامه دار شــدن دستفروشــان گفــت: 
کــه بخواهنــد  کاری نیســت  دستفروشــی 
آن را شناســنامه دار کننــد چــرا کــه شــغل 
درســت و حســابی نیســت؛ از بی‌شــغلی بــه 
دستفروشی روی می‌آورند. بااین حال برخی 
دستفروشــان تیم دارند، گردن کلفت دارند 
و حکومــت می‌کننــد. اصــولا دستفروشــی 
کار درســتی نیســت. پیاده‌روهای مــا باریک 
هستند و در طول سالیان فکر اساسی برای 
پیــاده‌رو نکردیــم؛ ایــن کار بــه صــاح شــهر 
نیســت. شناســنامه‌دار کردن یا چــادر زدن 
له می‌شــود  تبدیــل بــه اتفاقــی مثل پــارک لا
که دیگر نمی‌توانند به آن دســت بزنند. این 
تجربه را داشــتیم و بنابراین باید با قاطعیت 
با آن‌ها برخورد کنند و متاســفانه پلیس هم 

باید قاطع باشد و انتظار داریم وظایفش را به 
خوبی انجام دهیم. 

او دربــاره ســاماندهی دستفروشــان در 
متــرو افــزود: بــه طــور کلــی دستفروشــی کار 
غلط اســت و نمی‌توانند آن‌ها را ساماندهی 
کنند. اصلا این کار خودش ضد ســاماندهی 
اســت و اخطــار می‌دهم اجــازه ســاماندهی 

دستفروشان مترو را ندارند. 

   نــه دستفروشــان راضی هســتند و نه 
مسافران

گــر ایــن روزهــا ســوار مترو شــده باشــید،  ا
گن‌های قطار  دستفروشــان را درحالــی در وا
مشــاهده می‌کنید، کــه مدام ترس دســتگیر 
را دارنــد.  یــا توقیــف اجناسشــان  شــدن 
دستفروشــان مترو که اغلب زن هســتند، در 
سال‌های اخیر برای کمک در تامین معاش، 
به گفته خودشان به اجبار به این شغل روی 
گر مکان خاصی برای حضورشان  آورده‌اند. ا
درنظر گرفته می‌شــد، قطعا داخل مترو و در 
حالــت ایســتاده و بلاتکلیــف، از شــهروندان 
درخواســت خریــد نمی‌کردنــد. بــه طــوری 
کــه برخــی آنهــا ســاعت‌ها اجنــاس ســنگین 
و کوله‌هــای پربــار را بــه دوش می‌کشــند و از 
گــن و از ایــن قطــار به آن  گن بــه آن وا ایــن وا
قطــار درحالــی حمــل می‌کنند، که بســیاری 
از مســافران تنهــا بــرای کمــک کردن بــه آنها 
کالایــی را خریــداری می‌کننــد. امــا اغلــب 
مسافران به دلیل بی‌کیفیت بودن کالاهای 

موجود در مترو ترجیــح می‌دهند که کالایی 
را خریداری نکنند. هرچند با افزایش قیمت 
اغلب کالاهای مورد نیاز مردم، برخی اوقات 
شــهروندان ترجیــح می‌دهنــد، کیفیــت را 
قربانــی جنــس ارزان کنند. حــالا مدیرعامل 
شــرکت بهره‌بــرداری مترو نیــز از شــهروندان 
خواســته اســت کــه از دستفروشــان خریــد 
کــه خریــد از آنهــا بــه اقتصــاد  نکننــد، چرا
غیررســمی و قاچــاق، کالاهــای بی‌کیفیــت 
و حتــی کلاهبــرداری دامــن می‌زنــد. ضمــن 
اینکــه محیــط عمومی متــرو هم تحــت تأثیر 
قرار می‌گیرد. این درحالی است که هیچ‌کس 
در پاســخ به این ســوال شــهروندان که اصلا 
گر نبایــد خریــد کنیــم، آنها را بــه داخل  چــرا ا
گن‌هــا راه می‌دهید؟ جوابی  مترو و داخل وا

نمی‌دهد. 
امــا مســافران هــم چنــدان دلخوشــی از 
حضور دستفروشــان در متــرو ندارند. برخی 
آنها که بــرای تردد در مســیر میــان محل کار 
و خانه از مترو اســتفاده می‌کننــد؛ ناراضی از 
حضــور اجبــاری دستفروشــانی هســتند که 
گاه با اصرار فقــط می‌خواهنــد اجناس خود 
را بفروشــند. این میان مســافران خســته‌ای 
کــه در راه بازگشــت بــه خانــه هســتند، گاه 
ســاعت‌ها در متــرو ایســتاده می‌ماننــد، تــا 
بــه مقصــد برســند و حضــور پرســروصدای 
دستفروشــان، همان ته مانده آرامش آنها را 

هم برهم می‌زند. 
غیر از اظهارنظرهای مسئولان و نهادهای 
مرتبط درباره دستفروشــان مترو، در نهایت 
مشخص نیست که بالاخره مترو از حضورآنها 

 . خالی خواهد شد، یا خیر
حــالا هرچنــد دقیق مشــخص نیســت که 
شناسنامه دارشدن دستفروشــان برایشان 
چه امتیازی خواهد داشــت، مسعود لطفی 
دراین باره گفته بود: در گام نخست، تمامی 
دستفروشــان مترو شناســنامه‌دار شده‌اند؛ 
یعنی اطلاعات هویتی، شماره ملی و شماره 
تمــاس آنهــا در اختیــار مــا هســت. در ایــن 
مرحلــه، از آنها تعهد گرفته می‌شــود که دیگر 
در متــرو فعالیــت نکننــد. در گام دوم نیــز بــا 
دســتور قضائــی، امــوال دستفروشــان برای 
مدت مشخصی توسط یگان حفاظت ضبط 
، این  و نگهداری می‌شــود و در صورت تکــرار
مــدت زمــان طولانی‌تــر خواهــد شــد. علاوه 
بر این، دستفروشــان اتبــاع خارجــی به‌طور 
کنــون تقریبــا حضور  کامــل منــع شــده‌اند و ا

جدی در مترو ندارند. 

یادداشـــت

کـــوتــــاه اخبـــــار 

نظافت کوچه آسمانی 
از شهرداری منطقه 10 خواهشــمندیم فکری برای نظافت 
کوچه آســمانی در خیابان مرتضــوی بکند. به‌رغــم اینکه این 
کوچه هــم بــه برزگرپــور هــم بــه خیابــان مرتضــوی راه دارد اما 
رفتگران اصلا اینجا را جــارو نمی‌زنند و کف کوچه پر از آشــغال 

است. 
سلمانی از تهران

سد معبر
عده‌ای از مغازه داران بــازار تهران با اینکه مغــازه دارند، کالا 
خود را برای فــروش بیرون از مغازه و در محل عبــور عابران قرار 
می‌دهند که باعث سد معبر و مشــکل تردد مراجعه کنندگان 

می‌شود، رسیدگی به این موضوع ضروری است. 
کاشف از تهران

ورزش‌صبحگاهی
در برخــی از پارک‌های تهــران صبح‌هــا ورزش‌هــای گروهی 
کنان هرمنطقــه می‌تواننــد بــا مراجعــه  انجــام می‌شــود و ســا
بــه نزدیکتریــن مکان‌هایــی کــه اقــدام بــه ورزش صبحگاهی 
می‌کنند، شــرکت کنند. پیشنهاد می‌شود مســئولان مربوطه 
شرایط کوهنوردی را نیز برای علاقه‌مندان فراهم کنند که تاثیر 

مطلوبی درسلامت تن و روان مردم دارد. 
اصغری از تهران

بیمه تامین اجتماعی
فلســفه وجودی بیمه چیســت؟ مگر این نیســت که بیمه 
شــدگان تامیــن اجتماعــی بــا پرداخت حــق بیمــه بتواننــد از 
امکانات دفترچه‌های بیمه استفاده کنند؟ اما با کمال تاسف 
متخصصان از پذیرش دفترچه‌های بیمه خودداری می‌کنند 
و بیشتر داروهای گرانقیمت در لیست بیمه نیست و بیماران 
مجبورنــد هم ویزیت پزشــکان و هــم داروی تجویز شــده را به 

طور آزاد تهیه کنند. 
صفا از تهران

تونل توحید
کی دارد. وارد این  تهویه تونل توحید خیلی وضع اسفنا
تونل که می‌شــویم همچنان هــوای تونل گرفته اســت که 
گر کســی ناراحتی قلبی و یا بیماری تنفســی داشته باشد  ا
با مشکل روبه‌رو می‌شود. از مســئولان تقاضا داریم که در 

این امر رسیدگی کنند. 
یک شهروند از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از گفته‌های چمران درباره دستفروشان مترو

بلاتکلیفی دستفروشان مترو

وضعیت عفونت‌های تنفسی در گردش 
مرکــز مدیریــت  مــرادی، مدیــر  قبــاد  دکتــر 
گیر وزارت بهداشت، در گفت‌وگو با  بیماری‌های وا
ایسنا، درباره آخرین وضعیت عفونت‌های تنفسی 
در گــردش اظهــار کــرد: بررســی وضعیــت بیماران 
دارای عفونت‌های تنفســی ســرپایی و بستری در 
هفتــه پایانی شــهریور مــاه نســبت به هفته ســوم 
آخرین ماه فصل تابســتان تغییر چندانی نکرده و 
به عبارت دیگــر می‌توان گفت که میــزان مراجعه، 
روند افزایشــی یــا کاهشــی را نشــان نمی‌دهد. وی 
کــز درمانــی اظهار  دربــاره جزئیــات مراجعه بــه مرا
کــرد: یافته‌هــای دیــده‌وری بیانگــر ایــن اســت که 
۱۱.۳ درصــد از مراجعــان ســرپایی بــه پزشــکان، 
علائم شــبه آنفلوآنزا و عفونت‌های تنفســی دارند 
و همچنیــن ۸.۷ درصــد از افراد بســتری شــده نیز 
علائم عفونت‌های تنفسی شدید را تجربه کرده‌اند. 
او افزود: نتایج بررسی‌ پایگاه‌های دیده‌وری تست 
تنفســی از مرجعه‌کننــدگان دارای علائــم عفونت 
کز درمانی بیانگر  تنفســی شــدید و ســرپایی به مرا
این اســت کــه ۰.۹ درصد از ایــن افراد بــه آنفلوآنزا و 
۸.۹ درصد نیز به کووید_۱۹ مبتلا هستند. این آمار 
و ارقام به صورت طبیعی مشابه روندهای معمول 
فصلــی اســت و غیرطبیعــی نیســت. وی دربــاره 
کسن آنفلوآنزا و بهترین زمان تزریق آن  اثرگذاری وا
کســن آنفلوآنزا بین ۴۰ تا  گفت: میزان اثربخشــی وا
۶۰ درصد و بهترین زمان تزریق از شــهریور تا اواخر 
مهرماه و در صورت امکان اواسط آبان است. البته 
در صورت ایجاد موج‌های آنفلوآنزا توصیه می‌شود 
کســن تزریــق نکرده‌اند،  افراد آســیب‌پذیری که وا
می‌توانند به شرط رعایت احتیاط پیشگیرانه بعد 

کسن را دریافت کنند.  از این زمان هم وا

کسی‌های  مرجع صدور مجوز تا
اینترنتی شهرداری نیست

معاون وزیــر ارتباطات گفــت: نامه معــاون اول 
رئیس‌جمهــور به‌اشــتباه به‌عنــوان انتقــال کامل 
کســی‌های اینترنتــی بــه شــهرداری‌ها  اختیــار تا
تعبیــر شــده اســت؛ درحالی‌که ایــن نامــه صرفاً به 
نقــش نظارتــی شــهرداری‌ها در محدوده شــهرها 
اشــاره دارد و هیــچ تغییری در مرجع صــدور مجوز 
)اتحادیــه کســب‌وکارهای مجــازی( ایجــاد نکرده 
است. به گزارش ایسنا، در راستای انتشار نامه‌ای 
از سوی معاون اول رئیس‌جمهور مبنی بر مصوبه 
هیات وزیــران در زمینه حمل‌ونقل هوشــمند که 
در فضای مجــازی به عنــوان انتقال کامــل اختیار 
کسی‌های اینترنتی به شهرداری‌ها منتشر شده  تا
بود، احســان چیت ســاز- معاون سیاست‌گذاری 
و برنامه‌ریــزی توســعه فــاوا و اقتصــاد دیجیتــال با 
انتشــار پســتی در یــک شــبکه اجتماعی)ایکــس( 
اظهار کــرد: نامــه معــاون اول به‌اشــتباه به‌عنوان 
کســی‌های اینترنتــی بــه  انتقــال کامــل اختیــار تا
شهرداری‌ها تعبیر شده است؛ درحالی‌که این نامه 
صرفاً به نقــش نظارتــی شــهرداری‌ها در محدوده 
شهرها اشــاره دارد و هیچ تغییری در مرجع صدور 
مجــوز )اتحادیــه کســب‌وکارهای مجــازی( ایجــاد 
نکرده است. وی افزود: پیش‌تر مخالفت رسمی و 
گــذاری اختیارات صدور  مکتوب این اتحادیه با وا
مجوز بــه شــهرداری‌ها اعلام شــده بود، افــزود که 
این اتحادیه همچنان برای نوآوری، رقابت ســالم 
و حفــظ حقــوق راننــدگان و کاربــران در اقتصــاد 

پلتفرمی تلاش می‌کند. 

 توقیف۳۵ خودروی شوتی 
در ۶ ماه نخست امسال 

سرهنگ ابراهیم ارزانی، رئیس پلیس راه تهران 
، از اجــرای طرح برخورد با  بزرگ در گفت‌وگو با مهر
خودروهای شــوتی خبر داد و گفت: در شــش ماه 
نخست سال ۱۴۰۴، در جریان اجرای این طرح ۳۵ 
دستگاه خودروی شوتی و دارای تغییر در ارکان در 
پارکینگ توقیف شد. خودروهای موسوم به شوتی 
که اغلب بــا تغییر در ارکان و ســرعت‌های غیرمجاز 
اقدام به جابه‌جایی بار می‌کنند، همواره از عوامل 

حادثه‌ساز در جاده‌ها به شمار می‌روند. 

گفته‌هایی درباره سقوط بالگرد  نا
در اشترانکوه

معاون عملیات سازمان امداد و نجات از نجات 
بانوی کوهنــورد گرفتــار در ارتفاعات اشــترانکوه با 
عملیات امداد هوایی خبر داد و به مهر گفت: این 
بانو در قالب یــک گروه غیررســمی بــه کوهنوردی 
رفتــه بــود. محمدحســین بی‌بــی کبــادی معاون 
عملیــات ســازمان امدادونجــات جمعیــت هلال 
احمــر درباره ســقوط بالگــرد امدادی هــال احمر 
در اشــترانکوه گفت: روز جمعه حوالی ساعت ۱۳، 
یک بانــوی کوهنورد در منطقه اشــترانکوه حوالی 
دورود بــا شــماره ۱۱۰ تمــاس گرفــت و درخواســت 
کمک و اســتمداد کــرد. او اعلام کرد کــه دچار افت 
دما، دو بینی و کاهش هوشــیاری شــده و مسیر را 
گم کرده اســت. همچنین از رها شدن توسط گروه 
همــراه خود گلایــه داشــت. وی گفــت: بــا دریافت 
تماس، تیم‌های عملیاتی نزدیک‌ترین مرکز امداد 
به محل حادثه فوراً آماده و عازم شدند. با توجه به 
بعد مسافت و احتمال رسیدن تاریکی، درخواست 
امداد هوایی جهت انتقال نیروهــای عملیاتی به 
نزدیک‌تریــن نقطــه قابل فــرود بالگرد صادر شــد. 
بالگرد امداد، تیم عملیاتی را به منطقه چال کبود 
در نزدیکــی قلــه ســنبران در ارتفاعات اشــترانکوه 
منتقل کرد. بی بی‌کبادی با اشاره به دشواری‌های 
عملیات امداد هوایی در این منطقه گفت: امداد 
هوایــی یکــی از ســخت‌ترین، پرریســک‌ترین و 
پرهزینه‌ترین نوع عملیات امدادی در دنیاســت. 
در همین منطقه سنبران، سال گذشته نیز بهمن 
ســنگینی داشــتیم کــه بســیاری از کوهنــوردان را 

نجات دادیم. 

سن ابتلا به بیماری سرطان پستان در ایران ۱۰ سال پایین‌تر از میانگین جهانی

شایع‌ترین نوع سرطان میان بانوان
کتبر صورتی« معروف  کتبر که به »ا در ماه ا
گاهی و پیشــگیری  اســت، توجــه جهانی بــه آ
از ســرطان پســتان جلــب می‌شــود. ایــن ماه 
فرصتــی اســت تــا بــا اطلاع‌رســانی در مــورد 
تشــخیص زودهنــگام و غربالگــری بــه زنــان 
کمک کنیم تا از ســامت خود مراقبت کنند و 

به دنبال درمان‌های مؤثر باشند. 
دکتر سودابه شــهیدثالث با اشاره به اینکه 
کتبر  کتبــر در تقویــم جهانی به عنــوان »ا ماه ا
صورتی« شناخته می‌شود که به اطلاع‌رسانی 
در خصوص سرطان پستان اختصاص دارد، 
اظهــار کرد: ســرطان پســتان شــایع‌ترین نوع 
ســرطان در میان بانــوان در ســطح جهانی و 
همچنین در کشــور ما محســوب می‌شود. بر 
اساس آمار جهانی از هر هشت خانم، یک نفر 
به سرطان پستان مبتلا خواهد شد؛ این آمار 
نشــان‌دهنده‌ میزان بروز و شــیوع بــالای این 

بیماری در جامعه است. 
وی افزود: در کشــور ما ســرطان پســتان به 
عنوان شایع‌ترین نوع سرطان در میان بانوان 
شــناخته می‌شــود. با توجه بــه آمــار موجود، 
تفاوتی که ما با ســایر نقاط جهــان داریم این 
اســت کــه در ســطح جهانــی، متوســط ســن 
ابتلا بــه ســرطان پســتان بیــن ۵۰ تا ۵۵ ســال 
و در برخــی از منابــع بیــن ۵۰ تــا ۶۰ ســال ذکــر 
شــده اســت، اما در ایران و به ویژه در منطقه 
خاورمیانه، ســن ابتلا به این بیمــاری به طور 
میانگین ۱۰ ســال جوان‌تر بوده و پیک ســنی 
ابتلا برای خانم‌ها در سنین ۴۷ تا ۴۸ سال قرار 
دارد. ایــن نکتــه در مطالعات انجام شــده در 
دانشگاه مشــهد و دیگر دانشــگاه‌های معتبر 

کشور به وضوح دیده می‌شود. 
وی با اشاره به اینکه با توجه به شیوع بالای 
ســرطان پســتان و ســنی که خانم‌ها در آن به 
ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــوند، اهمیــت این 
موضــوع بیشــتر نمایان می‌شــود، بیــان کرد: 
ایــن بیمــاری می‌تواند بــر زندگــی اجتماعی و 
فعالیت‌های روزمره زنان تأثیر منفی بگذارد و 
ممکن اســت آن‌ها را از گردونه فعالیت خارج 
کند، بر این اساس، وظیفه رسانه‌ها این است 
کــه بــه اطلاع‌رســانی در خصــوص علائــم این 
بیماری و مسیرهای انجام غربالگری پرداخته 

گاهی عمومی را افزایش دهند.  و آ
شهیدثالت با بیان اینکه مفهوم غربالگری 

بــه معنــای کشــف بیمــاری در مراحــل اولیــه 
کــه بیمــاری قابــل درمــان  و زمانــی اســت 
اســت، گفت: این مفهوم در تمامــی زمینه‌ها 
اهمیــت دارد، امــا در حــال حاضــر تمرکــز مــا 
بــر روی ســرطان‌ها اســت؛ ســه نوع ســرطان 
همچــون ســرطان پســتان، ســرطان دهانــه 
رحم و سرطان روده بزرگ در سطح جهانی در 

اولویت غربالگری قرار دارند. 

   ســن طلایــی غربالگــری پیــش از ۴۰ 
سالگی است

وی ضمن اشــاره به توصیه‌های غربالگری 
کــرد: بــرای  ســرطان پســتان، خاطرنشــان 
غربالگــری ســرطان پســتان توصیه می‌شــود 
که خانم‌ها از ســن ۲۰ ســالگی، یک هفته بعد 
از اتمــام دوره عــادت ماهانــه خــود، معاینــه 

پستان‌ها را انجام دهند. 
 وی ادامه داد: در بازه ســنی ۲۰ تا ۴۰ سال، 
خانم‌ها باید هر سه ســال یک بار توسط یک 
متخصــص معاینه شــوند، در صورتی کــه نیاز 
باشــد، مراحل بعدی شــامل تصویربرداری با 
ماموگرافــی خواهــد بود که از ســن ۴۰ ســالگی 
 ، توصیه می‌شــود. در کنــار آن در صــورت نیاز
ســونوگرافی نیــز می‌تواند بــه عنوان یــک ابزار 

کمکی استفاده شود. 

رئیــس ایــن بیمارســتان در مشــهد مطرح 
کــرد: ایــن توصیه‌هــا بــرای ریســک معمــول 
کــه ســابقه  جامعــه اســت؛ یعنــی افــرادی 
خانوادگــی مثبــت یــا عوامــل خطــر دیگــری 
ندارند، در صورتی که فردی در خانواده درجه 
یک خــود ســابقه ابتلا به ســرطان پســتان در 
ســنین پاییــن داشــته باشــد، بایــد غربالگری 
خود را ۱۰ سال جوان‌تر از سن ابتلای فرد مبتلا 
گر مادری در ۴۵  شــروع کند، به عنوان مثال ا
ســالگی مبتلا به سرطان پســتان شده باشد، 
دختــر او بایــد غربالگــری را از ۳۵ ســالگی آغاز 
کند. لازم به ذکر است که نباید سن غربالگری 
بیشــتر از ۴۰ سالگی شــود. همچنین شاید در 
ســال‌های آینــده راهنماهــای کشــوری تغییر 

پیدا کند و سن غربالگری کاهش یابد. 

   توجه به علائم هشداردهنده
 شــهیدثالث درخصوص اینکه مهم اســت 
که افراد جامعه به وجود علائم هشداردهنده 
توجــه کننــد و در صورت مشــاهده هــر یک از 
آن‌ها بــه پزشــک مراجعه کننــد، یادآور شــد: 
برخی از این علائم شــامل مــواردی چون غیر 
قرینگــی در پســتان‌ها، وجــود تــوده‌ای قابل 
لمس در پستان یا زیر بغل، تغییرات در ظاهر 
پوست پستان مانند پوســت پرتقالی شدن، 

تغییــر رنــگ پوســت پســتان، کشــیدگی در 
نواحی مختلف پستان، ترشحات خونابه‌ای 
بهبــود  کــه  زخم‌هایــی  و  پســتان  نــوک  از 

نمی‌یابند، است. 
وی در رابطــه بــا اینکــه ســرطان پســتان 
بــه چهــار دســته و مرحلــه تقســیم می‌شــود، 
توضیح داد: هرچه بیماری در مراحل پایین‌تر 
تشــخیص داده شــود، درمــان آن آســان‌تر 
خواهــد بــود. در مرحله‌هــای یــک و دو ایــن 
قــول داده می‌شــود که بیمــاری قابــل درمان 
است. حتی در مرحله‌های بالاتر هم می‌توان 
به شــرط پیگیری درمــان، بهبــودی را انتظار 
داشت، اما هرچه مرحله بالاتر می‌رود، پاسخ 
به درمان دشوارتر می‌شود و احتمال بازگشت 
بیمــاری افزایــش می‌یابــد، لــذا بهتریــن کار 
این اســت کــه مــا بیمــاری را در مراحــل اولیه 
تشــخیص دهیــم و درمان‌هــای لازم را آغــاز 

کنیم. 
شــهیدثالث بــا اشــاره بــه اینکــه بــا شــروع 
هفتــه ســامت یکــی از موضوعــات اساســی، 
ســامت بانوان اســت، بیان کــرد: خانواده‌ها 
به خصوص مادران، نقش محوری در سلامت 
گر ما به مادران اطلاع‌رسانی  خانواده دارند. ا
صحیحی ارائه دهیم، آن‌هــا می‌توانند بنیان 
خانواده را به سمت یک زندگی سالم هدایت 
کننــد. ســبک زندگــی ســالم شــامل فعالیــت 

فیزیکی و ورزشی مناسب است. 
وی درخصــوص اینکه ایــن فعالیت‌ها باید 
بــا توجه بــه ســن، جنــس و تــوان بدنــی افراد 
انتخــاب شــوند، اضافــه کــرد: راحت‌تریــن و 
ســاده‌ترین نوع فعالیت فیزیکــی، پیاده‌روی 
منظم اســت. هر یــک از مــا می‌توانیــم تعداد 
اســتفاده از خــودرو را کاهــش دهیــم و کمــی 
 ، ج شــویم تــا در مســیر کار زودتــر از خانه خار

پیاده‌روی کنیم. 
دکتــر شــهید ثالــث افــزود: تغذیــه ســالم 
نیــز اهمیــت زیــادی دارد. خانواده‌هــا بایــد 
بــا توجــه بــه شــرایط معیشــتی از ســبزیجات 
کننــد و از  تــازه و غذاهــای تــازه اســتفاده 
غذاهــای آمــاده و فســت فــود پرهیــز کننــد. 
ایــران دارای یــک ســبک ســنتی پخــت غــذا 
اســت کــه شــامل غذاهــای آب‌پــز و بخارپــز 
 می‌شود و می‌تواند به عنوان یک روش سالم 

ادامه یابد. 
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a r m a n m e l i . i r

مشکلات اقتصادی و مسئولیت مدیران

در این شرایط که وضعیت اقتصادی جامعه در تنگنا قرار 
گرفتــه و جنبه‌هایی همچــون فقــر در حال گســترش بوده و 
هــر روز بر تعــداد فقرا افزوده می‌شــود، لازم اســت مســئولان 
مســئولیت خود را بپذیرند و از زیر بار مشــکلات شانه خالی 
نکننــد و بــه فکــر رفــع مشــکلات و ‌معیشــت جامعه باشــند. 
در جامعــه‌ای که تــورم بــالای ۴۸ درصد را شــاهد هســتیم و 
قیمت سکه و دلار از مرز نرمال خود گذشته و همچنان سیر 
صعودی گرفتــه، مردم از همه ســو گرفتار مشــکل و زندگی بر 
گر این وضعیت ادامه داشته باشد،  آنها سخت شده است. ا
قشر مرفه جامعه هر روز ثروتمند‌تر و غنی‌تر و اقشار فرودست 
و متوســط جامعــه روز بــه‌روز فقیرتــر و گرفتارتــر از گذشــته 
می‌شوند. این بحران از لحاظ جامعه‌شناسی و آسیب‌های 
اجتماعی به ضرر جامعه و اجتمــاع و بنیان روانی مملکت و 
مردم است، چرا که بحران اقتصادی به دیگر جنبه‌ها تسری 
یافتــه و موجب ضعف آنهــا هم می‌شــود. همان‌طــور که آثار 
و تبعات دشــواری معیشــت را می‌تــوان در حوزه‌هــای دیگر 
اجتماع مشــاهده کــرد. حتی می‌تــوان رد چنین مشــکلاتی 
را در عرصه‌هــای فرهنگی و علمی و آموزشــی هــم دید. نکته 
مهم این اســت کــه این مشــکل حتی در ســاحت سیاســت 
گر چه بیــکاری، اعتیــاد و دیگر  هم خود را نشــان می‌دهــد؛ ا
ناهنجاری‌های اجتماعی را می‌توان در همین راستا تفسیر 
و تحلیل کرد. همه مســئولان بایــد متوجه باشــند که قبل از 
اینکه زمــان را از دســت بدهنــد، باید چــاره‌ای اندیشــیده و‌ 
برنامه‌ای ارائه کنند تا از این بحران و خارج شویم. برای حل 
مشکلات باید از همه استعدادها و کارشناسان اقتصادی و 
سیاسی استفاده کرد. باید پای کارشناسان زبده اقتصادی 
و دســت اندرکاران فهیم و‌ دلســوز را به میدان عمــل باز کرد 
تــا بتوانیــم بــا مشــورت‌ها و راه حل‌هایی کــه ارائه می‌شــود، 
ج کــرد، وگرنه دســت  جامعــه و مملکــت را از ایــن تنگنــا خار
روی دست گذاشتن و نشستن یک‌جا و‌ نظریه و تئوری ارائه 
گــر چنین باشــد شــاهد  دادن، دردی را درمــان نمی‌کنــد و ا
آســیب‌های بیشــتر در جامعه و در نهایت شــاهد مشکلات 
بعدی آن خواهیم بود. جامعه وقتی به شکوفایی و بالندگی 
می‌رســد که مدیران و‌ مســئولانش دلســوزانه برای مردم آن 
جامعه مســاعدت و تلاش کرده و جوانمردانــه و بدون منّت 
بــرای مــردم خــود کار کننــد. جامعــه وقتــی بــه شــکوفایی و 
ک  رونق و پیشــرفت می‌رســد که مســئولانش از خورد و‌خورا
خود و‌ خانــواده خود بزنند و مــردم را در اولویت قــرار دهند، 
جامعه وقتی جــان می‌گیرد کــه مردم بــا اعتماد بــه مدیران 
و مســئولانش امیــد به آینــده داشــته و دغدغه فــردا و آینده 
را نداشــته باشــند. آری، مــردم وقتــی در رفــاه باشــند، هــم‌ 
می‌تواننــد خــوب فکــر کنند و‌ هــم خــوب زندگی کننــد و هم 
خوب مملکت را بســازند. وقتی معیشــت خوب باشــد روان 
افراد هم در آسایش است و از یک امنیت و ثبات اقتصادی، 
سیاســی و فرهنگــی و اجتماعــی برخــوردار هســتند، چرا که 
امنیت و رفاه و آسایش در همه زمینه‌ها حرف اول را می‌زند و 
جامعه‌ای که در رفاه و امنیت نباشد و مردمش محتاج نان 

شبشان باشند، به شکوفایی نخواهد رسید. 

 شهراد شاهرخی طهرانی
تحلیلگر مسائل اجتماعی


