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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

جلوگیری از خشکی پوست در پاییززنان باردار نیازی به »غذای دو نفره« ندارند
دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت اعــام 
کرد: برخلاف باور رایج که »در بــارداری باید به اندازه دو 
نفر غــذا خــورد«، واقعیت این اســت کــه نیاز بــه مصرف 
انــرژی در دوران بارداری به وضعیت فیزیولوژیک، ســن 
بــارداری، میــزان فعالیــت و خصوصیات فردی بســتگی 
کیــد کــرد کــه مصــرف بیــش از  دارد. وزارت بهداشــت تأ
حد مــواد غذایــی و پرکالــری در دوران بــارداری نــه تنها 
باعث رشــد عالی جنین نمی‌شــود، بلکه می‌تواند منجر 

بــه افزایــش وزن بیــش از حــد مــادر و جنین شــود. این 
وضعیت خطر ابتلا به بیماری‌هایی نظیر دیابت بارداری 
و پرفشــاری خــون را افزایــش می‌دهد و ســامت جنین 
را نیز به خطر می‌انــدازد. همچنین برخــی از زنان باردار 
به‌دلیــل بــاور نادرســت بــه »دو نفــره بــودن« در دوران 
بارداری، به مصرف غذاهای پرکالری و... روی می‌آورند. 
در حالی‌که کنتــرل تغذیــه در دوران بــارداری از اهمیت 

بالایی برخوردار است.

بــا آغــاز فصــل پاییــز و کاهــش رطوبــت هــوا، پوســت 
انســان بیش از ســایر فصول در معرض خشــکی، خارش 
و حساســیت قرار می‌گیرد. دکتر مهدی قهــار ترس، عضو 
 ، هیأت علمی گروه پوســت دانشــگاه علوم پزشکی شیراز
گفت: بــا رعایــت چند نکته ســاده، بســیاری از مشــکلات 
پوستی قابل پیشگیری است. دکتر قهار ترس توصیه کرد: 
افراد از شــوینده‌های ملایــم و مرطوب‌کننده‌های حاوی 
گلیسیرین استفاده کنند، کرم‌های محافظ با پایه روغنی را 

به‌ویژه در هوای خشک و سرد به کار ببرند. این متخصص 
پوســت از مردم خواســت بــرای شست‌وشــوی صــورت از 
آب داغ استفاده نکنند، بهتر اســت آب ولرم باشد، پس از 
شست‌وشو، استفاده از کرم مرطوب‌کننده برای جلوگیری 
از خشکی پوست، ضروری است. هم‌چنین تغذیه مناسب 
با میوه‌ها، سبزیجات تازه و غذاهای غنی از امگا-۳ مانند 
ماهی سالمون، گردو و... را از راهکار های موثر برای حفظ 

سلامت پوست برشمرد.

کنترل تشنج کودکان
مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران بــر اهمیــت نقــش تغذیــه 
کیــد کــرد. در نخســتین کنگره  در کنتــرل و کاهش تشــنج‌های کــودکان تأ
بین‌المللی تغذیه بالینی در طب کودکان که با همکاری این سازمان در مرکز 
همایش‌های بین‌المللی دانشگاه شهید بهشتی برگزار شد، محمد مهدی 
ناصحی به‌عنوان رئیس پنل تغذیه در بیماری‌های اعصاب و مدیر عامل 
سازمان بیمه ســامت ایران توضیح داد: امروزه ثابت شده است که برخی 
رژیم‌های غذایی خاص، به‌ویژه رژیم‌های کتوژنیک و برنامه‌های تغذیه‌ای 
مبتنی بــر تنظیم مواد مغــذی، می‌تواننــد در کنترل تشــنج‌های مقاوم به 
دارو مؤثر باشند. وی افزود: این رویکردها نباید جایگزین دارو شوند، بلکه 
در کنار درمان‌های دارویی، نقش مکمل و حمایتی ایفا می‌کنند. به گفته 
او، خانواده‌ها باید بدانند که هر لقمه غذایی می‌تواند روند درمان تشــنج 
کودک را تحت‌تأثیر قرار دهد و کمبــود یا مصرف بیش از انــدازه برخی مواد 
غذایی ممکن است تحریک‌پذیری عصبی را افزایش دهد و در مقابل، یک 
برنامــه غذایی متعــادل می‌تواند به کاهــش حملات تشــنجی کمک کند. 
رئیس کنگره همچنین هشدار داد: یکی از چالش‌های اصلی، بی‌توجهی به 
تغذیه در سال‌های حساس رشد است و در حالی‌که اصلاح رژیم غذایی نه 
تنها به کنترل بهتر بیماری کمک می‌کند، بلکه کیفیت زندگی و توانایی‌های 
یادگیری کــودکان را نیــز بهبود می‌بخشــد. ناصحــی در پایان توصیــه کرد: 
والدیــن کــودکان مبتلا بــه تشــنج‌های مکــرر یــا مقــاوم، حتمــا با مشــاوره 
متخصصان تغذیه در کنار تیم درمانی همکاری داشته باشند، چرا که تغذیه 

درست گاهی می‌تواند مؤثرتر از دارو در آرام‌سازی و کنترل علائم باشد.

ویـــــــژه

نکـــــــته

کشف سلول‌های افسردگی
برای نخستین‌بار، پژوهشگران موفق به شناسایی دو نوع سلول مغزی 
شــدند که در مبتلایان به افســردگی عملکردی متفاوت دارنــد. این یافته 
می‌تواند راهگشای درمان‌های هدفمند و نوین برای میلیون‌ها فرد درگیر 
با این بیماری پیچیده باشد. این مطالعه نشان می‌دهد افسردگی نه‌تنها 
یک اختلال روانی، بلکه ریشــه در تغییرات عمیق ســلولی و ژنتیکی در مغز 
کید کرده است: »این  دارد. دکتر گوستاوو تورکی، سرپرست این تحقیق، تأ
 ،DNA  نخستین‌بار است که با بررسی همزمان فعالیت ژن‌ها و نحوه تنظیم
توانسته‌ایم سلول‌هایی را که مستقیما در افسردگی نقش دارند، شناسایی 
کنیم. این اطلاعات به ما دید واضح‌تری از ســازوکار بیماری و محل دقیق 
اختلال در مغــز می‌دهد.« این کشــف از طریق بررســی نمونه‌هــای مغزی 
گلاس‌بل در کانــادا به دســت آمده اســت؛ یکی از  موجود در بانــک مغــز دا
کــز در جهان که مغزهــای اهدایــی از بیمــاران دارای اختلالات  معدود مرا
روانی را ذخیره و مطالعه می‌کند. با بهره‌گیری از فناوری ژنومیک تک‌سلولی، 
محققان RNA و DNA هزاران ســلول مغزی را مــورد تجزیه‌وتحلیل دقیق 
قرار دادند. این داده‌ها از مغزهای ۵۹ فرد مبتلا به افسردگی و ۴۱ فرد بدون 
سابقه اختلال روانی استخراج شده‌اند. نتایج نشان داد که دو نوع سلول 
خاص در مغز افراد افسرده دچار تغییرات عملکردی شده‌اند: نورون‌های 
تحریکی که در تنظیم خلق‌وخو و پاسخ به استرس نقش دارند. سلول‌های 
میکروگلیا که مسئول کنترل التهاب در مغز هســتند. در هر دو نوع سلول، 
فعالیت ژن‌ها به طور چشمگیری تغییر یافته بود؛ یافته‌ای که نشان‌دهنده 
اختــال در عملکرد سیســتم‌های کلیدی مغزی اســت. ایــن تحقیق، گام 
مهمی در جهت درک ریشه‌های زیستی افسردگی به شمار می‌رود. به گفته 
دکتر تورکی، یافته‌ها نشان می‌دهد که افسردگی فراتر از یک مشکل عاطفی 
یا روانی ســاده اســت و تغییرات ســلولی قابــل اندازه‌گیری در مغز را شــامل 
می‌شــود. پژوهشــگران قصد دارند در مرحله بعدی، بررســی کنند که این 
تغییرات چگونه بر عملکرد کلی مغز اثر می‌گذارند. با توجه به آمار جهانی، 
بیش از ۲۶۴ میلیون نفر در دنیا با افســردگی دســت و پنجه نــرم می‌کنند. 
کشفی که بتواند درمان را به سطح سلولی و ژنتیکی برساند، می‌تواند فصل 
جدیدی در پزشکی روان‌پزشکی باز کند و امیدی تازه به میلیون‌ها نفر در 
سراسر جهان ببخشد. دکتر یانبین دونگ، نویسنده ارشد مطالعه، توضیح 
داد: »جالب اینجاســت که افزایش در ســطح IFN-γ نیز مشاهده شد که 
کائو  پرسش‌های تازه‌ای برای تحقیقات آینده ایجاد می‌کند. البته عصاره کا
جایگزین سبک زندگی سالم نیست، اما یافته‌ها نقش بالقوه آن در تعدیل 
، افزایش خطر  التهاب با افزایش ســن را تقویت می‌کنند.« یک بررسی دیگر
زوال‌عقل بر اثر دنبال‌کردن رژیم غذایی پرالتهاب را شناسایی کرد. بررسی 
دیگری نیز ارتباط بین التهــاب روده و زوال حافظه را نشــان داد. غذاهای 
گ  ، فراوری‌شده و چرب مانند بســتنی، هات‌دا بیش از حد شــیرین، شــور
و پیتــزا می‌تواننــد التهــاب را در سراســر بــدن افزایــش دهند. دکتــر »پوجا 
گاروال«، استادیار بیان داشت: پیروی از رژیم‌های »مایند« و مدیترانه‌ای  آ
می‌تواند یکی از راه‌هایی باشد که افراد با آن، ســامت مغزی خود را بهبود 

بخشند و با افزایش سن از توانایی شناختی خود محافظت کنند.

کائو، راز جوانی قلب؟ مکمل کا
یــک مطالعــه وســیع نشــان می‌دهــد مصــرف روزانــه مکمــل عصاره 
کائــو می‌توانــد التهــاب ناشــی از پیــری را کاهــش دهــد و خطــر مــرگ  کا
ناشــی از بیماری‌هــای قلبی-عروقــی را تا ۲۷ درصــد پایین بیــاورد. یک 
کائو، که  مطالعه بالینی گسترده نشان می‌دهد که مکمل‌های عصاره کا
سرشــار از فلاوانول‌ها هســتند، می‌توانند التهاب مرتبط با افزایش سن 
را کاهــش دهنــد. پژوهشــگران دریافتند که ســطح پروتئیــن التهابی در 
کائو مصرف کردند کاهش یافته اســت؛ یافته‌ای که  افرادی که مکمل کا
کائو، سلامت قلب و روند  ارتباط احتمالی میان ترکیبات زیست‌فعال کا

سالمندی را نشان می‌دهد. 
   نقش فلاوانول‌ها

اســتراتژی‌های تغذیه‌ای به‌عنوان راهی امیدبخش بــرای کندکردن 
روند التهاب ناشی از افزایش ســن ـ مطرح شده‌اند. مطالعات کوچک‌تر 
کائو می‌تواند برخی از نشانگرهای  پیشین نشان داده بودند که عصاره کا
التهابــی را کاهش دهــد. ایــن اثر بــه فلاوانول‌ها نســبت داده می‌شــود؛ 
کائو و همچنین مــواد غذایی  ترکیبات زیســت‌فعالی که در دانه‌هــای کا
گیاهی مانند توت‌ها، انگور و چای یافت می‌شوند. برای بررسی دقیق‌تر 
کائــو و ویتامین‌ها« را  این موضــوع، پژوهشــگران »کارآزمایــی مکمــل کا
کائو بر  طراحی کردند؛ یک مطالعه وســیع برای ســنجش تأثیر عصاره کا
پیامدهای قلبی‌وعروقی و نقش احتمالــی آن در کاهش التهاب مرتبط 
با پیری. دکتر سسو مسئول این پژوهش گفت: »ما می‌خواستیم بررسی 
کائــو می‌تواند التهاب ناشــی از  کنیم که آیــا مصرف چندســاله مکمــل کا
پیری را کاهش دهد. داده‌ها نشــان می‌دهند چنین اثری وجود دارد.« 
بین سال‌های ۲۰۱۴ تا ۲۰۲۰، این کارآزمایی تصادفی‌سازی‌شده و دوسوکور 
روی ۲۱٬۴۴۲ فرد بالای ۶۰ سال انجام شد. نتایج کلی نشان داد مصرف 
کائو با ۲۷ درصد کاهش مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی-عروقی  عصاره کا
همراه بوده است. در تحلیل پیگیری، نمونه‌های خون ۵۹۸ نفر بررسی 
شــد. پژوهشــگران بر پنج نشــانگر التهابی تمرکز داشتند: ســه پروتئین 
-IL( یک پروتئین ضدالتهابی ،TNF-α 6 و-hsCRP، IL  پیش‌التهابی
 hsCRP یافته‌ها نشان دادند سطح .)IFN-γ( و یک پروتئین ایمنی )10
سالانه ۴/۸ درصد در گروه مصرف‌کننده مکمل کاهش یافته، در حالی که 
سایر نشانگرها تغییر چشمگیری نداشتند یا اندکی افزایش پیدا کردند.

 عمــود‌ی  افقــی

گــر میــزان قنــد خــون از 60 میلی‌گــرم  ا
درصــد کمتــر شــود، خطــر هیپوگلیســمی 
تهدیــد  را  انســان  قندخــون(  کاهــش  (
کثــر متخصصــان معتقدنــد  می‌کنــد امــا ا
زمانــی بایــد از هیپوگلیســمی ســخن بــه 
میــان آورد کــه میــزان قندخــون بــه کمتــر 
گــر فــردی  از 40 میلی‌گــرم درصــد برســد. ا
دچار هیپوگلیسمی شود، میزان قندخون 
( او کاهــش یافتــه در نتیجــه دچار  گلوکــز (
گیجــی و ســرانجام بیهوشــی می‌شــود و 
ممکن اســت نهایتا به او تشــنج نیز دست 
دهد. نشــانه‌های هیپوگلیســمی در تمام 
افــراد یکســان نیســت بــه همیــن دلیــل 
تمام دیابتی‌هــا، به‌ویــژه والدیــن کودکان 
و نوجوانــان دیابتــی بایــد تمــام علائــم و 
نشانه‌های ابتدایی هیپوگلیسمی برایشان 
شــناخته شــده باشــد تا بــه موقــع بتوانند 
کثــر دیابتی‌هــا  درمــان را شــروع کننــد. ا
متوجــه علائــم خفیــف هیپوگلیســمی از 
جملــه گرســنگی فــراوان، رنگ‌پریدگــی، 
پوســت مرطــوب و ســرد، طپــش قلــب، 
لرزش، بی‌قراری، سردرد، دل درد، اختلال 
بینایــی و کاهش قــدرت تمرکز می‌شــوند. 
علائــم هیپوگلیســمی: دوبینــی، اشــکال 
گرفتگــی  راه‌رفتــن،  و  صحبت‌کــردن  در 
ماهیچه‌هــا، بیهوشــی و احتمــالا تشــنج. 
علل: تزریق مقدار بیشــتر انسولین به طور 
اشــتباهی. تزریق انســولین طبق معمول، 
در عیــن حــال کــه بــدن نیــاز کمتــری بــه 
انســولین دارد. ورزش یــا فعالیت جســمی 
بیش از حد معمول.کم یا دیرخوردن غذا. 
هنگام اسهال یا استفراغ. هیپوگلیسمی را 
گر افــراد دیابتی یا  باید ســریع درمان کرد. ا
والدین کودکان و نوجوانــان دیابتی، هیچ 
دلیلی برای بــروز هیپوگلیســمی نیافتند و 
با توجه بــه مقدار انســولین معمول تزریق 
شــده، دچار هیپوگلیســمی شــدند، حتما 
با پزشــک معالج خود مشورت کنند. البته 
دیابتی‌هــا و والدینــی کــه در کلاس‌هــای 
آموزش مستمر شرکت کرده و خود آموزش 
دیده باشند می‌دانند که در این هنگام چه 
باید بکنند. اصولا دیابتی‌هایی که از کنترل 
مطلوب برخوردارند، احتمال دارد حداقل 
در هفته یکــی دوبــار دچار هپیوگلیســمی 
گر به موقع درمان شوند،  خفیف شوند که ا
به هیچ نوع عارضه‌ای مبتلا نخواهد شــد. 
هیپوگلیسمی شدید که خوشبختانه نادر 
است با بیهوشی و در نهایت، تشنج همراه 
خواهد بود و باید جدا از آن پیشگیری کرد. 
ع‌وقت  هیپوگلیسمی شــدید را باید در اسر
گر اولین نشــانه‌های  درمان کرد بنابراین ا
هیپوگلیســمی را دریافتیــد، فــورا درمــان را 
گر مطمئن نیستند، قند خون  آغاز کنید. ا

را چک کنید.

اسدا..  رجب
دکترای حرفه‌ای پزشکی

2- مقابــل  ‏1- ادعانامــه دادســتان- زن نیکــوکار 
 -3 گوئــه  نیکارا پایتخــت   - جنگ‌وپیــکار خــوب- 
مترجــم- مســری-  روزنیســت 4- از پرنــدگان شــکاری- 
کنــون- ازوســایل  مشــهوروبنام- گوســفندقربانی 5- تا
کن  سفره غذا- بی‌جان 6- در قیمه می‌ریزند- دیدار اما
متبرکــه- دوبــاره صورت‌گرفتــن کاری 7- مســاوی- علم 
تسخیرات- مرکز ایالت ماساچوست 8- خبرچین- اهل 
 ســاری 9- دریاچــه‌ای در آلمان- فلاتــی در آســیا- افاده
 10- اماوولی- زن سالخورده- سخت‌تر 11- اهل شبه‌قاره- 
 کارهایــی کــه نفــع و خیــر همــه در آن باشــد- میــدان 
- آنچــه در  12- مخفــف نــگاه- پادشــاه ســرزمین آشــور
بیــن مــردم پســندیده و متــداول اســت 13- بله‌روســی- 
انتخاب‌شــده-   -14 ســفید  طــای  بافنده‌ونســاج- 
 - گشادووســیع- خطاب بی‌ادبانه 15- بهانه‌ودســتاویز

فیلمی از مهرجویی

1- بزرگتریــن عضــو درونــی بــدن- گازی کــه در اعمــاق زمیــن ذخیــره می‌شــود- گیــاه کاســنی 
2- دســتی- ریاضیدان اســکاتلندی- ســهل‌انگاری 3- نوعــی بیماری- نشــریه- بیمــاری جرب 
4- دریاوبحر- شعرژاپنی- پاداش نیکی یا بدی 5- ازپرندگان- زندگی‌کردن- ازکشورهای اروپایی 
6- گنجشک- مخلوط غذا و شيره معده- جاودان و همیشگی 7- نام ترکی- چیزهای گران‌بها- از 
ک 8- نوعی عدسی- رشته کوهی در فرانسه 9- همه‌وکامل- جانور درختی آمریکایی- اجاق  پوشا
ک‌ونوردهنده-  کیک‌پزی 10- خشــت پخته- نمکیــن و خوش‌صحبــت- ســتاره پرویــن 11- تابنا
شــهری در ایتالیا- چاره و درمان 12- گرم‌وسوزان- شکسته‌شده- گشادگی و وسعت 13- نگهبان 
گهان خودمانی 15- کتابی از  گله- يکدفعه- خوگرفتن 14- بعد از مرگ سهراب چه سود؟- قرعه- نا

تالکین- از اعداد دورقمی بین ده تا بیست- سلاح زنبور!
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شایع‌ترین بیماری‌های »پاییز« 
 همزمان با ورود به فصل پاییز، به یکباره موجی از بیماری‌های ویروسی نیز از راه می‌رسند که باید مراقب شایع‌ترین آنها باشیم.  همزمان با ورود به فصل پاییز، به یکباره موجی از بیماری‌های ویروسی نیز از راه می‌رسند که باید مراقب شایع‌ترین آنها باشیم. 

 در اوایل فصل پاییز هستیم  که با شروع سال تحصیلی میلیون‌ها دانش‌آموز و دانشجو همراه است.  در اوایل فصل پاییز هستیم  که با شروع سال تحصیلی میلیون‌ها دانش‌آموز و دانشجو همراه است. 

 با نگاهی به فصل پاییز در سال‌های اخیر و بعد از دوران پاندمی کرونا، تا حدودی شاهد تغییراتی در شکل  با نگاهی به فصل پاییز در سال‌های اخیر و بعد از دوران پاندمی کرونا، تا حدودی شاهد تغییراتی در شکل 

کی هم همراه بوده‌اند. کی هم همراه بوده‌اند.و شمایل بیماری‌های ویروسی بوده‌ایم که بعضا با عارضه‌های خطرنا و شمایل بیماری‌های ویروسی بوده‌ایم که بعضا با عارضه‌های خطرنا

آنفلوآنزاآنفلوآنزا
آنفلوآنزا یک بیماری ویروسی تنفسی است آنفلوآنزا یک بیماری ویروسی تنفسی است 
که بیشتر با علائمی مثل تب، سرفه، گلودرد که بیشتر با علائمی مثل تب، سرفه، گلودرد 
و بدن‌درد شدید همراه است. این بیماری و بدن‌درد شدید همراه است. این بیماری 
به‌خصوص در فصل سرد سال بیشتر شیوع به‌خصوص در فصل سرد سال بیشتر شیوع 
پیدا می‌کند. علائم بیماری و سرماخوردگی پیدا می‌کند. علائم بیماری و سرماخوردگی 
می‌توانند برای شما نگران‌کننده باشند بنابراین می‌توانند برای شما نگران‌کننده باشند بنابراین 
بهتر است قبل از اقدام به مصرف خودسرانه بهتر است قبل از اقدام به مصرف خودسرانه 
آنتی‌بیوتیک، توسط پزشک عمومی، معاینه آنتی‌بیوتیک، توسط پزشک عمومی، معاینه 
شوید. حمله‌های حاد تنفسی، اسهال، کاهش شوید. حمله‌های حاد تنفسی، اسهال، کاهش 
سطح هوشیاری، استفراغ شدید، بی‌قراری، سطح هوشیاری، استفراغ شدید، بی‌قراری، 
بی‌اشتهایی شدید و تب مقاوم بالا از عوامل بی‌اشتهایی شدید و تب مقاوم بالا از عوامل 
خطر در مبتلایان به آنفلوآنزا است. متأسفانه خطر در مبتلایان به آنفلوآنزا است. متأسفانه 
ابتلای تنها یک نفر به ویروس آنفلوآنزا منجر به ابتلای تنها یک نفر به ویروس آنفلوآنزا منجر به 
انتقال سریع این بیماری به اطرافیان می‌شود.انتقال سریع این بیماری به اطرافیان می‌شود.

سرماخوردگیسرماخوردگی
سرماخوردگی را می‌توان یک سرماخوردگی را می‌توان یک 
بیماری عفونی بسیار شایع بیماری عفونی بسیار شایع 
دانست  تنفسی  دانست دستگاه  تنفسی  دستگاه 
گلو،  نظیر  بخش‌هایی  گلو، که  نظیر  بخش‌هایی  که 
درگیر  را  گوش  حتی  و  درگیر بینی  را  گوش  حتی  و  بینی 
می‌کند. علائم و نشانه‌های می‌کند. علائم و نشانه‌های 
به  بسته  به سرماخوردگی  بسته  سرماخوردگی 
وضعیت توان بدنی شما، نحوه وضعیت توان بدنی شما، نحوه 
کنترل و درمان سرماخوردگی کنترل و درمان سرماخوردگی 
قطعا متفاوت است. توصیه قطعا متفاوت است. توصیه 
پزشکان به عدم استفاده از پزشکان به عدم استفاده از 
آنتی‌بیوتیک است و افراد باید آنتی‌بیوتیک است و افراد باید 
مایعات مصرف کنند و نهایتا، مایعات مصرف کنند و نهایتا، 

قرص سرماخوردگی بخورند.قرص سرماخوردگی بخورند.

ذات‌الریهذات‌الریه
ذات‌الریه، یک عفونت ریه است که توسط ذات‌الریه، یک عفونت ریه است که توسط 
می‌شود.  ایجاد  ویروس‌ها  یا  کتری‌ها  می‌شود. با ایجاد  ویروس‌ها  یا  کتری‌ها  با
گر  گر لازم است بدانید که علائم ذات‌الریه، ا لازم است بدانید که علائم ذات‌الریه، ا
به  است  ممکن  نشود،  درمان  موقع  به به  است  ممکن  نشود،  درمان  موقع  به 
عوارض جدی تبدیل شود و به ریه‌ها، مغز عوارض جدی تبدیل شود و به ریه‌ها، مغز 
برساند.  آسیب  بدن  اندام‌های  سایر  برساند. و  آسیب  بدن  اندام‌های  سایر  و 
؛ تب  ؛ تب برخی از علائم ذات‌الریه عبارتنداز برخی از علائم ذات‌الریه عبارتنداز
، سرفه عادی  ، سرفه عادی  درجه به همراه لرز حدود حدود ۴۰۴۰ درجه به همراه لرز
یا سرفه خلط‌دار به رنگ سبز و زرد و یا یا سرفه خلط‌دار به رنگ سبز و زرد و یا 
خونی، در برخی موارد احساس کم‌آوردن خونی، در برخی موارد احساس کم‌آوردن 
نفس به‌خصوص در زمان تحرک بالا، کاهش نفس به‌خصوص در زمان تحرک بالا، کاهش 
اشتهای فرد، خستگی زیاد، احساس درد اشتهای فرد، خستگی زیاد، احساس درد 
تیز و خنجری در قفسه سینه، بالارفتن میزان تیز و خنجری در قفسه سینه، بالارفتن میزان 

تعریق، نبض فرد و...تعریق، نبض فرد و...


