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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

اثرات تغییرات آب و هوایی بر بدننکاتی در مورد »زونا« 
  بیماری زونا اولین‌باری که وارد بدن می‌شود باعث 
ایجاد بیماری آبله مرغان خواهد شد. از خصوصیات 
ویروس آبله مرغان این است که به طور کامل از بدن دفع 
نخواهد شد و به‌صورت نهفته در بدن باقی می‌ماند. با 
توجه به اینکه ویروس در فیبر عصبی قرار دارد بیمار از 
درد و سوزش که شبیه بریدگی، زخم و خراشیدگی است 
شکایت می‌کند. یکی از مهم‌ترین علائم بیماری زونا درد 
شدید آن است که در سنین بالا این درد بیشتر احساس 

خواهد شد. همچنین زمانی‌که ضایعات پوستی ظاهر 
تا  گیرد  صورت  مربوطه  مراقبت‌های  باید  می‌شوند 
ضایعات دچار عفونت نشوند. دوران نقاهت بیماری زونا 
گر در روزهای اول  به طور تقریبی دو هفته خواهد بود که ا
بیماری، درمان شروع شود درد در بدن فرد بهبود پیدا 
گیردار محسوب  می‌کند. بیماری زونا اصولا بیماری وا
گرفتن بیماری زونا  نمی‌شود. تمام افراد مستعد به 

هستند.

لات خواب، خستگی    درد مفاصل، سردرد، اختلا
و مشکلات گردش خون؛ برخی افراد این علائم را هنگام 
تغییرات آب و هوا در فصول مختلف تجربه می‌کنند و به 
اصطلاح دچار حساسیت به هوا هستند. با این حال 
گر دچار بیماری خاصی مانند پرفشاری یا کم‌فشاری  ا
خون، بیماری تنفسی، بیماری‌های قلبی‌وعروقی یا 
دردهای مزمن باشید، شاید نتوانید به‌راحتی بدن خود 
را با تغییرات آب و هوایی تنظیم کنید و در نتیجه شاهد 

وخیم‌ترشدن علائم این بیماری‌ها باشید. پزشکان 
معتقدند حساسیت به هوا تا حدودی مشکل تمدن 
کثر افراد در محیط‌هایی به سر می‌برند که  است. امروزه ا
می‌توان درجه حرارت و نور را با دستگاه‌های مختلف در 
آنها کنترل کرد. از آنجا که عواملی مانند استرس یا کمبود 
خواب حساسیت به هوا را افزایش می‌دهد، متخصصان 
انجام تمرینات آرام‌بخش مانند یوگا یا مدیتیشن و خواب 

شبانه را توصیه می‌کنند.

ک است؟ فرزندآوری در سن بالا خطرنا
 فوق تخصص زنان و زایمان گفت: با رعایت نکات درمانی 
و بهداشتی فرزندآوری دچار مشکل نخواهد شد. فرناز مشیری 
فوق تخصص زنان و زایمان در گفت‌وگو با مهر در رابطه با 
بالارفتن سن ازدواج و ترس زوجین برای بچه‌دارشدن بیان 
داشت: امروزه به‌دلیل مشکلات اقتصادی و معیشتی سن 
ازدواج بالا رفته است. وقتی افراد در سن بالا ازدواج می‌کنند 
گر بچه‌دار شوند ممکن است فرزندشان  ترس این را دارند که ا
دچار معلولیت باشد. البته این اتفاق قابل درمان و جلوگیری 
است اما در آقایان با سن بالا امکان تولد فرزند معلول بیشتر 
است. بر خلاف باور عام، در جامعه کنونی حدود ۸۰ درصد 
کودکانی که دچار معلولیت و مبتلا به سندروم داون هستند، از 
مادران زیر ۳۵ سال متولد شده‌اند. بنابراین افرادی که در سنین 
گر من بخواهم بچه‌دار شوم  بالا ازدواج می‌کنند، تصور نکنند که ا
فرزندم دچار معلولیت می‌شود. به هیچ عنوان این حرف صحت 
ندارد. فوق تخصص زنان و زایمان اذعان کرد: ازدواج در سنین 
بالا برای مادر خطری ندارد اما ممکن است نسبت به بانوانی که 
در سنین پایین‌تر باردار شده‌اند برخی عوارض در بارداری ظاهر 
شود؛ یعنی ممکن است دیابت بارداری یا برخی ناهنجاری‌ها 
در مادر بیشتر شود. این موضوع در آقایان برعکس است یعنی 
گر آقا سن بالای ۴۰ سال داشته باشد ممکن است جنین دچار  ا
اوتیسم، سندروم ژنتیکیو معلولیت‌های مغزی را دچار شود. 
ح کرد: سندروم ژنتیکی نمی‌تواند مادرزادی باشد  وی مطر
همچنین هر بیماری مادرزادی نمی‌تواند مبتلا به سندروم 
ژنتیکی باشد. سندروم ژنتیکی مجموعه‌ای از اختلالات است 
که به‌دلیل تغییرات ژنتیکی در ژنوم فرد ایجاد شده و تغییرات 
به صورت ارثی یا اتفاقی و تصادفی در زمان تشکیل جنین اتفاق 
افتد. سندروم‌های ژنتیکی می‌توانند در تمامی سنین کودک 
ظاهر شده و تأثیرات مختلفی روی سلامت و توانایی فرد داشته 
کثر این نوع از کودکان دارای پدرهایی بودند که بالای  باشند. ا
۴۰ سال سن داشتند. مشیری افزود: کودکانی که دچار سندروم 
ژنتیکی می‌شوند با انواع ناهنجاری قلبی، مغزی، دست و پا رو 
به رو هستند. با هیچ نوع از غربالگری شناسایی این نوع کودکان 

امکان‌پذیر نیست. 
  نکات

فوق تخصص زنان و زایمان گفت: مادر در هنگام بارداری 
مهم نیست در چه سنی باشد باید نکاتی را برای سلامتی خود 
رعایت کند. مادر باید از لحاظ کم‌خونی، کلسیم، پوکی‌استخوان 
گیرد.  از پزشک مشورت  و  کند  و سلامت دندان مراقبت 
همچنین استفاده از برخی داروها توسط مادر خطری برای 
گاهی مادر پنج هفته باردار بوده و  جنین ایجاد نمی‌کند، 
گر مادری  نمی‌دانسته و قرص خاصی را مصرف کرده است. ا
داروی تیروئید مصرف کند با اضافه کردن یک دوز بیشتر با توجه 
به دستور پزشک به راحتی می‌تواند به بارداری ادامه داده و با 
کمی مراقبت بیشتر مشکلات تیروئید مادر روی درک مغزی 

کودک تأثیر نگذارد.
 آزمایش ژنتیک 

مشیری اظهار داشت: برای خانواده‌هایی که سابقه تولد 
چند کودک معلول را دارند یک نکته مهم وجود دارد، برای 
مثال یک خانم وقتی شاهد است که خواهرزاده یا برادرزاده‌اش 
گر برای  حتی فرزند خودش دارای یک معلولیت ژنتیکی است ا
بارداری دوم یا اول خود می‌خواهد اقدام به فرزندآوری کند 
گر پزشک تشخیص داد جنین  باید به پزشک مراجعه کند. و ا
به ناهنجاری مبتلا است برای برطرف شدن ناهنجاری‌ها به 
جنین‌شناس مراجعه کند و جنین‌شناس جنینی را که بالاترین 
کیفیت را دارد در بدن مادر پرورش دهد. این کار در اوایل 
بارداری امکان‌پذیر است. وی خاطرنشان کرد: کسانی‌که در 
خانواده یک سری نارسایی در فرزندانشان وجود دارد باید 
مشاوره ژنتیک را قبل از اینکه بخواهند اقدام به بارداری کنند 
انجام دهند تا مشکلی برای فرزند اول یا فرزندهای بعدی 

ایجاد نشود

نکتــــه 
 مصرف ویتامین D تحت‌نظر پزشک 

 عضو انجمن متخصصین زنان و زایمان ایران گفت: مصرف 
ویتامین D به طور منظم و تحت‌نظر پزشک با قابلیت‌های 
مفیدی که دارد نیز می‌تواند نقش پیشگیرانه خوبی در مسیر 
سلامت انسان برقرار کند. فرناز مشیری  بیان داشت: امروزه 
روش‌های پیشگیری از ابتلاء به بیماری‌ها و حفظ سلامت 
انسان متعدد است و اغلب به آسانی در دسترس قرار دارد. 
این جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی، افزود: توجه به 
توصیه‌های پزشکان در خصوص داشتن شیوه زندگی و تغذیه 
سالم، ورزش و تحرک کافی، استفاده از مکمل‌ها و ویتامین‌های 
کسیناسیون و…، می‌تواند مهم‌ترین اقدامات  مناسب، انجام وا
پیشگیرانه در برابر بروز برخی امراض باشد. عضو انجمن 
متخصصین زنان و زایمان ایران افزود: مصرف ویتامین D به 
طور منظم و تحت نظر پزشک با قابلیت‌های مفیدی که دارد 
نیز می‌تواند نقش پیشگیرانه خوبی در مسیر سلامت انسان 
برقرار کند. هم‌چنین استفاده از امگا ۳، محصولات دارویی 
پروبیوتیک، مکمل‌های دارویی و غذایی البته با نظر پزشک و 
طبق دستور مصرف اختصاصی برای هر فرد نیز می‌تواند موجب 
افزایش سطح سیستم ایمنی بدن و پیگیری از انواع امراض و 
اختلالات شود. امروزه تأثیرات مثبت ناشی از مصرف ویتامین 
D در پیشگیری از پوکی استخوان، امراض قلبی عروقی، ام.‌اس، 
، اثبات شده است و حتی برای تقویت باروری  دیابت، آلزایمر
مردان و زنان به منظور داشتن فرزندان و نسلی سالم نیز مورد 
کید قرار دارد. هزینه‌های درمان برای مردم بالاست ولی با  تا
کمی دقت بسیاری از بیماری‌ها قابل مدیریت و پیشگیری 
خواهند بود. وی با یادآوری شعار »پیشگیری همیشه بهتر از 
درمان است« بیان داشت: مثلا در مورد عارضه زگیل تناسلی، 
توجه ویژه به اقدامات پیشگیرانه از جمله تماس نداشتن با 
سطوح آلوده احتمالی، دستگاه‌های لیزر رفع موهای زائد، 
کسیناسیون علیه  کید بر اهمیت وا کاشت ناخن، همچنین تا
ویروس HPV در همین راستا قرار دارد و خوشبختانه با درایت 
مسئولان و اهمیت موضوع پیشگیری در نسل جوان کشورمان، 
کسیناسیون علیه ویروس پاپیلومای انسانی عامل سرطان  وا

دستگاه تناسلی در آینده نزدیک ملی و کشوری خواهد شد. 

 عمــود‌ی  افقــی

سینه  قفسه  ناحیه  در  دردی  گر  ا  
احساس کردید، باید آن را جدی بگیرید. 
گر به سمت  دردهای قفسه سینه به ویژه ا
دست چپ گسترش یابد، باید به سرعت 
بررسی شوند. برخی از این دردها ممکن 
است ناشی از مشکلات ستون فقرات باشد، 
مانند دیسک گردن که ممکن است به قفسه 
سینه و دست‌ها انتشار پیدا کند. این دردها 
به‌دلیل سبک زندگی غلط در جامعه، افزایش 
پیدا کرده و شاهد این هستیم که در سنین 
میانسالی، برخی افراد دچار مشکلاتی مانند 
که منجر به درد  گردن می‌شوند  دیسک 
در قفسه سینه و دست‌ها می‌شود. برای 
درمان این دردها استفاده از روش‌های 
کم‌تهاجمی  درمان‌های  و  تصویربرداری 
مزمن  دردهای  کاهش  برای  جراحی  یا 
کید می‌شود. بسیاری از بیمارانی که به  تا
کلینیک‌های درد مراجعه می‌کنند، آزمایشات 
و تصویربرداری‌های مختلفی انجام داده‌اند، 
اما در نهایت مشخص می‌شود که مشکلاتی 
مانند دیسک گردن یا بیماری زونا علت اصلی 
درد آنهاست. این دردها ناشی از التهاب 
غضروف دنده‌ها در محل اتصال به استخوان 
جناغ است، این نوع درد بسیار شدید است و 
با فعالیت فیزیکی بیشتر می‌شود. برای درمان 
این درد، باید عصب مربوط به این ناحیه 
پیدا و مسدود شود. این نوع دردها اغلب 
گرفته می‌شوند،  با مشکلات قلبی اشتباه 
اما لازم است که مردم و کادر درمانی سطح 
گاهی خود را در این زمینه افزایش دهند.  آ
درد قفسه سینه یکی از نشانه‌های زنده‌بودن 
است، اما باید به آن توجه شود، چرا که درمان 

دردهای مزمن به مراتب دشوارتر است.

  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران گفت: بیماری‌های قلبی در افراد دیابتی 
دو تا چهار برابر شایع‌تر است و نکته مهم 
این است که سکته قلبی اصولا در بیماران 
دیابتی بدون علامت رخ می‌دهد. محمدرضا 
کید کرد: این افراد می‌توانند  مهاجرتهرانی تا
مقدار  و  حجم  باید  اما  بخورند  چیز  همه 
آن کم باشد. این فوق تخصص غدد افزود: 
کارونی  بیماران دیابتی باید از نان، برنج و ما
در برنامه غذایی روزانه خود کمتر استفاده 
متاسفانه  داد:  ادامه  مهاجرتهرانی  کنند. 
بیماری‌های قلبی در افراد دیابتی دو تا چهار 
برابر شایع‌تر است. اصولا این افراد با توجه به 
وضعیتی که دارند باید هر سه تا شش ماه برای 

کنترل قندخون خود نزد پزشک بروند. 

 محمد حسین دلشاد
  فلوشیپ درد

ســالم  چاپلیــن-  چارلــی  از  فیلمــی  ‏1-   
2- ضعیف‌وسســت- پرنــده‌ای از راســته کبوتــران- 
- از بیماری‌های‌  پوســتین‌دوز 3- نوعی کالباس- ابــرار
4- بریــدن شــاخه‌های اضافــه درخــت-  گیــردار  وا
طرف‌وجهــت- خوشــحالی- ســیگاربدبوی قدیمــی 
 -6 بدوزشــت  پوشــیده-  موســیقی-  لات  ازآ  -5
پرســتیدنی مشــرکان- دریاچــه‌ای در روســیه- جهــت  
- رودی در ســیبری روســیه  7- زن شــوهرمرده- ضــرر
- از ســازهای  8- پیشــی‌گرفتن- رود آرام- اداواطــوار
بــادی 9- هدفمندی آن در حــال اجراســت- نام قدیم 
تایلند- خیســی 10- حرف دوم یونانــی- محل تفریحی 
لاهیجان- نفــس چــاق 11- ازفلــزات- قبل ازثانیــا- کزاز 
12- خشــت پختــه- پایتخــت ســوئیس- ضربــه ســر در 
فوتبال- چپق مدرن 13- جانب- حشمت‌وجاه- ریشه 
سوسن کبود 14- مهلت‌دادن- افسوس- ابزار و وسایل 

ک 15- فقیروندار- از فیلم‌های آلفرد هیچکا
   

- خودرویی از سایپا- اخم 3-  1- از گل‌های زینتی و خوشــبو- آنچه از دســت‏رفته 2- مزدور
بیماری خشکى- نزدیک‌شده- پوچ‌وخالی 4- پیروسالخورده- الفبای‌ موسیقی- قوم مغول- نام 
ترکی 5- آنچه رویش پوشیده نباشد- کشتی جنگی- آهک 6- سفیدآذری- از زمین سر درآورده- 
چغندرپخته 7- خجســته‌ومبارک- داســتان بلند- نماد ویــژه روی‌کالاها 8- قطعــه‌ای از پارچه و 
یا پوســت و جز آنکه بلند و باریک باشد- واحدپول ژاپن- پسوند شــباهت- جنگ و رزم 9- کنایه 
از مدت‌‌طولانــی- نــرخ رســمی- آتــش را می‌گوینــد 10- غروب‌کننده- مزیــن- خودبیــن 11- حرف 
کی!- شکم- خدا کند که نباشد 12- بله روسی- زیاده روی و ولخرجی- همسر مرد- دوست  خورا
و رفیق 13- دستکاری روی عکس- بزرگ‌تر از گوشی، کوچک‌تر از تبلت- امانت و ودیعه 14- فیلمی 

از مهران احمدی- ماده‌ای در خون- سمت چپ 15- نشت‌کردن- از بیماری‌های چشمی

علائم و نشانه‌ها
عفونت ناشی از HMPV می‌تواند طیف وسیعی از علائم را ایجاد کند. این علائم معمولا شبیه به علائم سرماخوردگی و آنفلوآنزا 
هستند و شامل سرفه، تب، آبریزش بینی، گلودرد، تنگی نفس و خستگی است. در برخی موارد، این ویروس می‌تواند به عفونت‌های 

جدی‌تری مانند برونشیت یا ذات‌الریه منجر شود.

راه انتقال
ویروس HMPV عمدتا از طریق قطرات تنفسی که در هنگام سرفه یا عطسه فرد آلوده منتشر می‌شود، منتقل می‌شود. این ویروس 

در مکان‌های شلوغ و بسته مانند مدارس، مهد کودک‌ها و بیمارستان‌ها و اماکن تجمعی راحت‌تر گسترش می‌یابد.

پیشگیری 
پیشگیری از عفونت  HMPVشامل رعایت نکات بهداشتی است. این نکات عبارتنداز: شستن دست‌ها به‌طور منظم و صحیح، 
استفاده از ماسک، خودداری از تماس نزدیک با افراد بیمار، ضدعفونی‌کردن سطوح در معرض تماس، رعایت آداب سرفه و عطسه، 

برقراری تهویه مناسب.

گروه‌های پرخطر 
برخی از گروه‌ها بیشتر در معرض خطر عفونت HMPV  قرار دارند. این گروه‌ها شامل کودکان زیر ۵ سال، سالمندان بالای ۶۵ سال، 
افراد مبتلا به بیماری‌های مزمن تنفسی مانند آسم یا بیماری‌های ریوی، افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند، مانند بیماران 

سرطانی و...

عوارض
در بیشتر موارد، عفونت HMPV خفیف است و بهبود می‌یابد. اما در برخی افراد می‌تواند عوارض جدی‌تری ایجاد کند، از جمله 

برونشیت، ذات‌الریه و تشدید مشکلات تنفسی در افرادی که به بیماری‌های مزمن مبتلا هستند.

 هر چند شواهد نشان می‌دهد ویروس HMPV موسوم به ویروس جدید چینی، حداقل از 
۶۰ سال قبل در دنیا بوده است اما این ویروس اولین‌بار در سال ۲۰۰۱ در آزمایشگاهی در هلند 
شناسایی شد. متاپنوموویروس انسانی یا HMPV یک ویروس تنفسی است که علائمی 
مشابه سرماخوردگی و آنفلوآنزا ایجاد می‌کند. در حالی‌که این بیماری به طور کلی خفیف 
است، می‌تواند منجر به عوارض شدید مانند ذات‌الریه شود به‌ویژه در نوزادان، افراد مسن 
و کسانی‌که سیستم ایمنی ضعیفی دارند. علائم HMPV  شامل سرفه، تب، گرفتگی بینی و 
خستگی است که حدود سه تا شش روز بعد از ورود ویروس به بدن ایجاد می‌شوند )دوره 
کسن یا درمان ضد ویروسی خاصی برای HMPV وجود ندارد  کمون(. در حال حاضر هیچ وا

اما این ویروس هنوز مشکل بهداشتی جدی در دنیا محسوب نمی‌شود. 

HMPVآشنایی با ویروس

اینفوگرافیک : آرمان ملی 


