
 ارائه خدمات در ۲۹ پایگاه اجتماعی 
به افراد آسیب دیده

سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران در ۲۹ 
پایگاه خدمات اجتماعی حامی  شهر از جمله پایانه های مسافربری و... 
به شهروندان و همچنین خانواده ها، خدمات ارائه می دهد. به نقل از 
سازمان خدمات و مشارکت های اجتماعی شهرداری تهران، ۲۹ پایگاه 
خدمات اجتماعی در ۲۲ منطقه پایتخت و پایانه های مسافربری، 
کسیرانی، حرم مطهر امام خمینی )ره(، سازمان بهشت زهرا  سازمان تا
)س) راه آهن فعال هستند و در حال خدمات رسانی به شهروندان 
هستند. در پایانه های مسافربری چنانچه برخی افراد آسیب دیده 
اجتماعی برای بازگشت به شهرهای خود با مشکل تهیه بلیط مواجه 
باشند، با مراجعه به پایگاه خدمات اجتماعی حامی شهر مستقر در 
پایانه می توانند نسبت به حل مشکل خود اقدام کنند. همچنین 
افراد در راه مانده نیز با معرفی خود به مددکاران پایگاه های خدمات 
کز تحت پوشش سازمان  اجتماعی حامی شهر می توانند از خدمات مرا
از جمله مددسراها بهره مند شوند. در پایگاه های خدمات اجتماعی 
، خدماتی چون مشاوره های پزشکی، مشاوره های  حامی شهر
روانشناسی و کاهش اضطراب و همچنین خدمات حمایتی از جمله 
تهیه بلیط به شهروندان آسیب دیده یا در معرض آسیب ارائه می شود.

هشدار افزایش مصرف دخانیات در میان دختران
 دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات با هشدار نسبت به افزایش 
۱۳۵ درصدی مصرف دخانیات در میان دختران ۱۳ تا ۱۵ سال، گفت: 
کمیت در حوزه سلامت  مصرف سیگار و قلیان باید دغدغه اصلی حا
باشد . محمدرضا مسجدی روز سه شنبه در گفت وگو با ایرنا افزود: 
سلامت مردم برای مافیای بین المللی دخانیات مطرح نیست بلکه آنها 
به دنبال سودآوری زیاد و به خطرانداختن سلامت عمومی در جامعه 
هستند. وی اظهار کرد: دختران امروز مادران آینده کشور هستند و 
افزایش استعمال سیگار و قلیان در میان آنها باعث بروز بیماری های 
گیر از جمله سرطان، بیماری های قلبی و عروقی، ریوی، فشارخون  غیروا
بالا، و دیابت می شود که باروری آنها را نیز تحت تاثیر قرار می دهد. 
مسجدی ادامه داد: در فضای مجازی مواد دخانی از جمله سیگارهای 
الکترونیکی، توتون های معطر با طعم و بوهای مطبوع تبلیغات زیادی 
دارد که نظارتی بر آنها نیست. دبیرکل مبارزه با دخانیات وزارت بهداشت 
کید کرد: سریال های نمایش خانگی و استعمال دخانیات توسط  تا
هنرمندان نیز در جذب نوجوانان و جوانان به سمت این مواد دخانی 
تاثیرگذار است؛ در حالی که یک هنرمند و کارگردان در اشاعه فرهنگی 
مسئولیت اجتماعی دارد و باید از این الگوسازی ها دوری کنند. به گفته 
مسجدی، استعمال سیگار و قلیان دروازه ورود به اعتیاد است و باعث 
می شود سالانه ۱۵ درصد به تعداد معتادان کشور اضافه شود و ۳۵ تا ۵۰ 
کید  درصد نیز بیماری های ریوی و دیابت نیز افزایش یابد. مسجدی تا
کرد: از مسئولان درخواست دارم نظارت های اساسی بر تبلیغات فضای 
مجازی و پلتفرم های نمایش خانگی داشته باشند و برخوردهای قانونی 
لازم در این زمینه با متخلفان انجام شود. بر اساس گزارش های جمعیت 
مبارزه با دخانیات، بیش از ۷۰ درصد مرگ و میر در دنیا و ایران مربوط به 
بیماری های قلبی و عروقی، سرطان، بیماری های مزمن تنفسی، دیابت 
و اختلالات اعصاب و روان است و مصرف دخانیات از عوامل ابتلا به 
انواع بیماری ها بوده است. متوسط کشوری مصرف دخانیات ۱۴ درصد 
است و سالانه هزینه زیادی صرف درمان بیماری های ناشی از دخانیات 

می شود که به سلامت عمومی جامعه ضرر وارد می کند.

آرمان ملی– گروه اجتماعی: یازده روز گذشته، در پی حملات 
گهان با شرایطی غیرعادی مواجه  جنایتکارانه اسرائیل به ایران، همه نا
شدند. در این میان چند قشر از دیگران آسیب پذیرتر بودند که از آن 
گهانی  جمله می توان کودکانی را نام برد که به آشفتگی و تغییرات نا
کز درمانی و  در روزمرگی های خود مواجه شدند. اما آنها که در مرا
بیمارستان ها و یا در خانه ها بستری بودند، بیش از دیگران در معرض 
آسیب بودند. برخی زنان باردار پا به  ماه نیز با وجود ترس و دلهره ای 
که داشتند، مجبور به ماندن در تهران و در خانه خود تا عادی شدن 
کز درمانی، با وجودی که برخی از آنها  شرایط بودند. در این میان مرا
در میان حمله اسرائیل به تهران و کرمانشاه دچار آسیب شدند، اما 

همچنان به بیماران خدمات ارائه دادند. 

   خدمت به مادران باردار
در همین راستا، رئیس اداره سلامت مادران وزارت بهداشت درباره 
وضعیت ارائه خدمات درمانی به زنان باردار در شرایط کنونی کشور 
توضیحاتی ارائه کرد. زهرا طاولی رئیس اداره سلامت مادران وزارت 
بهداشت در گفت وگو با ایلنا درباره  وضعیت ارائه خدمات درمانی به 
زنان باردار در شرایط کنونی کشور توضیح داد: با توجه به این که هم 
مادران باردار و هم نوزادان و کودکان از اقشار آسیب پذیرتر نسبت به 
سایر گروه های سنی محسوب می شوند، بخشنامه ای با همکاری 
معاونت های بهداشت و درمان وزارت بهداشت تهیه شده است که 
کز به صورت فعال در حال ارائه  بر اساس آن، مراقبت ها در تمامی مرا
است. در بیمارستان ها، این مراقبت ها به صورت شبانه روزی و در 
کز بهداشتی مطابق با ساعات تعیین شده قبلی ارائه می شود. او  مرا
افزود: مادران بارداری که پیش تر تحت نظر مطب خصوصی بوده اند 
ولی در حال حاضر پزشک متخصص آنان در دسترس نیست یا مطب 
کز  کز بیمارستانی دولتی یا مرا تعطیل شده است، می توانند به مرا
بهداشتی ما مراجعه کرده و این مراقبت ها را دریافت کنند. وی اضافه 
کرد: از جمله مواردی که در این دستورالعمل به آن اشاره شده است، 
نوعی خودمراقبتی است. به این صورت که مادر باردار نسبت به 
گاهی از مناسب بودن یا نبودن این حرکات  وضعیت حرکات جنین و آ

کید کرد: به مادرانی که  و نیز کنترل فشارخون توجیه باشد. طاولی تا
سابقه فشارخون دارند، توصیه می شود به طور مرتب فشارخون خود 
کز  را اندازه گیری کرده و در صورتی که فشار بالای۱۴ روی۹ باشد، به مرا

درمانی مراجعه نمایند تا توصیه های مراقبتی به ایشان ارائه گردد. 

کز درمانی در منطقه     مرا
گر مادری در بیش از ۳۶ هفته بارداری به سر  وی متذکر شد: ا
می برد، باید برای تعیین تکلیف محل زایمان اقدام کند. ممکن است 
مادری به منطقه ای مهاجرت کرده یا سفر کرده باشد که در آنجا نه 
پزشک می شناسد و نه مرکز بهداشتی، در این صورت باید پس از اینکه 
کز بهداشتی موردنظر را شناسایی کند.  در آن منطقه مستقر شد، مرا
او اشاره کرد: در صورتی که سؤال یا مشکلی درباره مراقبت های دوران 
بارداری پیش آید، می توانند با شماره تلفن ۴۰۳۰ تماس بگیرند که در 
حال حاضر، خط سلامت روان نیز در دسترس است. امکان تماس با 
این خط برای پرسش های مربوط به بارداری و مراقبت های آن وجود 
گر مادری نیازمند مراقبت ویژه باشد، از طریق همین شماره  دارد و ا
تماس، اطلاع رسانی می شود و مادر چه برای ویزیت متخصص و چه 
کز مورد  در صورت نیاز به بستری در بیمارستان های دولتی، به مرا
نیاز ارجاع داده می شود.رئیس اداره سلامت مادران وزارت بهداشت 
گر در آن  گر مادری به بیمارستان مراجعه کند، حتی ا بیان داشت: ا
بیمارستان دولتی پرونده ای نداشته باشد، بیمارستان ها موظف 
هستند که تمامی مراقبت ها را برای او آغاز کرده و در صورت نیاز به 
زایمان، ادامه خدمات و روند زایمان در همان بیمارستان صورت گیرد. 
او تصریح کرد: در خصوص مادرانی که نیازمند مراقبت ویژه هستند، 
مانند بیماران مبتلا به فشارخون یا دیابت، در صورتی که تحت نظر 
پزشک خاصی بوده اند، می توانند با این سامانه ها تماس گرفته و از 
پزشکان داوطلب یا پزشکانی که از طرف دانشگاه ها معرفی شده اند، 

راهنمایی دریافت نمایند. 

   پایش برای خدمت رسانی
کز خصوصی  وی در پاسخ به اینکه با توجه به تعطیلی برخی مرا

کز دولتی برای ارائه خدمات  در این روزها، آیا ظرفیت ویژه تری در مرا
درمانی به مادران باردار در نظر گرفته شده است؟ اظهارکرد: ما در حال 
کز هستیم، خوشبختانه روند سونوگرافی توسط همکاران  پایش مرا
کز دولتی و نیز متخصصین زنان و مامایی که در  رادیولوژیست در مرا
بیمارستان ها فعالیت می کنند، با همان تعداد نیروی قبلی ادامه دارد. 
، ممکن است با ارجاع  با توجه به سفر هم وطنان به شهرهای دیگر
کز دولتی مشکلی ایجاد نشود. طاولی  مادران از بخش خصوصی به مرا
ادامه داد: اما در شهرهایی که به آنها مهاجرت یا سفر انجام شده، 
ممکن است با چالشی مواجه شویم که در این خصوص نیز در حال 
ارزیابی هستیم تا مشخص شود این مهاجرت به کدام شهرها و در چه 
سطحی صورت گرفته است، تا بتوانیم توازن بین ارائه دهنده خدمت 
، از شهرهای مجاور  و مادر باردار برقرار کنیم. همچنین در صورت نیاز
یا حتی از نیروهایی که به صورت خصوصی فعالیت دارند، کمک گرفته 

خواهد شد تا شیفت ها پوشش داده شود. 

   داروسازان در روزهای سخت
گهانی که در اثر حمله اسرائیل بر ایران، همه  باتوجه به شرایط نا
را دچار شوک و حیرت کرد. لزوم خدمت رسانی به بیماران و افرادی 
که به داروهای خاص نیاز داشتند، بیش از قبل ضروری و لازم بود. 
همین مساله سبب شد که داروخانه ها با توجه به شرایط دورکاری 
کم بر جامعه، همچنان باز و در حال خدمت رسانی به مردم و  حا
افراد نیازمند دارو باشند. در همین راستا، سرپرست دفتر بازرسی، 
ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات سازمان غذا و دارو گفت: 
، جلوه ای روشن از  خدمت رسانی داروخانه ها در شرایط خاص اخیر
تعهد حرفه ای و مسئولیت پذیری داروسازان کشور است که همواره 
در کنار مردم ایستاده اند. سعید مهرزادی با اشاره به بررسی های 
میدانی و گزارش های دریافتی به ایلنا گفت: اغلب داروخانه های کشور 
با روحیه ای جهادی و متعهدانه مشغول ارائه خدمت هستند و این 
حضور مؤثر، نقش مهمی در حفظ آرامش بیماران و تداوم دسترسی 

مردم به دارو دارد. 
وی افزود: همراهی صنف داروسازی در روزهای بحرانی، همواره 
نقطه اتکای نظام سلامت بوده و شایسته تقدیر است. با این حال، 
موارد محدودی از تعطیلی های بدون هماهنگی نیز مشاهده شده 
کید می شود هرگونه تعطیلی داروخانه،  که در حال رسیدگی است و تأ
تنها با هماهنگی معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی همان 
منطقه مجاز است. مهرزادی ادامه داد: در صورت احراز تخلف، مطابق 
 ، مقررات با متخلفان برخورد خواهد شد که می تواند شامل اخطار
جریمه، پلمب و حتی لغو مجوز باشد. مردم نیز می توانند گزارش های 
خود را از طریق سامانه ۱۹۰ و درگاه های ارتباطی معاونت های غذا و 

دارو ثبت کنند. 

   قیمت دارو
بنا بر اعلام سازمان غذا و دارو، سرپرست دفتر بازرسی سازمان 
غذا و دارو در پایانی ادآور شد: قیمت دارو در سراسر کشور یکسان 
است و برای استعلام، سامانه تیتک )TTAC.ir(، اپلیکیشن موبایلی 
و سایت irc.fda.gov.ir در اختیار مردم قرار دارد. اعتماد عمومی به 

حوزه سلامت، با پایداری داروخانه ها و نقش بی بدیل 
داروسازان حفظ می شود. 

5اجتماعی سال هشتم
شماره  2139

چهار شنبه 
1404 .04 .04
29  ذی الحجه 1446   /  25    ژوئن 2025

a r m a n m e l i . i r

خبـــــر

اخبار کوتــــاه

»آرمان ملی« گزارش می دهد:

الزام بیمارستان های دولتی به ارائه مراقبت ها به مادران باردار 

 اسکان فرهنگیان آسیب دیده 
از جنگ در خانه های معلم

مدیرکل رفاه و پشتیبانی وزارت آموزش و 
پرورش با بیان اینکه تلاش می شود ظرفیت 
کز اسکان افزایش دهیم گفت:  پذیرش را در مرا
دستور وزیر آموزش و پرورش مبنی بر اسکان 
فرهنگیان آسیب دیده در خانه های معلم اجرایی 
گر فرهنگی در اثر آسیب های  می شود؛ همچنین ا
جنگ دچار مصدومیت شده، مباحث مربوط 
را پیگیری می کنیم/  به بیمه و اسکان آن ها 
مهدی نیکفر در گفت وگو با ایسنا، با بیان اینکه 
ثبتنام برای اسکان در خانه های فرهنگیان از 
۲۷ خرداد ماه آغاز شده، اظهارکرد: فرهنگیان 
با مراجعه به سایت یا سامانه اسکان به نشانی 
)eskan.medu.ir( می توانند اقدام یا رزرو انجام 
دهند. غیرفرهنگیان نیز می توانند با مراجعه به 
ستادهای اسکان کشور از طریق سایت، احراز 

هویت شده و پذیرش شوند.

 آسیب جزئی ۴ مدرسه 
در تهران، اصفهان و کرمانشاه 

گفت: دو  رئیس سازمان نوسازی مدارس 
مدرسه در تهران و یک مدرسه در اصفهان و یک 
مدرسه نیز در کرمانشاه همگی به علت نزدیکی 
با محل برخورد حملات دشمن آسیب اندکی 
دیده اند که آسیبها به موقع برطرف شده اند. به 
گزارش ایسنا، حمیدرضا خان محمدی به ایسنا 
اظهارکرد: آنچه از دشمنان پلید انتظار می رفت 
به چشم جهانیان دیده شد، این بار اول هم 
نیست همواره جبهه حق از این دست ظلم ها 
را به خود دیده است. خانمحمدی در پایان با 
اشاره به احتمال آسیب اندک برخی مدارس و 
ضرورت بهسازی آن ها گفت: به غیر از دو مدرسه 
در تهران و یک مدرسه در اصفهان و کرمانشاه که 
همگی به علت نزدیکی با محل برخورد حملات 
دشمن آسیب اند کمی دیده اند و به موقع برطرف 
شده اند، باید آمار دقیقی از تمامی مدارس کشور 
بگیریم و در صورت لزوم، به بهترین وجه ممکن در 

بهسازی و تجهیز آنها بکوشیم.

شهادت ۲ مادر باردار در حملات  
صهیونیست ها 

رئیس مرکز روابط عمومی وزارت بهداشت 
از شهادت دو مادر باردار در حملات وحشیانه 
صهیونیست ها خبر داد. به گزارش  ایلنا،   حسین 
کرمانپور، رئیس مرکز روابط عمومی  و اطلاع رسانی 
وزارت بهداشت در شبکه ایکس نوشت: » از آغاز 
جنگ توسط اسرائیل علیه مردم کشورمان؛ ۱۶۳ 
زن مجروح، و ۴۴ نفر بانو هم به درجه شهادت 
نائل شده اند که دو نفر از این عزیزان مادر باردار 
بودند که به اتفاق جنین خود جان دادند.  ۱۳نفر 
از شهدای جنگ، کودک هستند که کوچک ترین 
آنها ۲ ماهه است. کوچک ترین مجروح جنگ، 
کنون با ۵۰ درصد  کودک ۴ ساله است وهم ا
مادر  است.  بستری  آی سی یو  در  سوختگی 
این کودک خانم دکتر رسولی متخصص زنان و 
زایمان، پدرش و خواهر دوماه اش هم به شهادت 

رسیده اند. 

هشدار نسبت به تبعات محیط 
زیستی حملات

رژیم  تجاوز  دنبال  به   ، مهر گزارش   به 
ک مقدس کشورمان،  صهیونیستی و حمله به خا
عادی،  مردم  از  جمعی  شهادت  بر  علاوه 
دانشمندان، فرماندهان و سربازان نظامی کشور، 
کز  محل های مختلفی همچون بیمارستان ها، مرا
کز نظامی و از همه مهم تر تأسیسات  صنعتی، مرا
هسته ای کشور هم آسیب دید. آتش سوزی های 
ایجاد شده در پی هدف قرار گرفتن تأسیسات و 
اشتعال مواد شیمیایی یکی تبعات زیانبار این 
است.  صهیونیستی  رژیم  تروریستی  حملات 
به همین دلیل شینا انصاری رئیس سازمان 
حفاظت محیط زیست، به مجامع بین المللی 
در خصوص این حملات و آثار زیان بار محیط 
زیستی این حملات هشدار داد. شینا انصاری 
معاون رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت 
محیط زیست در فضای مجازی نوشت: سازمان 
حفاظت محیط زیست جمهوری اسلامی ایران 
در بیانیه ای رسمی از سازمان ملل متحد، برنامه 
محیط زیست ملل متحد)UNEP(  و اتحادیه 
)IUCN( و سایر  از طبیعت  جهانی حفاظت 
نهادهای مسئول محیط زیستی منطقه ای و 
بین المللی خواسته است که به تبعات محیط 
زیستی تجاوز رژیم صهیونیستی توجه ویژه داشته 
باشند و اقدامات لازم را برای توقف تخریب ها 
و جلوگیری از تداوم چنین فجایع زیست محیطی 

اتخاذ کنند.

مراقبت از سالمندان در بحران های اجتماعی 
سالمندان به عنوان یکی از آسیب پذیرترین قشرهای جامعه 
در شرایط بحرانی شناخته می شوند؛ در همین راستا ترس، 
تنهایی، اضطراب ناشی از بحران های اجتماعی و همچنین 
گاهی در مورد مسائل خودمراقبتی، علاوه بر آسیب به سلامت  ناآ
روانی، سلامت جسمی آنها را نیز به خطر می اندازد. به گزارش 
ایسنا، بسیاری از سالمندان با مشکلات مزمن جسمی  مانند 
فشارخون بالا، دیابت، بیماری های قلبی یا حتی بیماری آلزایمر 
و از کار افتادگی مواجه  هستند که این عوامل ضرورت مراقبت از 
آنها را در شرایط بحرانی پررنگ تر می کند. با این وجود، حفاظت 
و مراقبت از سالمندان در بحران های زیست محیطی و شرایط 
جنگی، نیازمند برنامه ریزی دقیق و اجرای اقداماتی مؤثر است. 
در همین راستا، دکتر عبدالرحیم اسداللهی- دانشیار و مدیرگروه 
سالمندشناسی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
کید بر اینکه ایجاد پناهگاه های امن برای مراقبت از سالمندان  با تا
در شرایط بحرانی و جنگی ضروری است، افزود: با توجه به اینکه 
سالمندان به دلیل شرایط جسمی  و ابتلا به بیماری مزمن و 
همچنین حساسیت های روحیه ای، آسیب پذیرتر از گروه های 
دیگر جامعه هستند، ایجاد مکان هایی برای پناه گرفتن این 
گروه برای جلوگیری از صدمات و خطرات ناشی از موج انفجار 
الزامی  است. اسداللهی توصیه کرد: در شرایط کنونی، داروهای 
ضروری سالمندان به میزان مورد نیاز تامین شود و بهتر است 
از وجود داروها و دسترسی آسان به آنها اطمینان حاصل شود؛ 
همچنین توجه به مقدار و میزان دوز مصرف داروها نیز مهم 
است. او با بیان اینکه آموزش دوری از خطرات با برگزاری کلاس ها 
و کارگاه های آموزشی برای سالمندان درباره خطرات جنگ و 
چگونگی حفاظت از خود، دیگر راهکارهای موثر در مراقبت از 
سالمندان است، تشکیل کمیته حمایت از سالمندان با ایجاد 
گروه هایی از داوطلبان برای نظارت و حمایت بیشتر از سالمندان 
در شرایط بحرانی را کمک کننده خواند. دانشیار دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز افزود: فراهم کردن سیستم های ارتباطی برای 
اطلاع رسانی سریع به سالمندان و خانواده ها می تواند تأثیر 
بسزایی در مراقبت سالمندان از خطرات داشته باشد. اسداللهی 
با اشاره به اینکه مدیریت تغذیه در سالمندان به دلیل وضعیت 
فیزیولوژیکی بدن و ابتلا به بیماری های مزمن اهمیت بیشتری در 
شرایط بحرانی دارد، بیان کرد: تامین مواد غذایی و تغذیه مناسب 
به سالمندان کمک می کند که در شرایط بحرانی انرژی و توان 
کافی برای انجام فعالیت های روزمره خود داشته باشند؛ بسیاری 
از سالمندان به بیماری های مزمن قلبی، دیابت و فشارخون بالا 
مبتلا هستند که رعایت رژیم غذایی و توجه بیشتر به این موضوع 
در این شرایط، باعث می شود تا از تشدید بیماری جلوگیری شود.  
بنابر اعلام وزارت بهداشت، او ضمن توصیه به برنامه ریزی برای 
ایجاد مسیرهای امن در راستای جابه جایی سالمندان در صورت 
نیاز افزود: همچنین پشتیبانی روانی و فراهم کردن مشاوره های 
روانشناسی برای مقابله با استرس های ناشی از جنگ نیز 
اهمیت دارد. استادیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز اظهار کرد: 
ک و نگران کننده ممکن است  گوش دادن مستمر به اخبار ترسنا
سبب بی خوابی، تغییرات فشارخون یا حملات اضطرابی در 
سالمندان شود که توصیه می شود اعضای خانواده با توجه بیشتر 
به سالمندان، با اقداماتی از جمله نشستن پای صحبت ها، توجه 

به احساسات و حتی احوالپرسی ساده، از آنان 
حمایت روحی داشته باشند. اسداللهی با 
بیان اینکه سالمندان به دلیل آسیب پذیری 
جسمی  در معرض خطر سقوط قرار دارند، 
کرد که وسایل کمک حرکتی لازم از  توصیه 
جمله عصا، ویلچر و سایر تجهیزات لازم برای 
سهولت حرکت افراد سالمند خانواده تهیه و 
در دسترس قرار گیرد. او آموزش خانواده ها 
نیازها و چالش های سالمندان در  درباره 

شرایط جنگ را مهم ارزیابی کرد و بر ایجاد برنامه های گروهی 
برای برگزاری فعالیت های اجتماعی در راستای حفظ روحیه 
کید کرد. این متخصص سالمندشناسی با بیان  سالمندان تا
اینکه اطمینان از دسترسی به آب سالم و امکانات بهداشتی برای 
سلامت سالمندان مهم است، گفت: بررسی وضعیت سلامت 
سالمندان با اجرای برنامه های منظم و چکاب های دوره ای 
می تواند به حفظ سلامت این قشر در شرایط بحرانی کمک کند.

   توصیه های روانشناختی  
در شرایط پرتنش و جنگ، حفظ سلامت روان سالمندان 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در همین راستا خانواده ها 
در  سالمندان  دادن  مشارکت  عاطفی،  ارتباط  تقویت  با 
جمع های خانوادگی، توجه به احساسات و نیازهای روانی آنها، 
فراهم کردن فضایی آرام و امن می توانند از فشار روانی این روزها 
بر سالمندان بکاهند. مثل اینکه به طور مداوم از آن ها بخواهید 
که در جمع های خانوادگی شما شرکت کنند. از آنها بخواهید 
داستان های جالب گذشته را در جمع بیان کنند تا از استرس 
زمان حال خارج گردند. مانع از انجام فعالیت آنها نشوید. یکی 
از نیازهای روانی سالمندان نیاز به ابزار افکار و احساسات است 

بنابراین اجازه دهید احساسشان را بیان کنند.


