
جوابیه شرکت توانیر
پیرو انتشــار مطلبی با عنوان »قطعی های بی صدای برق« 
در مــورخ 15 اردیبهشــت 1404، پاســخ شــرکت توانیر به شــرح 
ذیل اســت. افزایش غیرمتعــارف دمای هوا در بهــار به ویژه در 
اردیبهشت ماه، منجر به افزایش قابل توجه مصرف برق شده 
اســت. بــر اســاس گزارش هــا، در برخی روزهــای اردیبهشــت، 
مصرف برق کشــور به بیــش از ۶5 هزار مگاوات رســیده اســت 
که نســبت به مدت مشــابه ســال گذشــته، افزایش ۶ تا ۷ هزار 

مگاواتی را نشان می دهد. 
به عنوان مثال، در استان خراسان شمالی، میانگین دمای 
بهار 1404 نسبت به نرمال بلندمدت 4.4 درجه و در خوزستان 

تا ۷ درجه افزایش یافته است. 
همچنین، در تهران، میانگین دمای اردیبهشت 1404 حدود 
4 تــا 5 درجه ســانتی گراد بالاتــر از میانگین بلندمــدت گزارش 

شده است. 
از ســوی دیگر بر اســاس اعلام شــرکت مدیریت شــبکه برق 
ایران، ذخیره مفید آب در نیروگاه های برق آبی کشــور نســبت 
به سال گذشــته 4۷ درصد کاهش یافته است. این کاهش به 
دلیل کم بارشی و خشکسالی های مداوم، منجر به کاهش توان 

تولید برق از نیروگاه های برق آبی شده است. 
، بسیاری  افزون بر این در زمستان 140۳، به دلیل کمبود گاز
از نیروگاه هــا با تمــام ظرفیت در مــدار بوده اند و امــکان انجام 
تعمیرات اساسی فراهم نبوده است. این موضوع باعث شد که 
برنامه های تعمیراتی به بهار 1404 موکول شود، که هم زمانی آن 
با افزایش مصرف برق، فشار مضاعفی بر شبکه وارد کرد و منجر 
به اعمال محدودیت هــای اجتناب ناپذیــر در برخی مناطق 
شــد. لازم به ذکر اســت کــه برنامه هــای خاموشــی احتمالی از 
، از طریق رسانه های رسمی،  ابتدای اجرای طرح مدیریت بار
سایت شرکت های توزیع، سامانه برق من، پیامک به مشترکین 
و همکاری با شوراها و دهیاری ها به صورت مستمر اطلاع رسانی 
شده است. با توجه به مصوبات هیات محترم دولت و کارگروه 
مدیریت بهینه مصرف انرژی، به منظور حفظ پایداری شبکه 
برق کشــور و تداوم تامیــن برق مشــترکین در ایــام اوج مصرف 
 ، و مقابله بــا ناترازی بیــن تولید و مصرف برق در ســطح کشــور
شرکت توانیر موظف به مدیریت مصرف برق و انرژی هستند. 
لذا ضمــن اعــلام برنامه قبلــی، خاموشــی های محــدودی به 
مشــترکین خانگــی، تجــاری و عمومی و مشــترکان کشــاورزی 
و صنعتی با انعقــاد تفاهمنامــه و با اطلاع رســانی قبلی اعمال 
شده که بر اساس آن مدت هر نوبت خاموشی برای مشترکین 
خانگی به طور معمول دو ساعت تنظیم می شود. اما در برخی 
موارد خــاص، مانند بــروز هم زمان چند محدودیــت )افزایش 
مصرف غیرقابــل پیش بینی، اشــکالات فنی در شــبکه، یا نیاز 
به جابه جایی بار در شــبکه(، ممکن اســت مدت خاموشی از 

سقف پیش بینی شده فراتر رود. 
برخی گزارش ها در رسانه ها و فضای مجازی مدعی شده اند 
که خاموشی ها بیشتر در مناطق خاصی از شهر تهران به ویژه 
مناطق جنوبی و مرکزی اعمال شده و مناطقی در شمال شهر 
از خاموشــی معــاف بوده اند؛ این برداشــت نادرســت اســت و 

ناشی از عدم اطلاع از ساختار فنی توزیع برق شهری است. 
شبکه برق تهران به گونه ای طراحی شده که برخی فیدرهای 
کز  توزیع برق، برق تأسیســات حیاتی نظیر بیمارســتان ها، مرا
کــز  درمانــی، ایســتگاه های آتش نشــانی، پمپاژهــای آب و مرا
مدیریت بحران را نیز تأمین می کنند. مطابق دستورالعمل های 
فنی و مقررات پدافند غیرعامل، این فیدرها حساس محسوب 
می شــوند و در لیســت اولویــت خاموشــی قــرار نمی گیرنــد تــا 

خدمات حیاتی به مردم دچار اختلال نشود. 
در نتیجه، ممکن اســت برخی مشــترکین خانگی یا تجاری 
که در شعاع تحت پوشش این فیدرهای اضطراری قرار دارند، 
حتی در زمان اعمال خاموشی های برنامه ریزی شده در سایر 
مناطــق، خاموشــی را تجربه نکرده باشــند. این مســئله صرفاً 
فنی بوده و هیچ گونه ارتباطی با موقعیت جغرافیایی یا سطح 
درآمدی مناطق ندارد. همچنین، تمام برنامه های خاموشی 
احتمالی در مناطق ۲۲گانه تهران و کشور، شناور و چرخشی بر 
مبنای الگوی مصرف و ساختار شبکه به صورت ۲ ساعته اجرا 
شده و هیچ سیاستی مبنی بر تبعیض در اعمال خاموشی ها در 
دستور کار شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ و یا شرکت های 
توزیع برق سراســر کشور نیســت. لازم به ذکر اســت با توجه به 
تجارب خاموشی های ســالیان گذشــته و با هدف به حداقل 
رســاندن ناترازی تولید و مصرف برق، تعداد 14 مگاپروژه و ۳۶ 
بســته مدیریت مصرف تدویــن، برنامه ریــزی و اجرایی شــده 
که امید اســت با بســیج همه پرســنل و امکانات صنعت برق و 
همراهی مردم فهیم، برق پایدار همه مشترکان به ویژه در ایام 

گرم تابستان تامین شود. 

جــــوابیـــه

کـــوتــــاه اخبـــــار 

کمبود پزشک 
کمبود پزشک متخصص در شهرستان ها و نوبت هایی که 
برای بیماران می دهند دو ماهه اســت لطفا مســئولان وزارت 
بهداشــت رســیدگی کنند تا حداقل، پزشــکان متخصصی که 

داریم به این شهرها فرستاده شوند. 
یک شهروند از صومعه سرا

پلیس+10
کز پلیس + 10 را افزایش دهند هم  از مسئولان تقاضا داریم مرا

شغل بیشتر می شود و هم کار مردم سریع تر انجام می شود. 
حیدری از تهران

تامین اجتماعی
هر ماه مبلغ چهار میلیون و هفتصد هــزار تومان پول بیمه 
تامین اجتماعی واریز می کنیم و وقتی که به خاطر هزینه های 
گزاف درمان و دارو به بیمه احتیاج پیدا می کنیم، می گویند این 
موارد تحت پوشــش بیمه تامین اجتماعی نیســت. بسیاری 
از داروی های ســاخت داخل توســط بیمه تامیــن اجتماعی 
تعهد نمی شود!؟ مثلا حتی برخی داروهای شایع مثل شربت 
معده هم از تعهد بیمه تامین اجتماعی خارج شده است لطفا 

مسئولان رسیدگی کنند. 
اسماعیلی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

سه سال زمان برای بازسازی 
خانه های جنگ زده 

عضو شــورا شــهر تهران درباره روند بازسازی 
خانه هــای جنــگ زده گفــت: اخیرا گفتنــد، 50 
واحد نیاز به تخریب و نوسازی دارد. نمی دانم 
گر هم درست  این آمار چقدر صحت دارد. ولی ا
باشد حداقل سه سال زمان خواهد برد. »ناصر 
امانــی« عضــو شــورا شــهر تهــران در گفت وگو با 
ایلنــا دربــاره چالش هــای بازســازی خانه های 
جنگ زده توضیــح داد: مهم ترین چالش برای 
بازســازی، کمبود ماشــین آلات و دستگاه های 
تخصصی آواربرداری اســت که متناســب با نیاز 
فعلــی، در اختیــار ســازمان آتش نشــانی تهران 
)به عنوان متولی اصلی( قرار ندارد. وی افزود: از 
سوی دیگر لازم است محل های دپوی نخاله ها 
برای هــر یــک از ســاختمان های آســیب دیده 
گانه پیش بینی شود که این امر نیز  به طور جدا
مستلزم صرف زمان است. علاوه بر این، حصول 
توافق با مالــکان جهت تعیین تکلیــف روند کار 
کنــون  پــس از آواربــرداری ضــروری اســت. هم ا
کره با مالکان است. عضو  شهرداری در حال مذا
شــورا شــهر تهران ادامــه داد: باید شــهرداری با 
مالــکان توافق کند و مشــخص شــود هــر یک از 
ســاختمان ها در کدام یــک از گروه های تعیین 
شده قرار می گیرند؛ دسته بندی ساختمان ها 
و  متوســط«  »تعمیــرات  »مقاوم ســازی«، 
»نوسازی« هستند که این فرایند زمان می برد. 
وی ادامه اظهار داشــت: آخرین آمــار که اعلام 
کردنــد 8۷00 واحــد اســت کــه 50درصــد آن هــا 
تنهــا نیــاز بــه تعمیــرات جزئــی )نظیــر تعویض 
پنجــره و نقاشــی( دارنــد کــه در مراحــل پایانــی 
اســت. 50درصــد باقی مانــده نیــز خــود بــه دو 
گروه تقسیم می شــوند: بخشــی محدودتر نیاز 
به مقاوم ســازی دارند و بخشــی دیگر مســتلزم 
تخریــب و نوســازی کامــل هســتند. البتــه این 
کنان  آمارها بــه دلیــل ترجیحــات متفاوت ســا

ممکن است تغییر یابد. 

 عدم دسترسی محیط بانان 
به تجهیزات استاندارد 

مدیــر کل حفاظــت محیط زیســت اســتان 
کردستان گفت: سازمان حفاظت محیط زیست 
بــا وجــود مســئولیت های ســنگین، همــواره 
کم بودجه ترین نهاد دولتی بوده اســت. »فرزاد 
زنــدی« در خصــوص آتش ســوزی دامنه هــای 
کوه آبیدر سنندج توضیح داد: این حادثه تلخ 
ظهر روز پنج شنبه ۲ مردادماه رخ داد. به محض 
اطــلاع از وقوع آتش ســوزی، نهادهــای ذیربط 
شــامل یگان های منابع طبیعی، آتش نشانی، 
ســازمان های  محیط زیســت،   ، هلال احمــر
مردم نهــاد و شــهروندان داوطلــب بلافاصلــه 
در محــل حاضر شــده و عملیــات اطفــاء را آغاز 
کردند.  وی ادامه داد: متأسفانه به دلیل وزش 
کم علوفه خشک،  باد شدید، شیب تند دره و ترا
حریــق در بخشــی از دامنــه گســترش یافت که 
منجــر بــه مصدومیــت ۷ نفــر شــد. مصدومان 
فوراً به بیمارستان کوثر منتقل شدند که از این 
تعداد ۲ نفر به صورت سرپایی مداوا و ترخیص 
شــدند، ۲ نفــر در بخــش ســوختگی بســتری 
شدند، ۳ نفر در بخش مراقبت های ویژه تحت 
درمان قرار گرفتند. متأســفانه هر سه نفر بیمار 
بخــش مراقبت های ویــژه جان باختنــد. مدیر 
کل حفاظت محیط زیســت اســتان کردســتان 
کید کرد: لازم به ذکر اســت ایــن حادثه خارج  تا
از مناطــق تحــت مدیریــت ســازمان حفاظــت 
خ داد. هرچنــد مســئولیت  محیط زیســت ر
مســتقیم متوجه ایــن ســازمان نبــود، کارکنان 
محیط زیســت بــدون فــوت وقــت در عملیات 
اطفاء مشــارکت فعال داشــتند. وی افزود: این 
آتش ســوزی بــار دیگــر بحــران محیط زیســتی 
تکــراری در کشــورمان را یــادآوری می کنــد کــه 
ابعادی فراتــر از یک حادثه محلــی دارد. زندی 
با توجه به اســتفاده بســیاری از محیط بانان از 
شاخه درختان و بیل برای اطفای حریق اظهار 
داشت: این رویکرد عمدتاً ناشی از کسری شدید 
بودجه و امکانات است. بسیاری از محیط بانان 
حتی به لباس ضدحریق، ماســک و تجهیزات 
استاندارد اطفاء دسترسی ندارند. خوشبختانه 
اخیراً بــا تخصیص اعتبارات مناســب، بخشــی 
از کمبودهــا مرتفــع شــده اســت. زنــدی افزود: 
علت اصلی ایــن وضعیــت، عــدم اولویت دهی 
به محیط زیست در سیاست گذاری های کلان 
کافی منابع است. انتظار می رود  و تخصیص نا
با توجــه بــه بحران هــای اقلیمی، اهمیــت این 

موضوع بیش ازپیش مورد توجه قرار گیرد. 

ساخت7بوستان در مناطق محروم
 رئیس کمیســیون ســلامت، محیط زیســت 
و خدمــات شــهری شــورای اســلامی تهــران از 
تملــک هفــت بــاغ بــرای ســاخت ۷ بوســتان از 
ابتدای سال جاری خبر داد. مهدی پیرهادی، 
رئیــس کمیســیون ســلامت، محیــط زیســت و 
خدمات شهری شورای اسلامی تهران، با اشاره 
به اهمیت اجرای پروژه های اولویت دار در حوزه 
خدمات شهری گفت: یکی از بخش  هایی که با 
وجود جنــگ 1۲ روزه هیــچ توقفــی در آن ایجاد 
نشــد، توســعه بوســتان ها و تملــک باغــات در 
محلات کم برخوردار بود؛ این موضوع همچنان 
در دستور کار است و با قوت دنبال می شود. وی 
با اعلام اینکه امسال هفت باغ برای ایجاد هفت 
بوســتان در محلات کم برخوردار تملک شــده 
اســت، یادآور شــد: مدیریت شــهری بــه دنبال 
این است که در دو محله فاقد بوستان پایتخت 
با تملــک دو قطعــه زمیــن مناســب، مقدمات 

ساخت بوستان را فراهم کند. 

رئیس پلیس راهور فراجا خبر داد

گونی بیش ترین عامل تصادفات زائران واژ
گونی خودرو  رئیس پلیس راهور فراجــا، واژ
را بیش ترین عامــل تصادفات زائــران اربعین 
اعلام کرد و ضمن توصیه به استراحت کامل 
رانندگان، گفت: تردد 50 میلیون وسیله نقلیه 
بــه اســتان های مــرزی اربعیــن گزارش شــده 
اســت. سردار ســیدتیمور حســینی دیروز با 
اعــلام تازه تریــن گــزارش روز شــانزدهم طرح 
ویــژه اربعین حســینی )1۹ مرداد( افــزود: آمار 
تصادفــات در پنــج اســتان مــرزی اربعینــی 
نسبت به ســال قبل کاهش یافته و هم زمان 
تــردد خودروهــا، به ویــژه ســواری و وانــت، 
افزایش قابل توجهی داشــته اســت. به گفته 
سردار حسینی، در بازه 15 روزه 4 تا 18 مرداد 
امســال، آمار فوتی و مجروحان تصادفات در 
پنج اســتان مــرزی اربعینی نســبت بــه مدت 
مشــابه قمــری ســال گذشــته بــه ترتیــب 8 و 
1۷ درصــد کاهــش یافتــه اســت؛ در حالی که 
حجــم کل ترددهــا بــه اســتان های مــرزی با 
رشد ۶ درصدی همراه بوده و مرزهای ایلام، 
کردســتان و خوزســتان بیش ترین افزایــش 

حجم سفر را ثبت کرده اند. 

   فوت ۱۱۱ نفر در تصادفات
رئیــس پلیس راهــور فراجا، در تشــریح آمار 
ح ویــژه اربعیــن حســینی  روز شــانزدهم طــر
)1۹ مرداد( اظهار کرد: در بــازه 15 روزه 4 تا 18 
مرداد امســال، در پنج اســتان مرزی اربعینی 
111 نفر بــر اثر تصادفات جان خود را از دســت 
دادند کــه این رقــم نســبت به مدت مشــابه 
قمــری ســال قبــل، 10 نفــر معــادل 8 درصــد 
کاهش داشــته اســت همچنین ۲ هــزار و 514 
نفر مجروح شدند که نسبت به سال گذشته 
510 نفــر کمتــر و معــادل 1۷ درصــد کاهــش را 
نشان می دهد. وی ادامه داد: در این مدت، 
10 زائــر در حــوادث رانندگی جــان باختند که 

در مقایســه با 14 فوتی سال گذشــته، 4 نفر و 
معادل ۲۹ درصد کاهش داشته است. تعداد 
، ۲۳ نفر  مجروحــان زائر نیــز بــا ثبــت ۷۳ نفــر
و معــادل ۲4 درصد کمتر از ســال قبــل بوده 
است. در مجموع، آمار فوتی و مجروحان زائر 
به 8۳ نفر رســید که نســبت به ســال گذشته 
۲۷ نفــر و معــادل ۲5 درصــد کاهــش را ثبــت 

کرده است. 

   علل وقوع تصادفات
ســردار حســینی اظهــار کــرد: بیش تریــن 
سهم زمانی تصادفات فوتی و جرحی مربوط 
به ســاعات 1۶ تا ۲0 با ۲4 درصد، ساعات ۲0 تا 
۲4 با ۲۲ درصد و ســاعات 8 تــا 1۲ با ۲0 درصد 
بوده است. رئیس پلیس راهور فراجا با اشاره 
گونــی خــودرو بیش ترین ســهم  بــه اینکــه واژ
را در حــوادث خودروهــای زائــران دارد، بــر 
ضــرورت اســتراحت کامــل راننــدگان پیش از 
کید کرد. به گفته وی، راه های  شروع ســفر تأ
فرعی با رشــد 11 درصدی و راه های روستایی 
با رشد یک درصدی در آمار تصادفات نسبت 
بــه ســال قبــل مواجــه بوده انــد همچنیــن، 
ســهم کامیون ها در ایــن حــوادث ۳ درصد و 
موتورســیکلت ها یک درصد افزایش داشــته 
اســت. رئیس پلیس راهور فراجا گفت: بیش 
از ۹0 درصــد تصادفــات فوتــی و جرحــی بــه 
دلیل »عــدم توجه بــه جلو«، »عــدم توانایی 
در کنترل وسیله نقلیه« و »انحراف به چپ و 
گهانی« رخ داده است. سردار  تغییر مســیر نا
حسینی گفت: دو اســتان آذربایجان غربی و 
ایلام برخلاف روند کلی کاهشی، افزایش فوتی 
داشــتند. آذربایجان غربی بــا ۲8 فوتی، ۶ نفر 
و معــادل ۲۷ درصد افزایش نســبت به ســال 
گذشته ثبت کرده است. ایلام نیز با 14 فوتی، 
۳ نفر و معادل ۲۷ درصد بیشتر از سال قبل را 

تجربه کرده است. 

   افزایش تردد به استان های مرزی
وی ادامه داد: در بازه 15 روزه 4 تا 18 مرداد 
امسال، حجم کل تردد وسایل نقلیه به پنج 
اســتان مــرزی اربعینــی بــه 50 میلیــون تردد 
رسید که نسبت به مدت مشابه سال قبل ۶ 
درصد افزایش داشــته اســت همچنین تردد 
اتوبوس ها بــا ثبت ۶۳1 هــزار تــردد، ۷ درصد 
کاهــش یافتــه اســت، امــا تــردد خودروهــای 
سواری و وانت با 4۲.5 میلیون تردد، رشدی 
1۲.5 درصدی را نشان می دهد. رئیس پلیس 
راهــور فراجــا بــا بیــان آمــار گــذر مــرزی زائران 
از ابتــدای طــرح )روز ۳ مــرداد( تــا ســاعت 11 
صبــح روز یکشــنبه 1۹ مــرداد اعــلام کــرد: در 
این مدت ســه میلیون و ۹5 هزار نفر از مرزها 
خــارج شــدند کــه مــرز مهــران بــا 45 درصــد، 
مــرز شــلمچه ۲۷ درصــد، مــرز خســروی 14 
درصد، مرز چذابه ۷ درصد و مرزهای هوایی 
4 درصد، مرز تمرچین ۲ درصد و مرز باشماق 
یــک درصد ســهم هــر یــک از مرزهــا از خروج 
زائران اربعین حسینی است. سردار حسینی 
گفت: تــا ســاعت 8 صبــح 1۹ مــرداد، ثبت نام 
قطعــی ۲.۹۷ میلیون نفر در ســامانه ســماح 
انجام شده که ۶ درصد بیشتر از سال گذشته 
است. 5۹ درصد ثبت نام ها مربوط به آقایان 
و 41 درصــد مربوط بــه خانم ها بوده اســت و 
تقریبا همه افراد ثبت نامی در سامانه سماح 
از مرزها خارج شده اند و حتی حدود 4 درصد 
نیــز بیش از ثبــت نام قطعــی، از مرزهــا خارج 
شــده اند همچنیــن از روز گذشــته 18 مــرداد 
تعــداد ورود زائــران به کشــور افزایــش یافته و 
تعداد ورود به کشــور تقریبا به میزان 1.5 برابر 
از میــزان خروج رســیده اســت. وی افــزود: از 
امــروز 1۹ مــرداد رونــد خــروج از کشــور بســیار 

کاهشــی شــده و رونــد ورود زائــران بــه کشــور 
تشدید خواهد شد و لازم است با کمک تمام 
دســتگاه ها تمهیــدات لازم برای تســهیل در 
بازگشــت زائران انجام شــود و از طرفی زائران 
نیز تا حد امکان بازگشــت خود را بــه روزهای 
پایانی موکول نکنند و در مســیرهای برگشت 
به موطن خود، با دقت و هوشیاری لازم و پس 
از استراحت کافی عزیمت کنند. رئیس پلیس 
راهور فراجا گفت: اســتان کردســتان با رشــد 
۲۹ درصدی، ایلام با 1۷ درصد و خوزستان با 
10 درصد بیش ترین افزایش تردد را نسبت به 
سال گذشته داشــته اند. کرمانشــاه نیز رشد 
یک درصدی ثبت کرده، اما آذربایجان غربی 

با کاهش 11 درصدی مواجه شده است. 

   انباشت وسایل نقلیه در مرزها
ســردار حســینی بــا اشــاره بــه تــداوم روند 
افزایشــی انباشــت خودروها در اســتان های 
کنــون، گفــت: این  مــرزی از ابتــدای طــرح تا
موضوع بــه ویژه در اســتان های خوزســتان، 
کرمانشــاه و آذربایجان غربی مشــهود است و 
ناشی از هم زمانی ســفر رفت و برگشت زائران 
اســت. وی اضافه کرد: در مجمــوع، ۶۹1 هزار 
دستگاه وســیله نقلیه در این بازه زمانی وارد 
محــدوده مرزهــای اربعینــی شــده اند کــه در 
این میان، تردد اتوبوس ها به ویژه به ســمت 
مرز مهران روند افزایشی داشته است. رئیس 
کید کرد: ســهم ثبت نام  پلیس راهور فراجا تأ
اســتان های خوزســتان و قــم همچنــان در 
حال رشــد اســت و طی ۲4 ســاعت گذشــته، 
ســهم اســتان تهران نیــز نســبت بــه روزهای 
قبــل افزایــش یافته اســت همچنیــن، تقاضا 
از اســتان های خوزســتان، ایــلام، اصفهــان، 
قــم و کردســتان نســبت بــه ســال قبل رشــد 

چشمگیری داشته است. 
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گزارش »آرمان ملی« از افزایش قیمت و کاهش کیفیت نانگزارش »آرمان ملی« از افزایش قیمت و کاهش کیفیت نان

قوت لایموت نامرغوبقوت لایموت نامرغوب

آرمــان ملــی – شــفق محمدحســینی: 
قدیم ترهــا رســم بــود کــه اصــلا پــول خــرد و 
ســکه ها را جمع می کردیم و بــرای خرید نان 
می رفتیــم، از بس کــه ارزان بود. قــوت غالب 
لایمــوت مــردم ســرزمین ما، آنقــدر فــراوان و 
محبوب بــود که همــه در کنــار غــذا هم یک 
ظــرف نــان تــازه داشــتند. طــوری کــه اغلب 
با غــذای خــود، لقمــه ای نــان هم بــه دهان 
می گذاشــتند. پدربزرگم مشتی ســکه به من 
مــی داد و تــا نانوایــی می دویــدم. بــا همــان 
مشت سکه هم چندنان ســنگک می گرفتم 
و هــم یک گــچ و آدامس خرســی کــه برایمان 
رویایی بود. اما همیــن چندروز پیش، وقتی 
به شــاطری که نان تافتونی که تــا دیروز 1۳00 
تومان بود را حــالا دوهزارتومان می فروخت، 
گفتم چــرا گران شــده اســت؟ طــوری نگاهم 
کرد کــه انــگار از ســیاره ای دیگــر آمــده ام. در 
نهایت هم با تمسخر گفت که شب دلیلش را 

می پرسم و فردا می گویم! 
حــالا هرچقدر هــم کیفیــت نانــش خوب 
باشد، دلیل گرانی و پرسش از آن، این روزها 
عجیب تــر از قیمت هــای نجومــی کالاهایی 
است که هرکدام برای زنده ماندن نیاز داریم! 
غ و شــیر و پنیــر گرفته تــا نان!  از گوشــت و مر
نانی که عجیب گران شــده اســت! به طوری 
که در یــک نانوایی نزدیــک میــدان نوبنیاد، 
هرعددش را همین چندهفته قبل، معادل 
پنجــاه هزارتومــان بایــد می خریــدی و قطعا 
آن نــان هم حــالا حتمــا قیمتش بالاتــر رفته 
اســت و نانوا هم انتظار ندارد که لابد بپرسی 
چرا اینقدر گران اســت؟ طوری به چشمانت 
می نگــرد که یعنــی نــان را بگیــر و بــرو و حتما 
کسی که از اینجا نان می خرد، حق پرسیدن 
قیمتش را نــدارد. زنی که قــدرت خرید نان را 
نــدارد، از نانوا یک نــان درخواســت می کند. 
نانوا هــم نصف نــان را بــه زن می دهدکــه زیر 
پــر ســیاهی های لباســش مخفــی می کنــد و 
می رود. حتی یک نان درسته هم سهم این 

زن نیست. 

   نان 20هزارتومانی 
نــان بربــری و ســنگک، در حوالــی میدان 

ولیعصر نیز با قیمت ۲5هزارتومان به فروش 
می رسد. این افزایش قیمت نان سبب شده 
اســت که برخی افراد، حتی نتوانند به میزان 
مصرف خود و خانواده نان بخرند. به طوری 
گــر روزی  که بــرای یــک خانــواده چهارنفره، ا
دو نــان ۲5هزارتومانــی را هــم درنظربگیریم، 
و  میلیــون  یــک  فقــط  ماهــی  می شــود 
500هزارتومــان برای نــان. هرچنــد در برخی 
نانوایی هــا نــان ســنگک یا بربــری بــا قیمت 
کمتــری هم عرضــه می شــود. نکتــه جالب تر 
این است که این نان کم کیفیت را با چه قاتق 
کنند کــه ارزش خریدش را داشــته باشــد و از 
عهده سرپرســت خانواده نیز برآید. هرشــب 
کــه نمی شــود برنــج کیلویی۳00هزارتومــان 
پخــت و خورشــتی کــه حداقــل بــرای تهیــه 
غ و گوشت آن، شــبی۲00 هزارتومان را هم  مر
 ، درنظــر بگیریــم، بــه قــول یــک زن خانــه دار
چه کســی بخــورد و کی نــگاه کند؟ حــالا این 
را هــم درنظــر بگیرید که ســهم اجــاره خانه و 
هزینــه آب و برق را هــم باید پــدر از درآمدش 
کم کنــد، دیگــر چــه می مانــد؟ ایــن درحالی 
اســت که دیگر جایی برای سبدتغذیه سالم 
در میان قشر کم درآمد جامعه باقی نمانده 
است. وقتی حداقل 50هزارتومان باید برای 
گــر حداقــل دو  یــک بطــری شــیر بپردازیــد، ا
کــودک در خانــه داشــته باشــید و خودتــان 
هم مصرف کنید. روزی یک بطــری را هم که 
در نظربگیریم، بــاز ماهی یک میلیــون و 500 
تومان هم باید برای شیر درنظر بگیرید. حالا 
گر در بهترین حالت، درآمد ماهی ۳0 میلیون  ا
تومان را هم درنظربگیریم، با کمترین میزان 
اجاره ای که باید پرداخت شود، باز تا آخر ماه، 
پدر خانــواده راه درازی در پیــش دارد، که به 

سادگی طی نخواهد شد! 

   نان های خمیر و سوخته
نانوایی بربــری محله مان، آنقــدر کیفیت 
نانش متفاوت اســت که بعضی اوقات باورم 
نمی شــود کــه ایــن نان هــا را از یــک نانوایــی 
می خریــم. بعضــی روزهــا آنقــدر ســفت و 
غیرقابل خــوردن اســت که به محــض اینکه 
به سفره می رسد، بیات شــده است. یعنی از 

همان فاصله نانوایی تا خانه را هم نمی توانی 
بیایــی و ادعــا کنی کــه نانی تــازه خریــده ای. 
گر پدربزرگم زنده بــود، محال بود این  یعنی ا
نان هــا را لب مــی زد. اما بــه پدرم هرقــدر هم 
که اصــرار کنــم ایــن نان هــا را بــا ایــن کیفیت 
چرا اصــلا خریــده ای، حرفی نمی زنــد. مانند 
سنگک هایی که هفته گذشته خریده بود و 
چندتایی از آنها هم سوخته بودند. می گفت 
برشته شده اند! اما بیشتر شبیه زغال بودند 
تــا برشــته! نکتــه جالب تر هــم این اســت که 
برخــی نانوایی هــا اصلا نــان ســاده نمی زنند 
گــر اعتــراض کننــد، می گوینــد  و مــردم هــم ا
. یکــی از همیــن نانوایی ها کــه تنها نان  نخــر
کــم کنجــد و پرکنجــد دارد، در شــمال شــهر 
تهــران، یــک نــان کــم کنجــد را 15 و پرکنجــد 
را ۲0 هزارتومــان می فروشــد. ایــن درحالــی 
اســت که مســئولان مدام می گویند که نباید 
اجبــار در انتخــاب نان باشــد، هرچنــد آنچه 
در نانوایی ها مشــاهده می کنیم، غیر از این 

است. 
کســی هم می گویــد که هفته  یک راننده تا
قبل برای خرید نان رفته بود و آنقدر کیفیت 
نان ها پایین و خمیر بودنــد که نان ها را پس 
دادم. می گویــد بالاخــره از یــک جایــی بایــد 
اعتراض کنیــم، نباید؟ امــا زنــی در صف نان 
که گمــان کــرده بود مــرد تــوان پرداخت پول 
نان را ندارد، از او خواسته بود نان ها را بردارد 
کســی هم  تا پولش را حســاب کند و راننده تا
بــرای زن توضیح داده بود کــه خانم محترم، 
پول بــه انــدازه کافــی دارم، منتهی ایــن نان 
نــه از گلوی مــن پایین مــی رود و نــه پولش از 

 ! گلوی شاطر

   فقر مزمن
کــه عــادت ندارنــد حــق  بــرای مردمــی 
خودشان را از کســی بخواهند، حالا اعتراض 
به کیفیت نان، درحالی بیشــتر از قبل شــده 
است، که بهای نان نیز افزایش قابل توجهی 
یافته اســت. درحالی همین چندروز قبل با 
افزایش 50 درصدی قیمت نان موافقت شد، 
که برخی مــردم حتــی در تامین نــان کافی تا 
قبل از این هم مانده بودند. سفره های قشر 

متوســط جامعــه، درحالــی مــدام کوچک تر 
می شــود، کــه کم کم فقــر مزمنــی کــه گریبان 
درصد قابل توجهی از جامعه را گرفته است، 
رسما قشــر متوســط را از جامعه حذف کرده 
اســت. جامعه ای کــه در جهشــی دوقطبی، 
جایــی بــرای میانــه بــودن باقــی نگذاشــته 
اســت. میــان ســیاهی های طبقــه کارگــر تــا 
سفیدی های قشــر مرفه، یک طیف طولانی 
گهان به نفع  کستری بودند، که همه نا از خا
سیاهی ها و به عمق ســیاهی سقوط کردند. 
این میان لایه متوســط کم کم تبخیر شدند، 
چون ســفره هایی که مدام کوچک تر شدند 
و ســهم ســفره خانواده ها آنقدر کوچک شد 
غ و برنج، بــه غذاهایی  که دیگر گوشــت و مــر
تبدیــل شــدند کــه بــه آســانی در ظرف های 
غذای یک خانواده با کمتریــن میزان درآمد 
جا نمی گیرنــد. برنج کیلویــی ۳00هزارتومان، 
همراه با گوشت و مرغی که مدام بی کیفیت تر 
و گران تر شــدند، حــالا با ایــن افزایش قیمت 
نان که روزی باورمان نمی شــد تــا این اندازه 
کیفیت حالا  گران شــود، به طــوری که نــان با
برای برخــی آنقدر دور از دســترس اســت که 
باید حتما تا هفت خیابان آن طرف تر بروند، 
تا یــک نانوایــی را پیــدا کنند کــه نان هایش، 
آنقــدر کیفیت داشــته باشــد کــه بشــود آن را 
از گلــو فــرو داد. در نهایــت هم دیگــر چندان 
توجهی بــه قیمتــش نمی کننــد و ده بــار هم 
از نانــوا تشــکر می کننــد کــه نانــی بــا کیفیتی 
این چنیــن تولیــد کــرده اســت و دیگــر همه 
یادمان می رود کــه کیفیت مرغوب نان، یک 
مزیت و امتیاز نباید باشد، بلکه حداقل ترین 
چیزی است که در مقابل مبلغی که پرداخت 
می کنیم، لایقش هستیم. اما آنقدر مشغول 
تامیــن نیازهــای اولیــه زندگــی و خــرج آب و 
برق و سفره های کوچک شده مان بودیم که 
یادمان رفــت چه حقی داشــته و داریم. حالا 
برای هر نان با کیفیت بایــد مبلغی چندبرابر 
بیشــتر از قیمت واقعی آن را پرداخت کنیم. 
آن هم نانــی که بــه بی کیفیتــی اش و کاهش 
کــی و  حجــم آن، چــون دیگــر اقــلام خورا
کــی کــه در ایــن ســال ها مرتــب آب  غیرخورا

رفتند، عادت کردیم. 


