
فاصله بیمه تکمیلی با اهداف اصلی

آنچــه امــروز از عملکــرد بیمــه تکمیلــی در جامعــه 
کثریت  مشــاهده می شــود نشــان دهنــده نارضایتــی ا
بیمه شــدگان از عملکــرد این نــوع بیمه هاســت. ابتدا 
باید یادآور شویم در گذشته عموم بیمه شدگان با این 
مشــکل مواجه بودنــد که خدمــات بیمه هــای پایه به 
میزانی کفایت نیست تا آنان را به یک بهبودی و درمان 
کافی برساند پس مجبور می شدند برای درمانشان به 
کز درمانی و بیمارســتان های غیر دولتی  پزشکان، مرا
و خصوصی مراجعــه کنند که هزینه هــای زیادی برای 

آنان داشت. 
ایــن موضــوع نارضایتی و فشــار زیــادی بــه کارکنان 
عموما بخش دولتی وارد می کرد لذا مســئولان ذیربط 
در موضوع را وادار کرد سیســتم بیمــه تکمیلی را برای 

جبران این نقیصه طراحی و راه اندازی کنند. 
کنون چندین سال از اجرای بیمه تکمیلی می گذرد  ا
البته لازم به یادآوری اســت بیمه های پایــه مثل بیمه 
خدمــات درمانــی یــا بیمــه ســامت و بیمــه تامیــن 
اجتماعــی اقداماتی مفیــد و موثر بوده و هســت لیکن 
نیازمند بررسی و اصاح قوانین، مقررات و ضوابط مورد 
عمل توسط دستگاه های متولی درمان کشور است تا 
بــه کارآمدی مــورد انتظار جامعــه یعنی بیمه شــدگان 

ذیربط برسند. 
نکتــه مهمــی کــه به عنــوان یــک ســوال بســیار مهم 
ح اســت آن اســت کــه متاســفانه شــرکت های  مطــر
کــز  مرا بــا  شــدگان،  بیمــه  تکمیلــی  بیمــه  مجــری 
درمانــی شــناخته شــده و بیمارســتان های معتبــر 
اقدام بــه انجــام تفاهمنامــه درمانــی نمی کننــد تا فرد 
بیمــه شــده در زمــان بیمــاری بــا معرفــی خــودش بــه 
عنــوان اینکــه تحــت پوشــش بیمــه تکمیلــی اســت 
بــدون پرداخــت هزینــه درمــان شــود و بعــد مرکــز 
 درمانــی مربوطــه هزینه انجام شــده را از شــرکت طرف 

قرارداد بگیرد. 
کم اســت که فرد  کنون ایــن وضعیت حا متاســفانه ا
تحت پوشــش بیمه تکمیلی درســت در زمان بیماری 
مجبــور می شــود بــا مراجعــه بــه اشــخاص مختلــف و 
قرض گرفتن از دیگران پــول لازم برای درمانش را تهیه 
کز درمانی پرداخت کنــد و بعد از بهبودی  کند و به مرا
کــز درمانی  مــدارک و مســتندات انجــام هزینــه را از مرا
بگیرد و به شرکت بیمه کننده تحویل بدهد و چند ماه 
حتی یک ســال رفت و آمد کند تا شــاید بتواند بخشی 
از هزینــه پرداخت شــده را دریافــت کند که متاســفانه 
به طــور معمــول به دلایلــی مثــل ناقص بــودن مدارک 
و مســتندات پزشــکی، دســتور پزشــک، ناقــص بودن 
کز تشــخیصی یــا آزمایشــگاه ها یــا کپی  پاســخ های مرا
بودن برخــی از مــدارک بعد از رفــت و آمدهــای فراوان 
نهایتــا در مــوارد بســیاری بخــش بزرگــی از هزینه های 
پرداخت شــده توســط بیمه شــده مورد تایید شــرکت 

بیمه تکمیلی قرار نگیرد و پولی پرداخت نشود. 
این وضعیت باعث شده اصل و هدف برقراری بیمه 
تکمیلی که ازبیــن بردن اضطــراب و نگرانی بــه هنگام 
بیمــاری بــود زیر ســوال بــرود، چــرا مســئولان تصمیم 
گیرنده در نهاد های مســئول مشــکلی به این مهمی را 
که همه روزه هزاران نفر در کشــور با آن مواجه هستند 

مورد بررسی رسیدگی و اصاح قرار نمی دهند؟ 
چــرا بازرســان و مامــوران مســئول در دســتگاه های 
متولی یک تحقیق و بررسی علمی در این رابطه انجام 
نمی دهند تا قبل از اینکه این همه فشار به مردم وارد 
شود و نارضایتی پیش آمده همه را از عملکرد متولیان 

ناخشنود کند اقدامات اصاحی به عمل آورند. 
توجه داشته باشیم که بی توجهی به این معضات 
و تصمیم گیری های اشتباه از جمله عوامل نارضایتی 
مردم به شیوه دیوان سالاری کشور است که می تواند 
ضرر و زیان فراوانی به کلیت کشور وارد کند پس باید به 

سرعت مورد بازبینی و اصاح قرار گیرد. 

آرمــان ملــی – شــفق محمدحســینی: 
انتهــای تیرمــاه و ابتــدای مــرداد مــاه در 
شــرایطی میــان گرمــا و گردوغبــار و بی برقی 
و بی آبــی در حــال گذر اســت که حالا اشــعه 
فرابنفــش هــم بیشــتر از همیشــه بــه تهران 
ک  می تابد. به حدی که در وضعیت خطرنا
قراردارد و به مردم توصیه شده است که بهتر 
است در خانه بمانید و در ساعات اوج تابش 
نور خورشید، در معرض آفتاب نباشید. این 
درحالی است که امروز، ادارات تهران و برخی 
شــهرها، با هدف مدیریت انرژی آب و برق و 
به دلیل گرمای بیش از حد، تعطیل شدند 
و طبق گفته سخنگوی دولت، حتی امکان 

تمدید تعطیلی ها نیز وجود دارد. 
حالا با تعطیل شــدن امــروز و ایــن میزان 
اشعه آسیب زای فرابنفش، عده ای در خانه 
مانده انــد و برخــی نیــز همچنــان بــه دلیــل 
تعطیل نبودن مجبور هســتند در محل کار 
خود حاضــر شــوند و گرمــا و اشــعه را در کنار 

بی برقی چند ساعته تاب آورند.
 اما آنچه مسلم اســت، آسیب های اشعه 
فرابنفش بر سامتی و پوست و موی انسان 
است که در مواجهه مداوم با بالاترین درجه 
اشــعه، احتمــال بــروز برخــی ســرطان های 
پوســت نیــز وجــود دارد. پــس تــا می توانید 

خودتان را در معرض آفتاب قرار ندهید. 
اســاس  بــر   )uv( فرابنفــش  شــاخص 
اســتانداردهای بین المللــی در ۱۱ طبقــه 
دســته بندی می شــود. مقادیر بین صفر تا 
« قــرار دارند و  ۳ در محــدوده ایمن یا »ســبز
قــرار گرفتــن در معــرض تابــش در ایــن بازه، 
حتی برای تولید ویتامین D نیز مفید است 
اما از عدد ۴ به بالا، توصیه می شود تا جایی 
که امــکان دارد، در معرض تابش نباشــید و 
گر هســتید، اغلــب نقاط پوســتی خود را  یا ا
با اســتفاده مکــرر از کرم ضدآفتــاب، عینک 
آفتابــی، کاه لبــه دار و همچنین دســتکش 

نخی، بپوشانید. 
این درحالی است که شاخص های ۶ و ۷ 
تابشی شدید را نشان می دهند که می تواند 
موجب آفتاب ســوختگی و آســیب پوســتی 
شــود و از شــاخص ۸ به بالا خطــرات جدی 
برای ســامت انســان به همــراه دارد و عدد 
ک ترین میــزان برای ســامت  ۱۱ نیــز خطرنا

انسان است. 
ک تریــن  خطرنا  ۱۱ عــدد  درحالــی 
میــزان بــرای ســامت انســان اســت، کــه 
در تهــران، در اغلــب روزهــای تابســتان و 
به ویــژه حوالــی ســاعت ۱۲ ظهــر تــا ۱۴:۳0 
شــاخص پرتــو فرابنفــش بیــن ۱0 تا ۱۱ اســت 
محســوب  هشــدار  ســطح  بالاتریــن   کــه 

می شود. 

   آسیب مستقیم 
در همین راســتا، کیانا فرهــی، متخصص 
پوســت و مو بــه »آرمان ملــی« گفت: اشــعه 
کــه یکــی از طیف هــای تابــش  فرابنفــش 
طبیعی خورشید است، برای پوست انسان 
و همچنین چشــم و موها به شــدت آسیب 
زاســت. درواقــع مســئول اصلــی ســرطان 
پوســت در انســان هــا، اشــعه فرابنفــش 
اســت و تابش این اشــعه، باعث تغییر رنگ 
پوست، جهش ســلول های رنگ دانه ای، و 
ک ترین سرطان پوست، که سرطان  خطرنا
ســلول های رنگدانــه ای اســت، می شــود. 
درعین حال اشعه فرابنفش سبب زخم های 
سرطانی و بدخیم در سطح پوست می شود 
که این مــورد را در کشــاورزان، در افرادی که 
ماهیگیــر هســتند و ســاعت های طولانــی 
در زیــر نــور آفتــاب مشــغول فعایــت بودند، 
معمولا در ناحیه اطراف لب و دهان یکسری 
خال های زخمی شــوند می بینیم که دلیل 
آنهــا تابــش اشــعه فرابنفــش اســت، کــه بــه 
شــدت مســتعد بدخیمــی هســتند و بایــد 

حتما برداشته شوند. 
همچنین سرطان لبه پلک و سرطان های 
اطراف چشــم هــم توســط اشــعه فرابنفش 
به وجــود می آیــد، به ایــن دلیل که پوســت 
اطراف چشــم ما، پوســت نازک تری اســت و 
بیشتر مستعد آســیب های سرطانی است. 
اشــعه فرابنفــش بــرای ســلول های بینایی 
ما هم آسیب زاســت. و به همیــن خاطر هم 
اســت که کســانی که در مناطق کوهستانی 
زندگــی و فعالیت می کننــد، یا افــرادی که در 
مناطــق ســاحلی و نزدیک به دریا هســتند، 
و به نور خورشــید برروی ســطح مثا برف یا 

نور آفتاب نگاه می کنند، ممکن است دچار 
آسیب های شــدید بینایی شــوند. حتی در 
زمان های خورشیدگرفتگی هم به ما توصیه 
می کنند که مستقیم به خورشید نگاه نکنید 
و این هم به همین علت اســت که بالاترین 
میزان اشعه فرابنفش را دارد و باعث آسیب 
به لکــه زرد که حســاس ترین نقطــه بینایی 
است شده و می تواند سبب نابینایی شود. 
همچنین اشــعه فرابنفش تاثیــرات مخربی 
بر موها می گذارد و باعث می شــود موها هم 
رنگشــان تغییر کند و هم حالت مجعد و کم 

پشت شوند. 

   اشعه بدون تعطیلی!
او دربــاره اینکــه اشــعه فرابنفــش چــه 
زمان هایــی آســیب زاســت، افــزود: اشــعه 
فرابنفــش در تمــام روزهای ســال و در تمام 
زمان هایی که خورشید می تابد وجود دارد 
و همین اثرات را دارد. یعنی اینکه تصور کنید 
. امــا بعضی  فقــط برخی روزهــا هســت، خیر
روزها، با شــدت بســیار بیشــتری این اتفاق 
می افتد و تنهــا مخصوص مناطــق مرتفع یا 
افرادی کــه زیاد بیــرون از خانــه و در معرض 
گر یک  آفتاب هســتند، نیست. شــما حتی ا
لحظه هــم در معــرض تابــش نور خورشــید 

باشید، این اتفاق می افتد. 
حتی در روزهای ابری و بارانی و برفی هم 
همیــن اشــعه وجــود دارد و از همــه لایه هــا 
عبور می کند. مخصوصا که در بسیار از نقاط 
هم لایــه ازون آســیب دیده اســت و در تمام 
روزهای سال ما را مســتعد همین آسیب ها 
می کند. هرچقدر شــدتش بالاتر باشد، مثا 
به جــای اینکــه در یــک ســاعت ایــن اتفاق 

بیفتد، در ۱0ساعت اتفاق می افتد، اما آسیب 
آن همیشــه وجــود دارد. ایــن متخصــص 
پوســت و مــو دربــاره اینکه چگونه می شــود 
آسیب ها را به حداقل رساند، نیز گفت: هرجا 
نور و آفتاب باشد، حتی زمانی که در خانه و 

کنار پنجره باشید، آنجا هم آسیب هست. 
حالا می گویند که از پشت شیشه هم باید 
رعایت کنیم و فرقی ندارد. شما هرجایی در 
صورتی که تابش آفتاب باشــد و حتی اینکه 
خورشــید را هــم نبینــی، ایــن آســیب وجود 
دارد. هیچ تفاوتی هم نــدارد که کجای دنیا 
باشــی و ایــن آســیب وجــود دارد. در برخــی 

مناطق بیشتر و برخی کمتر است. 

   استفاده از ضدآفتاب
فرهی در ادامه گفت: درمورد آسیب هایی 
کــه بــه پوســت وارد می شــود، تنهــا یــک راه 
کــرم  کــه از  وجــود دارد و آن ایــن اســت 
ضدآفتــاب غلیــظ اســتفاده شــود. یعنی ما 
باید مثــل خمیــر ضدآفتــاب را به هــر نقطه 
از پوســتمان کــه در معــرض تابــش آفتــاب 
اســت بزنیــم. از گــردن و دســت گرفتــه، بــه 
گرخیلی  میزان زیادی کرم ضد آفتاب بزنیم. ا
در معــرض آفتاب هســتیم هــم بایــد مرتب 
ضدآفتــاب را تمدیــد کنیم. بایــد حتما کاه 
لبه دار اســتفاده کنیم. لباس های آســتین 
بلندنخــی و رنــگ روشــن حتــی الامــکان 
بپوشــیم و بــرای جلوگیــری از آســیب بــه 
چشــم ها، حتمــا عینــک آفتابــی با شیشــه 
تیره بزنیم. دســتکش بپوشیم و تا جایی که 
می توانیم اجازه ندهیم که آفتاب به صورت 
مستقیم و بی واسطه، با پوست ما در تماس 

باشد. 

گــــزارش

اخبار کوتــــاه

 
خیرین مساجد

مســجدی در روســتای سیاه اســطلخ لولمان)صومعه سرا( 
می باشد که قدیمی و خیلی کوچک هســت  اهالی این روستا 
واقعا احتیاج مبرم برای ساخت مسجد جدید دارند از خیرین 
درخواست داریم که برای ساخت مسجد در این روستا اقدام 
کنند و کمکی به اهالی این روســتا کنند تا مســجد این روســتا 

بازسازی شود.
جمعی از اهالی روستای سیاه اسطلخ

گرانی
غ طوری شده است که من کارگر سه ماهی  گرانی گوشت و مر
یک بار نمی توانم برای خانه خرید کنم. چون یک کیلو گوشت 
که خریداری کنیم باید۸50 هزارتومان پول بدهیم. مسئولان 
کمی هم به فکر گرانی ها باشند.در حال حاضرقیمت یک کیلو 
غ هم به کیلویی۱50هزار تومان رسیده است که واقعا جای  مر
غ هم باید از  تاسف است که اقشــار ضعیف جامعه گوشــت مر

سفره هایشان حذف شود.
یک شهروند از تهران 

طلاق
میزان طاق در جامعه خیلی زیاد شده است و تمامی این 
موضوع عاملش اعتیاد و فقرو بیکاری در خانواده ها می باشد 
از مسئولان جامعه تقاضا داریم که در این مورد رسیدگی کنند 

تا این معضل کمتر شود.
موحدی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از آسیب های اشعه فرابنفش

از آفتاب دور بمانید

 قطع برق 100 اداره پرمصرف 
در تهران 

شــرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ اعام 
کرد طی ۴۸ ســاعت گذشــته بــرق بیــش از ۱00 
اداره و نهــاد پرمصرف به دلیــل رعایت نکردن 
دســتورالعمل های مدیریــت مصــرف قطــع 

شده است. 
مســعود عزیــزی معــاون فــروش و خدمات 
مشترکین این شرکت با اشاره به افزایش قابل 
توجه دمای هوا و رشد قابل توجه مصرف برق 
در پایتخت اعام کرد: طی هفت روز گذشــته، 
پیــک نیــاز مصــرف بــه 5 هــزار و ۹00 مــگاوات 

رسیده است. 
وی افــزود: بیــش از 50 درصد از ایــن میزان 
مصــرف انــرژی متعلــق بــه مشــترکان خانگــی 
اســت که لــزوم مدیریــت مصــرف را دوچندان 

کرده است. 
 ، عزیــزی در ادامــه گفــت: در حــال حاضــر
ادارات ۱5 درصــد از کل مصــرف بــرق تهــران را 
بــه خــود اختصــاص داده انــد. خوشــبختانه 
بخش زیادی از این مجموعه ها با ما همکاری 
داشــته اند و لازم به ذکر است نظارت بر میزان 
مصرف آنهــا به وســیله کنتورهای هوشــمند و 
بازدیدهای میدانی بازرسان ما به صورت کامل 

انجام می شود. 

کسی های اینترنتی  فعالیت تا
جدید از شنبه

کســیرانی تهــران از رونمایــی  مدیرعامــل تا
کســی اینترنتــی جدیــد طی شــنبه  ســامانه تا
هفته آینده خبر داد و گفت: نرخ خدمات این 
سامانه کمتر از نمونه های مشابه خواهد بود. 
به گــزارش ایلنا، شــادی مالکی ضمــن ارائه 
کســی  گزارشــی در خصــوص راه انــدازی تا
کســیرانی، اظهار  اینترنتی زیــر نظر ســازمان تا
کســی اینترنتی از اســفندماه  کرد: راه اندازی تا
ســال قبــل پیگیــری شــد و امــروز بخــش دوم 
آن پیاده ســازی شــده و خدماتــی مشــابه 
شــرکت های اینترنتــی حمــل مســافر ایجــاد 
شــده که با همکاری ســامانه شــهرزاد اجرایی 

شده است. 
مدیرعامــل ســازمان مدیریــت و نظــارت بر 
کسیرانی شهر تهران با بیان اینکه شهروندان  تا
کســی ها  از هــر مبــدأ می تواننــد از خدمــات تا
کسی  استفاده کنند، یادآور شد: این سامانه تا
از روز شنبه با حضور شــهردار تهران به صورت 

رسمی رونمایی خواهد شد. 
وی با اعــام اینکــه شــهرداری تهــران قصد 
رقابــت بــا مجموعه هــای خصوصــی را نــدارد، 
گفــت: ما بــه هیــچ عنــوان دنبــال تصدی گری 
نیســتیم و برنامه ریزی ها به گونه ای اســت که 
از ظرفیت بخــش خصوصی اســتفاده شــود و 
تاش مــا این اســت که اســتفاده بــا اطمینان 
کســی صورت بگیرد و اتفاقات تلخ در این  از تا
حوزه را شاهد نباشــیم. هیات های انضباطی 
کسی بافاصله برخورد  با تخلفات رانندگان تا

می کنند. 

 لزوم اطلاع رسانی 
قطعی های احتمالی آب

سوده نجفی، رئیس کمیته سامت شورای 
شــهر تهران خواســتار توجه جدی شهرداری 
تهران به مسئله آب شد و گفت: هرچند مسئله 
مدیریــت آب یــک مســئله بلند مدت اســت و 
باید خیلی پیش از ایــن بــرای آن برنامه ریزی 
مناسب و دقیق صورت می گرفت اما در شرایط 
فعلــی آنچــه را کــه می تــوان انجــام داد صرفــه 
جویی اســت که در این زمینه از همه مردم به 
ویژه شهروندان تهرانی که در برخی از مناطق 
دیده می شــود دچار مشــکل هســتند، انتظار 
می رود تا نسبت به صرفه جویی در مصرف آب 

توجه ویژه ای داشته باشند
کــرد: قطعــا برخــی  نجفــی خاطــر نشــان 
برنامه ها و سیاســت های نامناســب همچون 
اســتفاده بی رویه از منابع آب های زیرزمینی، 
، عــدم توجــه و  کشــت محصــولات پــر آب بــر
ســرمایه گذاری بر روی آب و تغییــرات اقلیمی 
و خشکسالی در سال های متمادی بر کمبود 
آب تاثیرگذار بــوده اما بــرای برون رفــت از این 

شرایط هنوز هم می توان اقدام کرد. 
لــزوم اطاع رســانی  کیــد بــر  نجفــی بــا تا
قطعی های احتمالی آب گفت: از وزارت نیرو و 
آبفا انتظار می رود تا برای رفاه حال شهروندان 
قطعی هــای احتمالــی را اطاع رســانی کنــد. 
متاسفانه این موضوع اطاع رسانی نمی شود 
و ایــن مســئله نارضایتــی و مشــکاتی را بــرای 
شــهروندان بــه همــراه دارد. انتظار مــی رود تا 
در برنامه هــای خود بــرای قطعــی آب عدالت 
را رعایت کنند و اینگونه نباشــد که منطقه ای 
بدون قطعی باشــد و منطقه ای هر روز شاهد 

قطعی آب باشند. 
رئیــس کمیتــه ســامت شــورای اســامی 
شــهر تهران خواســتار توجه جدی شهرداری 
تهــران بــه مســئله آب شــد و گفــت: ســازمان 
زیباســازی و اداره کل آموزش های شهروندی 
گاهــی عمومــی و آموزش هــای لازم بــه  بــرای آ
شهروندان باید تاش کند. همچنین سازمان 
بوســتان ها بــا اســتفاد از فناوری هــای نویــن 
در آبیــاری بوســتان ها و جلوگیــری از هــدر 
رفــت آن بایــد اهتمــام جــدی داشــته باشــد. 
متاســفانه در برخــی از بوســتان ها شــاهد 
هدر رفــت آب بــه دلیل آبیــاری نامناســب و یا 
ترکیدگــی لوله ها در ســرویس های بهداشــتی 
 هســتیم که باید تعمیــرات لازم در ایــن زمینه 

صورت گیرد. 

 نبی اله عشقی ثانی
فعال اجتماعی

گرمای این روزهای اغلب شهرهای ایران، بیش از همه 
برای کارگران و افرادی که در فضای باز و در معرض تابش 
مستقیم نور خورشید هستند، آســیب زاست. این میان 
اما افرادی که در مناطق گرم تر و جنوبی کشور مشغول کار 
هستند، شرایط سخت تری دارند. به طوری که در کمال 
تاسف، برخی افراد براثر گرمازدگی جانشان را هم از دست 
می دهند. همــان گونه که هفته گذشــته گرمــا جان یک 

کارگر را در شهر دزفول گرفت. 
متاســفانه روز چهارشــنبه ۲5 تیرماه، یــک کارگر جوان 
۳0ساله در شهر دزفول به دلیل شدت گرما، جان خود را 
از دست داد. طبق خبری که در رسانه های محلی منتشر 
شــده، این جوان در حال کار در خــودروی وانت خود در 
منطقه کوی مدرس دزفول دچار گرمازدگی شدید شده 

و جان خود را از دست داده است.
به گزارش ایلنا، کار کردن در روزهای گرم ســال ســخت 
اســت و کار کــردن بــرای کارگرانــی کــه در هــوای آزاد کار 
می کننــد، طاقت فرســا اســت. ایــن وضعیــت ســخت و 
طاقت فرســا بــه خصــوص بــرای کارگرانــی کــه در هــوای 
سنگین و شرجیِ مناطقی مثل عسلویه، کنگان، خارک، 
اهواز، ماهشهر، مسجد سلیمان، ایرانشهر و چابهار و زابل 
کار می کنند، بحرانی تر از باقی کارگران است. کارگران دچار 
گرمازدگی می شوند و گاهی شدت این گرمازدگی به قدری 

زیاد است که منجر به فوت کارگر می شود. 
براســاس اعام رســانه های محلی، روز چهارشــنبه ۲5 
تیرماه امســال در اوج گرمــا، یک کارگــر جوان ۳0ســاله در 
شــهر دزفول به دلیل شــدت گرما، جان خود را از دســت 
داد. طبق خبری که در رســانه های محلی منتشر شده، 
این جوان در حال کار در خودروی وانت خود در منطقه 
کوی مدرس دزفول دچار گرمازدگی شــدید شــده و جان 
خود را از دســت داده اســت. هرچنــد آمار دقیقــی از این 
گرمازدگیِ منجر به فوت در دست نداریم، اما در سال های 
ک کارگران در اثر  گذشته نیز اخبار مشــابهی از مرگ دردنا
گرمازدگی داشتیم. این در حالی است که خبرهایی از این 
دست، معمولا به سختی به رسانه ها می رسد و نباید صرفا 

کتفا کرد.  به آنچه در رسانه ها منتشر می شود ا

   شرایط کارگران فضای باز
احســان ســهرابی، فعال کارگــری، در گفتگو بــا »ایلنا« 
دربــاره شــرایط کارگــران فضــای بــاز در روزهای گرم ســال 
می گویــد: در فصــل گــرم ســال، کارگــران فضــای بــاز از 

کبانــان، کارگــران راه ســازی، قیــرکاران و کارگران  جملــه پا
، پیش  پالایشــگاه ها و ســایر شــاغان در محیط های بــاز
از طلــوع خورشــید، بــدون هیچ گونــه توجــه و حمایــت، 
در گرمــای شــدید و بــدون ســایه یــا امکانــات بــه ســر کار 
می روندد. کار کردن در این شرایط به معنای واقعی کلمه 

به معنای قرار دادنِ جان در معرض خطر است. 
سهرابی گفت: متأسفانه در سال های گذشته مواردی 
داشــتیم که این کارگــران بر اثــر گرمازدگی فــوت کرده اند. 
آمار فوت این کارگران معمولا منتشر نمی شود مگر اینکه 
رســانه ای خبر آن را کار کند. بنابراین آمــار دقیقی از این 
وضعیت نداریم اما چیزی که به آن مطمئن هستیم این 
است که گرمای شــدید هوا، با جان کارگران بازی می کند 
گر تدابیر لازم برای آن ها در نظر گرفته نشــود، اتفاقات  و ا

گوار بسیار می افتد.  نا
ایــن فعــال کارگــری افــزود: فعــالان کارگــری هرســاله با 
اشــاره به تکــرار گرمازدگــی کارگــران هشــدار می دهند که 
جان و ســامت هــزاران کارگــر در معرض خطر اســت؛ آن 
هم صرفاً به دلیل بی توجهــی به مقررات موجــود. کار در 
دمای بالای ۳۷ درجه، به ویژه در مناطق شرقی، جنوبی 
، بدون تمهیدات حفاظتی و بهداشــتی،  و مرکزی کشــور
می تواند منجر بــه کم آبی، گرمازدگی، کاهش هوشــیاری 

و حتی مرگ شود. 

   قوانین کار کشور
وی در رابطــه بــا قوانیــن کار کشــور بــرای حمایــت از 
گفــت:  کار می کننــد  گرمــای شــدید  کــه در  کارگرانــی 
خوشبختانه در قوانین کار ایران، به این موضوع پرداخته 
شــده اســت. برای مثال، ماده ۹۱ قانون کار بر لزوم فراهم 
کــردن امکانــات حفــظ ســامت و بهداشــت محیــط کار 
کید دارد. همچنین ماده ۹5 مسئولیت  توسط کارفرما تأ

رعایت مقررات ایمنی را بر عهده کارفرما می گذارد. 
ســهرابی ادامه داد: همچنیــن آیین نامــه ای با عنوان 
»آیین نامــه حفاظــت در برابــر گرمــا« بــه شــماره اباغــی 
۱۲۱۳۶۲ مورخ ۱۲/0۶/۱۳۸۷ توسط شورای عالی حفاظت 
کثر دمای مجاز،  فنی تصویب و اباغ شده که صراحتاً حدا
برنامه های استراحت، نوشیدنی و ساعات کار را مشخص 
کــرده اســت. همچنیــن یــک اســتاندارد ملــی بر اســاس 
استانداردهای بین المللی برای مقابله با استرس گرمایی 

در محیط های کاری تدوین شده است. 
گرچــه در برخــی بنگاه هــا، ایــن قوانیــن تا  وی گفــت: ا

حدودی رعایت می شود، اما در بســیاری از محیط های 
کاری به خصوص در پروژه های پیمانــکاری، اجرای این 

آیین نامه ها نادیده گرفته می شود. 
ســهرابی در ادامه بــه  عدم اجــرای قوانین اشــاره کرد و 
گفت: با وجود اینکــه قوانینــی در این حوزه وجــود دارد، 
مشــکل اصلی، عدم اجرای این قوانین و مقررات اســت. 
در بســیاری از محیط های کاری، به خصوص پروژه های 
، این آیین نامه ها نادیده  پیمانکاری و مشاغل فضای باز
گرفتــه می شــوند. کارگران بدون اســتراحت کافــی، لباس 
ایمن و امکانات لازم مجبور به کار در شرایط بسیار سخت 

ک هستند.  و خطرنا

   اقدامات وزارت کار
این فعال کارگــری در رابطــه بــا اقداماتی کــه وزارت کار 
بایــد در چنیــن شــرایطی انجــام دهــد گفــت: وزارت کار 
بایــد در شــرایط هشــدار گرمایــی، ماننــد وزارت کشــور 
رفتــار هماهنــگ و مؤثری داشــته باشــد. تغییر ســاعات 
کاری بــه شــیفت های صبــح زود، توقــف کار در ســاعات 
اوج گرمــا، تأمین ســایبان و آب خنــک به صــورت الزامی 
توسط کارفرمایان، نصب هشداردهنده های گرمایی در 
پروژه های بزرگ و بازرسی های فنی و بهداشتی دوره ای، 
از جملــه اقدامات ضــروری هســتند. همچنیــن آموزش 
کارگــران درباره عائــم گرمازدگی و نحوه پیشــگیری از آن، 

بسیار اهمیت دارد. 
وی در پاسخ به این سوال که آیا این اقدامات نیازمند 
، ما بــه دنبال  تدویــن قوانیــن جدید اســت، گفــت: خیــر
نوشتن قانون جدید نیستیم، بلکه خواستار اجرای دقیق 
و نظارت موثر بر قوانین و آیین نامه های موجود هستیم. 
ســامت نیروی کار یــک موضــوع غیرقابــل صرفه جویی 
اســت و بی توجهی بــه آن می تواند جــان افــراد را به خطر 

بیندازد. 
ســهرابی گفت: باید صــدای کارگرانی را که در آســفالت 
داغ در دمای بالای 50درجه کار می کنند، شنید. بعضا در 
روزهای داغ تابستان و یا در روزهای آلوده ی سال، دولت 
با بخشــنامه ای کارمندان خــود را دورکار و یــا تعطیل و یا 
ساعتهای کار آن ها را شناور می کند، این امکان باید برای 
کارگران هم وجود داشــته باشــد. وزارت کار در این مواقع 
باید اقداماتی مناسب برای کارگران انجام دهد. توجه به 
این موضوع، هم یــک الزام قانونی و هــم الزامی اخاقی و 

انسانی است.
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