
گذاری ۱۹۰ کودک بی سرپرست در جنگ  وا
مدیرکل دفتر مراقبت و توانمندسازی کودکان و نوجوانان 
گذاری ۱۷۵ کودک به خانواده های  سازمان بهزیستی کشور از وا
میزبــان و بازپیونــد ۱۶۱ کودک بــه خانواده هایشــان در جنگ 
۱۲ روزه خبر داد.حمیدرضا الوند در گفت وگو با ایســنا، ضمن 
تشــریح اقدامات ســازمان بهزیســتی در جنگ ۱۲ روزه، اظهار 
، ســازمان بهزیســتی کشــور برای مدیریت  کرد: در جنگ اخیر
شرایط اقداماتی را در دســتورکار خود قرار داد تا به این ترتیب 
کودکان و نوجوانان تحت حمایــت از خطرات احتمالی حفظ 
و در عیــن حال آرامــش و امنیــت روانــی آن ها تامین شــود. در 
کــز نگهــداری کــودکان و نوجوانــان که در  این راســتا، تمام مرا
کن حساس نظامی و امنیتی قرار دارند، به سرعت  نزدیکی اما
و با دقت با مدیریت مدیرکل بهزیســتی استان، به مکان های 
امن تــر منتقــل شــدند.وی ادامــه داد: بر اســاس ایــن برنامه 
کن دارای امنیت را  تمامی استان ها موظف شــدند تمامی اما
کن امن منتقل  تجهیز کنند تا در شــرایط لزوم، کودکان بــه اما
شــوند. در این راســتا ۳۵ مرکــز نگهــداری کــودکان و نوجوانانِ 
بی سرپرســت و بدسرپرســت در سراســر کشــور که در نزدیکی 
کز نظامی و هسته ای بودند، جابجا شدند.بنابر اظهارات  مرا
مدیرکل دفتــر مراقبــت و توانمندســازی کــودکان و نوجوانان 
، تهران بــا جابجایــی ۴۷۸ کــودک و  ســازمان بهزیســتی کشــور
نوجوان، بیشــترین ســهم جابجایی را در این زمینه داشــت. 
علاوه بر این، ۱۹۸ کودک و نوجوان از استان هایی که در معرض 
خطر مســتقیم بمباران قــرار داشــتند، به ســایر اســتان ها به 
صورت موقت منتقل شدند که بیشترین انتقالی نیز در استان 
کید بر اینکه  تهران با طی فرایند قضایی انجام شــد.الوند بــا تا
این جابجایی ها نه تنهــا در چارچوب امنیــت فیزیکی بلکه با 
حفظ کامل حقوق قانونی کودکان صورت گرفت، گفت: احکام 
قضایی برای انتقال هــا و تامین حمایت هــای غذایی صادر و 
تمامی مراحل بــا دقت کامل پیگیری شــد. همچنین باتوجه 
به اینکه سیاست ســازمان بهزیســتی همواره بر حفظ ارتباط 
کودکان با خانواده هایشان استوار بوده و در این شرایط بحرانی 
کید شده است، در قالب  نیز بر بازپیوند کودکان به خانواده تأ
کز نگهداری به  رویکرد خانواده محوری، ۱۰۸۸ کودک نیز از مرا
خانواده ها یا اقوام واجد شرایط در قالب مرخصی سپرده شدند 
که بیشتر این بازگشت ها در استان خراسان رضوی و تهران به 

وقوع پیوسته است.
وی همچنیــن در ایــن ایــام ۱۶۱ کــودک طــی فرایندهــای 
مــددکاری بــه خانــواده خــود بازپیونــد شــدند، یــادآور شــد: 
در کنــار ایــن بازپیوندهــا، ۱۷۵ کودک کــه امکان نگهــداری در 
خانواده های اصلی خود را نداشتند، در قالب طرح »خانواده 
میزبان« بــه خانواده های آموزش دیده و تایید شــده ســپرده 
شــدند. این خانواده ها، خانواده هایی بودند که پیش از این 
بــرای فرزندخواندگــی دوره هــای آموزشــی اخلاقــی، تربیتــی و 
اجتماعــی و تاییــد کارگروه های تخصصــی اســتانی را دریافت 
کرده بودند که بیشــترین این کودکان مربوط به استان تهران 
بودند.به گفته الوند، در تهــران ۱۵ کودک با حکم امین موقت 
گذار شــدند و ۸۲ کــودک دیگر تحت  به خانواده هــای امین وا
حمایت خانواده های میزبان قرار گرفتند.وی همچنین اعلام 
کرد: برای مقابله با استرس و بحران روانی کودکان و نوجوانان، 
بیــش از ۱۳۶ دوره آمــوزش مدیریــت بحــران بــرای مربیــان و 
کودکان برگزار شــد. همچنین حدود ۵۰۰ کودک بالای ۱۲ سال 
در اســتان های تحــت تاثیر جنــگ، آموزش هــای ویــژه ای در 
زمینه کنترل استرس، نکات ایمنی و آرام سازی دریافت کردند. 
این اقدامات برای توانمندسازی کودکان در مواجهه با شرایط 
بحرانی بسیار موثر بود.مدیرکل دفتر مراقبت و توانمندسازی 
کودکان و نوجوانان ســازمان بهزیستی کشــور در پاسخ به این 
گذار شــده در قالب طرح میزبان تا چه  سوال که ۱۷۵ کودک وا
زمانی به صورت موقت در کنار خانواده های میزبان قرار دارند؟ 
گفت: مدت زمان نگهداری کــودکان در خانواده های میزبان 
بسته به شرایط هر کودک و خانواده متفاوت است و می تواند 
از یک هفته تا شــش مــاه ادامه یابد. ایــن زمان با نظــر کارگروه 
تخصصی و بر اساس میزان آرامش و رضایت کودک و خانواده 
تعیین می شــود. تمامــی مراحل قانونی طی شــده و ســازمان 
بهزیستی همواره تلاش کرده است که امنیت و سلامت روحی 

کودکان را در اولویت قرار دهد.

آرمــان ملــی – شــفق محمدحســینی: آثار 
جنگ دوازده روزه، تنها بر پیکر ساختمان ها و 
داغ مادران عزاداری نبود که هنوز رخت ســیاه 
برتــن دارنــد. بســیاری افــراد هنــوز از اضطراب 
غ نشــده اند. برخی با  پــس از آن دوازده روز فــار
تماشــای مداوم اخبار همچنــان درگیر تنش و 
استرس هستند. این میان برخی روانشناسان 
از افزایــش مراجعــان خــود خبــر داده انــد، کــه 
باتوجه به تنش و شوک ناشی از جنگ، طبیعی 
اســت. اما اغلب مــردم، دچــار اضطرابی مزمن 
شــده اند، که برخی بــا وجود مشــغله روزانه، به 
آن اهمیتی نمی دهند. برخی هم که مشکلات 
جدی تری دارند، جیبشان خالی تر از آن است 
که بتوانند برای مشاوره هزینه کنند. در همین 
راستا، حســین روزبهانی، روانشــناس بالینی و 
اســتاد دانشــگاه، درباره مراجعان قبل و بعد از 
جنگ خود به »آرمان ملی« گفت: من براساس 
گــر  تجربــه بالینــی و تعــداد مراجعــان خــودم، ا
بخواهــم قبل و بعــد از جنــگ را با هم مقایســه 
کنم، چند اتفــاق رخ داد. یکی اینکه مراجعانی 
که قبل از جنگ برای درمان مراجعه می کردند، 
خیلی از آنها بعد از جنگ دیگر مراجعه نکردند. 
علــت آن را هم می شــود اســتاپ یا قفل شــدن 
مغز یــا تفکری که بــه ذهــن برخی افــراد می آید 
که اصلا چرا من باید تلاش کنم. به نوعی شوک 
بــه زندگی شــان وارد شــده اســت و در حالــت 
شــوک به ســر می برند و برخی فاصلــه گرفتند و 
دیگر مراجعه نکردند. مثلا یکــی از این افراد که 
بعد از ســه هفته مراجعــه کرد، خــودش به من 
گفت که کاش منشی شــما پیگیری کرده بود و 
با من تمــاس می گرفتید که مراجعــه کنم برای 
ادامه روند درمان و من خودم قفل شده بودم 
و تــوان تصمیم گیــری نداشــتم. ایــن خــودش 
مساله مهمی اســت که برخی بیماران نیازمند 
کز  پیگیری از طرف درمانگران هستند و باید مرا
درمانی که خدمات روانشناســی و روانپزشکی 
را ارائــه می دهند به ایــن نکته توجــه کنند، که 
پیگیری روند درمان بیمار بسیار ضروری است، 
به خصوص در شرایط بحرانی مانند آنچه ما در 
زمان جنگ دوازده روزه با آن روبه رو بودیم. این 
روانشناس بالینی در ادامه گفت: اتفاق دیگری 
که افتاد، این بود که مراجعانی که یک سال قبل 
به من مراجعه می کردند و درمانشــان به پایان 
رســیده بود، تقریبا از یکی دوروز بعد از جنگ، 

دوباره مراجعه کردند. 

   زوج ها دچار تنش 
او بــا اشــاره بــه شــرایط افــرادی کــه در قبــل 
از جنــگ درحــال درمــان بودنــد، نیــز گفــت: 
افرادی که قبــل از جنگ مراجعه کــرده بودند 
و مشکلاتشان برطرف شــده بود و روابطشان، 
در مورد زوج ها، درســت شــده بود، حالا بعد از 

کــم برآنها در زمــان جنگ،  جنگ و شــرایط حا
سبب آســیب مجدد به روابطشان شــده بود. 
حتی موارد بســیاری بود کــه به قطــع ارتباط و 
حتــی تصمیم بــه طــلاق رســیده بودنــد، حالا 
به خاطــر تنش هایی کــه در زمان جنــگ با آن 
روبه رو بودند و به این دلیل که انسان ها نسبت 
بــه رویدادهــای اســترس زا، توانایــی هایشــان 
کاهش پیدا می کند و با هم متفاوت هســتند، 
نتوانسته بودند تنش های بین خود را مدیریت 
کنند و روابطشان به چالش های جدی خورده 
بود و حتــی به قطع آن می اندیشــیدند که آنها 
هم دوباره مراجعه کردند و بــرای ترمیم روابط 
خود همچنان تلاش می کنند. افــرادی هم به 
دلیل شــرایط جنگ حال روحی شان هم بدتر 
شده بود و برخی اضطراب و افسردگی داشتند 
و موارد اینگونه ای در برخی افراد تشدید شده 
بود. این استاد دانشگاه درباره مراجعان تازه ای 
که بعد از جنگ مراجعه کرده بودند، نیز گفت: 
افرادی کــه تازه بعــد از جنگ مراجعــه کردند و 
مراجعان تــازه بودند هم در چند گــروه بودند، 
یکــی افــرادی بودند که روابطشــان بــه چالش 
کشیده شده بود و در زمان جنگ دچار شوک 
شــده بودنــد و مشکلاتشــان جدی تــر شــده 
بود. زوج هــای بســیاری مراجعه کردنــد که در 
روابطشــان دچــار مشــکل شــده بودنــد. افراد 
دیگری هم بودند که اضطراب هایشان زیادتر 
گیر پیدا کــرده بودند.  شــده بود و اضطراب فرا
برخــی نیــز دچــار مشــکلات بی خوابــی شــده 
بودنــد و کیفیــت خوابشــان پائین آمــده بود و 
در خــواب کابوس می دیدند. برخــی هم دچار 
اختلال اســترس پــس از ســانحه یا ptsd شــده 
بودند. اغلب افراد جدید دارای این مشکلات 

بودند. 

   برخی هنوز ترس دارند
او دربــاره افزایش تعداد مراجعــان نیز گفت: 
سطح تاب آوری قطعا بعد از جنگ پائین آمده 

اســت. برخی افــراد هنوز ایــن تــرس را دارند که 
شاید جنگی دوباره اتفاق بیفتد و این افراد باید 
سعی کنند که کمتر اخبار جنگ را دنبال کنند. 
من با توجه به اینکه قبل از جنگ هم مراجعان 
بسیاری داشــتم، می توانم این گونه بگویم که 
تعداد مراجعانی که به خاطر جنگ روابطشان 
آسیب دیده و یا به خاطر جنگ دچار اختلالات 
گر  اضطرابــی شــدند و به مــن مراجعه کردنــد، ا
بخواهم بــا قبل از جنگ مقایســه کنــم، تقریبا 
کردنــد. این را  بین ۲۰ تــا ۳۰ درصــد افزایش پیدا
فقط براســاس تجربه بالینی خودم و براســاس 
جامعــه آمــاری خــودم می گویــم که علــت این 
مساله آن شوک ناشی از جنگ است. روزبهانی 
افزایــش مراجعــه کننــدگان بــه دلیل جنــگ را 
طبیعی دانست و گفت: مشــکلات و اختلالات 
هم که می خواهد شکل بگیرد و یا ایجاد شود، 
حتما بایــد یک رویــداد اســترس زا رخ دهد، که 
می تواند از طلاق، تصادف، شکســت عشقی و 
حتــی رویدادهــای غیرقابل پیش بینــی مانند 
جنگ هم می تواند باشــد. او با اشــاره به نقش 
اخبار تنش زا در افزایش اســترس، گفت: سعی 
کنید که اخبار را از خبرگزاری های معتبر پیگیری 
کنید. برخی خبرگزاری ها، چه در داخل و خارج، 
برای اینکه بیشتر بازدید داشته باشند، مطالبی 
را بیان می کنند که فشار روانی بر فرد وارد می کند 
و دچار چالش و ایجاد تنش در افراد شود. مثل 
اینکه برخــی خبرگزاری ها مدام تکــرار می کنند 
کــه ممکــن اســت دوبــاره جنــگ شــود. برخــی 
خبرگزاری هــای خارجی نیــز به دنبــال افزایش 
فشار روانی بیشتر در جامعه هستند و به دنبال 
تخریــب اعتمــاد عمومــی و همدلی بیــن مردم 
هســتند و جامعــه را دچــار دوگانگــی روانــی و 
استرس و افزایش تنش کنند. احساس ناامنی 
در افراد ایجاد کنند و اصطلاحا به دنبال جنگ 
روانی هستند، که براســاس اثر تکرار یک خبر و 
اخبار مختلف در یک راستا، باورهای اشتباهی 
را در افراد ایجاد کنند. این مساله را به خصوص 

من در مراجعانم مشــاهده کــردم که می گویند 
ماهنوز ترس داریم که دوباره جنگ شود و این 
مساله دغدغه خیلی از افراد شــده است. پس 
بهتر اســت که از منابع معتبر موارد را برداشــت 

کنیم. 

کی محرک    مواد خورا
این روانشناس بالینی درباره افرادی که توان 
مراجعه به روانشــناس را ندارند، نیز گفت: من 
ایــن افــراد را درک می کنم و در زمــان جنگ هم 
سعی کردم مشاوره رایگان به افراد بدهم. حالا 
هم در حــد توانم بــه افــرادی کــه بتوانم کمک 
می کنم. افــراد باید ســعی کننــد از موادغذایی 
کائــو، قهوه،  محــرک مثل نوشــابه، نســکافه، کا
نوشیدنی های الکلی و سیگار استفاده نکنند، 
و مصرفشــان را کم کنند تا اضطرابشان کاهش 
پیدا کند. مساله دیگر این است که تا می توانند 
گــر بتوانند  کمتر فســت فــودی مصرف کننــد. ا
صبح ها حدود نیم ساعت پیاده روی کنند، که 
این باعث بالارفتن سطح ســروتونین می شود 
که هم حس بهتری به آنها منتقل می شود هم 
روی ســطح اضطرابشــان اثر می گــذارد و هم بر 
افســردگی و حتی وســواس اثرگذار است. سعی 
کنند از تکنیک های یوگا و مدیتیشن استفاده 
گمی کــه می توانند  کنند، ماننــد تنفــس دیافرا
چشمانشــان را ببنــد و از بینــی ۵ثانیــه دم و 
مستقیم به داخل شکم، هوا را سه ثانیه داخل 
شــکم نگه داشــته و هفت ثانیه بازدم از دهان 
انجام دهند و مسیر تنفسشان را دنبال کنند. 
در طول روز این کار را انجام دهند. علت اینکه 
افــراد اضطــراب دارند، این اســت که بیشــتر در 
آینده هستند و علت اینکه افراد دچار افسردگی 
می شــوند ایــن اســت کــه بیشــتر در گذشــته 
هستند و هدف از این تمرینات این است که در 
زمان حال باشند. همچنین نوشتن احساسات 
و افکار هم بسیار کمک کننده است. او با اشاره 
به نقش خانواده ها در کاهش استرس نیز گفت: 
بسیار مهم است که خانواده ها ســر یک میز یا 
سفره با هم غذا بخورند. این خودش در ارتقای 
ســلامت روان خانواده مهم اســت. خانواده ها 
سعی کنند طوری با فرزندانشان رفتار کنند که 
بچه ها بتوانند در مورد ترس ها و احساساتشان 
با آنهــا صحبــت کننــد وبتواننــد سوالاتشــان را 
بپرســند تــا بتواننــد تخلیــه هیجانــی شــوند. 
زوج هــا و خانواده ها ســعی کننــد فعالیت های 
مشــترک را انجام دهند که همین سبب ترشح 
دوپامین می شود. بیشتر با هم وقت بگذرانند 
گر  و فعالیت های خانوادگی را بیشتر کنند. مثلا ا
ماهی یکبار پــارک می رفتند، با توجــه به اینکه 
هزینه زیــادی هم نــدارد، تعــداد دفعاتشــان را 
افزایش دهند، تا بتواند آرامش و حس خوب را 

در خانواده افزایش دهد. 

گــــزارش

اخبار کوتــــاه

 

         فشار معیشتی بر اقشار کم درآمد
افزایش چشمگیر قیمت بسیاری از کالاها از جمله لبنیات، 
انواع بســتنی، نوشــابه، آب معدنی، حبوبات و میــوه، موجب 
شــده دهک هــای پایین جامعه تــوان خریــد خود را از دســت 
بدهنــد. تازه ترین مــوج گرانــی، افزایش قیمــت نان اســت و بر 
ســفره مردم فشــار مضاعفــی وارد کــرده اســت. ایــن وضعیت 
اعتراض های مردمی را بیش از پیش گسترده و منسجم کرده 
است. بسیاری از خانواده ها حتی قادر به خرید اقلام اساسی 
، ســیب زمینی و ســاندویچ فلافل که سال ها پیش  مانند پیاز
کنون تا بیســت برابر  قیمت آنها حدود ســه هزار تومان بــود و ا
افزایــش یافتــه، نیســتند. شــعارها و وعده هــای بــدون اقدام 
عملی، موجب ناامیدی و بی اعتمادی مردم شده است. انتظار 
می رود مسئولان بدون اتلاف وقت و ملاحظه کاری، نسبت به 
برخورد قانونی با گران فروشــان اقــدام کنند و بــازار را از التهاب 
خارج سازند. بدون تردید، اقدام قاطع در این زمینه می تواند 
بخشی از فشار اقتصادی را کاهش داده و امید به بهبود شرایط 

را در جامعه زنده کند. 
کبر فرقانی از تهران  علی ا

کسی های غیرخطی تخلف تا
کسی ها  در خیابان پیروزی، ابتدای خیابان شکوفه، برخی تا
و خودروهــای مســافربر غیرخطــی کــه مجــوز رســمی ندارند، 
مســافران را بــا کرایه هــای دلخــواه جابه جــا می کننــد. ایــن در 
حالی است که نرخ کرایه ها باید طبق تعرفه های رسمی باشد. 
مســافران انتظــار دارنــد نهادهــای مربوطــه هــر چــه ســریع تر 
کسی های غیرخطی را روشن کرده و نظارت بیشتری  وضعیت تا
بر آنها داشته باشند تا حقوق آنها حفظ و آرامش در استفاده از 

حمل ونقل عمومی تامین شود. 
علی، ف - تهران
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روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از افزایش اضطراب در میان  افراد

کاهش سطح تاب آوری بعد از جنگ

تجربه 56 مخاطره  طبیعی در ایران 
»حسین ظفری« سخنگوی سازمان مدیریت 
بحران کشور در گفت و گو با  ایلنا درباره عمده ترین 
حوادثی کــه در کشــور رخ می دهــد، توضیح داد: 
در کشــور مــا، بیشــترین حوادثــی کــه منجــر بــه 
خسارت شــده اند و عمدتاً آســیب وارد کرده اند، 
سیلاب بوده است. وی افزود: در برخی سال ها، 
ماننــد ســال ۱۳۸۲ کــه زلزلــه ی بــم اتفــاق افتــاد، 
یــا ســال ۱۳۹۶ کــه زلزلــه ی کرمانشــاه رخ داد، یــا 
ســال ۱۳۹۱ کــه زلزلــه ی ارســباران در آذربایجــان 
شرقی را داشتیم، در این ســال های خاص، زلزله 
بیشترین خســارت را وارد کرده است. اما در سایر 
ســال ها، عمدتاً ســیلاب عامــل اصلی خســارات 
بوده اســت. او اضافه کرد: پس از آن، خشکسالی 
و تنــش آبــی نیــز در زمــره ی حوادثی هســتند که 
طی سال های اخیر شدت و رشــد بیشتری پیدا 
کرده اند. به طور کلی، موضوعات مرتبط با سیلاب، 
آب و تنــش آبــی، در ســال های اخیر بســیار مهم 
گرچه به  بوده اند. ظفــری یادآور شــد: زلزله هــم ا
لحــاظ تعــداد، رخــداد بالایــی دارد، ولــی عمدتــاً 
زلزله های کوچک مقیاس زیر پنج ریشتر هستند. 
ایــن نــوع زلزله هــا در ســال تعــداد بســیار زیادی 
دارنــد و در نقــاط مختلــف کشــور رخ می دهنــد، 
چــرا کــه بخــش بزرگــی از ســطح کشــور ما یــا روی 
گسل ها واقع شده، یا در حریم گسل ها قرار دارد. 
این امــر موجــب شــده حجــم زلزله ها نیز بیشــتر 
باشد. او تصریح کرد: برخی از اتفاقات هم به دلیل 
تغییرات اقلیمی که در ســال های اخیر رخ داده، 
به تدریج شــدت بیشــتری پیــدا کرده انــد؛ مانند 
موج گرما در تابستان و موج سرما در زمستان که 
معمولاً رخ می دهند. این پدیده ها ناشی از همان 
تغییرات اقلیمی هستند که شدت آن ها در چند 
ســال اخیر افزایــش یافتــه اســت. ظفری تصریح 
کرد: بیــش از ۵۶ مخاطره ی طبیعی در کشــور ما 
تجربه شده است که نشان دهنده ی تنوع بالای 
مخاطرات اســت؛ مانند ســیل، زلزله، مــوج گرما، 
موج ســرما، فرونشســت زمین، طوفان، بهمن، و 

سایر پدیده ها. 

 قطع آب سرویس های بهداشتی 
در بوستان ها

مهدی پیرهادی، عضور شورای شهر تهران،  به 
قطع آب برخی سرویس های بهداشتی بوستان ها 
به دلیل کمبود آب اشــاره کرد و گفــت: نمی توان 
در شــهری ماننــد تهــران بــه بهانــه بحــران آب، 
ســرویس های بهداشــتی را بــدون آب گذاشــت. 
رعایــت بهداشــت و طهارت بــرای مــردم اهمیت 

دارد و این اقدام تصمیم درستی نیست.

 ثبت نیم میلیون سفر 
در مسیرهای اربعین

مسئول قرارگاه حمل ونقل مرزی ستاد مرکزی 
اربعین از ثبــت بیــش از ۵۵۰ هزار تردد زائــر و لزوم 
رعایــت زمان بنــدی مناســب بــرای جلوگیــری از 
گرمازدگی در مرزهای پرتــردد خبرداد.به گزارش  
رادیو اربعین، مســعود کاظمی، مســئول قــرارگاه 
حمل ونقل مرزی ســتاد مرکزی اربعین، از بازدید 
وزیــر کشــور و جمعــی از مســئولان از مرزهــای 
خروجی کشــور خبر داد و گفت: تمــام تمهیدات 
لازم برای ارائه خدمات به زائران اتخاذ شده است 
و با افزایش تعداد زائران، خدمات نیز متناسب با 
نیاز تقویت خواهد شد.کاظمی در رادیو اربعین با 
اشاره به آمار ترددها افزود: تا کنون ۴۹۴ هزار زائر از 
مرزها خارج شــده اند و ۵۵ هزار نفر نیز وارد کشور 
شــده اند که در مجمــوع، بیــش از ۵۵۰ هزار ســفر 
ثبت شده است.وی با توجه به گرمای شدید هوا، 
از زائــران خواســت در صــورت امــکان، از مرزهای 
تمرچین و باشــماق برای تــردد اســتفاده کنند و 
زمان ســفر خود را به گونــه ای تنظیم کننــد که در 
معرض گرمازدگی قــرار نگیرند.کاظمی همچنین 
از اصلاح نرخ نامه حمل ونقل در مرزها خبر داد و 
گفت: بر اساس هماهنگی های صورت گرفته، نرخ 
کرایه اتوبوس در مرز خســروی ۲۰ هزار تومان و در 
مرز مهران ۴۰ هزار تومان تعیین شــده و رانندگان 

موظف اند طبق این نرخ ها عمل کنند.

پلیس عامل تأخیر شماره گذاری  
خودروها نیست

کیــد بــر اینکه  رئیــس پلیــس راهــور فراجا بــا تأ
پلیس تنها در آخرین مرحله فرآیند شماره گذاری 
خودرو قرار دارد، به ایسنا گفت: هرگونه تأخیر در 
شماره گذاری خودروهای جدید مربوط به مراحل 
قبــل از رســیدن پرونــده به پلیــس اســت و حتی 
یک مورد هم وجود ندارد کــه پلیس عامل تأخیر 
شــماره گذاری ها باشــد. فرایند شــماره گذاری در 
مجموع هیچ فرقی نمی کند که چه ناوگان عمومی 
یــا خودروهــای وارداتی باشــد و چــه خودروهای 
نوشــماره تولیــد داخــل. در هــر صــورت تابع یک 
تشریفات قانونی است که پلیس در حلقه آخر این 
تشــریفات و فرایند قــرار دارد.وی در ادامه افزود: 
هر نوع تأخیر در فرآیند شــماره گذاری در هر گروه 
از وســایل نقلیه حتما در یکــی از ایــن فرآیندها و 
مراحل قبل از رسیدن به پلیس به عنوان آخرین 
حلقه شماره گذاری، اخلالی برای آن وجود داشته 
و رئیــس شــماره گذاری می توانــد بگویــد کــه چه 
مسئله و مشکلی دارند.رئیس پلیس راهور فراجا 
ادامــه داد: فقط راجع به خودروهای نوشــماره و 
وارداتی، حدوداً چند هفته پیش به واسطه یک 
اخلال در ســامانه، که ما در واقع سامانه را عوض 
کردیم و یک سامانه جدید مهندسی شده است، 
انتقال اطلاعات یک مقدار با مشکل مواجه بود 
که همان هم بلافاصله دســتور دادم که به شکل 
غیر برخط روی سی دی جابه جا کنند تا معطلی 

در موضوع شماره گذاری ایجاد نشود.

ح شد در شورای شهر دیروز مطر

بودجه ۴ همتی برای انتقال آب از سد لار به تهران
رئیــس شــورای اســلامی شــهر تهــران دربــاره کمبــود آب در 
پایتخــت، گفــت: ما بــا توجــه بــه کمبــود آب شــرب، داوطلبانه 
۴ همت بودجه پیــش بینی کردیم تا آب پشــت ســدلار را جمع 
کنیم و به تهران بیاوریم.به گزارش ایسنا، مهدی چمران درباره 
تفاهمنامه شورای شهر و دادگســتری در اردیبهشت ماه و ساز 
و کارهــای تحقق آن بیان کــرد: با قــوه قضاییه و دیــوان عدالت 
ارتباط صمیمانه و نزدیکی داریم و همــکاری فراوانی هم وجود 
دارد؛ وقتی می گوییم باغ است می رود و شکایت می کند. مسئله 
باغات انرژی مــا را می گیرد و بــه همین دلیل هرچــه ارتباطمان 
با دادگســتری نزدیک تــر و بهتر باشــد، نظرات را راحــت تر بیان 
می کنیم و به نتایج بهتری می رسیم. ما هر روز با دادگستری در 
ارتباط هستیم تا پرونده های مختلفی را بررسی کنیم. ما اصرار 
داریم فضای سبز شهری را به خوبی حفظ کنیم و اجازه ندهیم 
حتی یــک درخــت قطع شــود. ضــرورت داشــت با دادگســتری 
شــهر تهران در این راســتا ارتباط خوبــی را برقــرار کنیم.چمران 
با اشــاره به بحران آب در ســطح پایتخت عنوان کرد: در مساله 
آب یک اختــلاف نظری درباره فضای ســبز تهران بین ســازمان 
آب و شــهرداری بود که رفع شــد. بــرای همه فضای ســبز تهران 
از آب چاه استفاده می شود نه آب لوله کشی. در این شرایط به 
ما گفتند چاه ها را بدهید تا برای آب آشامیدنی استفاده کنیم و 
فضای سبز تهران هم در اختیار آبفا گذاشته است. یک اختلاف 
نظری در این زمینه بود؛ اما شنیدم تفاهنامه ای بین وزیر نیرو و 
شهردار تهران انجام شد و امیدوارم این مسئله به جای خوبی 
برســد. چندین بار با رئیس آبفا هم جلسه داشــتیم که این کار 
راحت تر حل شود؛ چند بار درباره شهرداری صحبت کردند که 
صحیح نبوده است. جمعیت تهران ۱۰.۵ میلیون نفر است؛ اما 
آب برای همین تعداد هم پیش بینی نشد؛ به باران دلبسته شد 
گر باران نباشد چنین مشکلاتی خواهیم داشت. وی درباره  و ا
گر طرح جامع به خوبی  بارگذاری های جدید در تهران گفــت: ا
اجرا شــود کمبود آب مان بیشــتر از این هم خواهد بــود؛ تهران 
توسعه به معنای جغرافیایی پیدا نکرده است. در طرح جامع 
با وجــود این که حریــم نداریم امــا ۱۰۰ کیلومتر مربع شــهر تهران 
را کاهش دادیــم. تهران وضعیت نامناســبی در خصوص حریم 
گر به نتیجه نرســیدیم باید به صورت صریح مشکلات را  دارد و ا
مطرح کنیم؛ ما با توجه به کمبود آب شرب داوطلبانه ۴ همت 
بودجه پیش بینی کردیم تا آب پشت ســدلار را جمع کنیم و به 

تهران بیاوریم. 

   حفاری چاه های عمیق در حریم شهر 
چمران اضافــه کرد: در حــال کار به صورت جهادی هســتند 

و امیدواریــم تــا پایــان شــهریور ایــن پــروژه برســد. ۱۶۰۰ میلیارد 
شــهرداری در خصــوص مســئله آب بــه وزارت نیرو کمــک کرده 
است و امیدواریم آبفا بتواند وضعیت آبی تهران را بهبود ببخشد. 
متأسفانه آبفا چاه های عمیق در حریم شهر حفاری کرد و این 
باعث شد چاه های فضای سبز ما خشک شده است؛ در نهایت 

بوستان چیتگر و بوستان سرخه حصار خشک شدند.
وی با اشــاره به وضعیت خانه اندیشــمندان عنوان کرد: قرار 
شــد فعلا کاری نکننــد تا هیــات امنای آن هــا را تشــکیل دهیم؛ 
آنجا ملک شهرداری است و شهرداری باید برود و رسیدگی کند.
چمران با اشاره به وضعیت نامناسب رفت و روب شهری پس از 
کبان ها عده ای که مجوز نداشتند، کار را  خروج اتباع گفت: از پا
کبان های  ترک کردند و عده ای از اتباع هم خودشــان رفتند؛ پا
باقی مانده تلاش خودشان را مضاعف کردند و بیشتر و بهتر کار 
می کنند تا آسیبی به شهر وارد نشود. این مسئله بسیار برای ما 
اهمیــت دارد.وی درباره آخریــن وضعیت بازســازی خانه های 
آســیب دیده در جنگ ۱۲ روزه عنوان کرد: هنوز بازســازی های 
اساسی شروع نشده؛ اما بخش اول بازسازی های خرد به پایان 
گر جایی باز هم مسئله بازسازی خرد مطرح باشد  رسیده است؛ ا
شهرداری انجام خواهد داد. ترمیم های جزئی انجام شده است 
کنین باید اسکان  و بازســازی اصلی هنوز آغاز نشده چرا که ســا
جدید پیدا کنند و اموال باقی مانده در خانه ها بررســی شــود و 
سپس بازسازی شروع شود؛ همه چیز به خود صاحب خانه ها 

بستگی دارد.   

   تجمع اعتراضی مهندسان
چمــران دربــاره تجمــع روز گذشــته اعتراضی مهندســان در 
مقابل شورای شــهر بیان کرد: آن ها می گویند سامانه  باید ناظر 
را مشــخص کند نه فرد را؛ با معاونین شهرسازی دوره های قبل 
تفاهم نامــه خوبی داشــتیم و همــان در حال اجرا اســت. توقع 
دوســتان مــا در نظــام مهندســی درســت و شــهرداران چنیــن 

اجازه ای نداشتند و ندارند.
وی در خصوص ضرورت ایجاد پناهگاه ها در پایتخت تصریح 
کرد: ما به شهرداری ابلاغ کردیم که بروند همه پناهگاه های شهر 
را بررســی و احیا کنند؛ این هــا را هم می تواننــد چند عملکردی 
یا دو عملکردی کنند. از دوشــنبه گذشــته در کمیســیون ماده 
۵ هر تعــداد ســاختمان که آمــده بود توصیه شــد تا حتمــا باید 
یک پناهگاه عمومی هم پیش بینی کند و بسازد؛ این پناهگاه 
می تواند بــه صورت ســالن های اجتماعات هم باشــد. چمران 
درباره ساختمان های ناایمن شهر تهران نیز بیان کرد: شهرداری 
نمی تواند ساختمان ها را پلمب کند و باید دستور قضایی باشد. 

بسیاری در این ساختمان ها کار می کنند و درآمد دارند؛ به این 
دلیل با برخی ســاختمان ها مدارا می کنند به اعتقــاد من دیگر 
مدارا نباید انجام شــود و هرجا ایمنی رعایت نشــود باید پلمب 
شود. بیش از ۸۰ ســاختمان آســیب دیده از ایمنی خارج شده 
اما آن چیــزی که مطرح اســت ابتدا حکــم قضایی و بعــد اقدام 

شهرداری است.

   خروج اتباع
وی دربــاره خــروج اتباعی کــه کارگران ســاختمانی هســتند، 
خاطرنشــان کرد: وزارت کشور مســئولیت اتباع را به عهده دارد 
و هر تصمیمــی بگیرند ما اجرا می کنیم. کســانی که ســاختمان 
می سازند باید در این خصوص برنامه ریزی کنند؛ قبل از حضور 
اتباع در کشــور هم کارهای ســاختمانی انجام می شــد و شــاید 
امروز این مسئله باعث شود ایرانی های بیشتری بر سر کار بروند.
چمران با اشــاره به وضعیت امکانات پناهگاه ها بیان کرد: یکی 
از ایستگاه های مترو فقط شــرایط پناهگاه را دارد؛ من در زمان 
احداث متروها اصرار داشتم که این کار انجام شود، اما نشد. در 
ابلاغیه به شــهرداری گفتیم بروند و متروها را تبدیل به شــرایط 
بهتری برای پناهگاه کنند. جز یکی دو ایستگاه مردم استقبالی 
از پناهگاه ها نداشتند.وی در پاسخ به سوال ایسنا درباره امکان 
تمدید شوراها باتوجه به شرایط امروز عنوان کرد: با فضایی که 
در مجلس و عموم مردم وجود دارد، فکر نمی کنم تمدید دوره 
ششم مدیریت شهری عملیاتی شود.رئیس شورای شهر تهران 
در رابطه با همکاری مدیریت شهری با دولت، خاطرنشان کرد: 
گن ها در حال ساخت است و امیدواریم در موعد مقرر تحویل  وا
داده شود. پرداخت هزینه ها نیز در مسیر بانک مرکزی قرار دارد. 

   مشکلات معلولان در دریافت بلیت مترو
وی درباره مشــکلات معلولان در دریافت بلیــت مترو عنوان 
کرد: فــاوا به خاطــر برخی عقــب ماندگی هــا مجبور شــد این کار 
را برون ســپاری کند که بر عهــده دفتر خدمــات الکترونیک قرار 
گرفت که این کار شخصی است. یکی از خدمات آن ها هم همین 
کارت هاســت؛ برای آســایش بیشــتر ایــن کار به دفاتــر خدمات 
الکترونیک داده شده؛ اما هر کاری لازم است باید انجام شود و 
کاری کنند که معلولان اذیت نشوند و کارشان راحت انجام شود.
چمران درباره فاصله میان شمال و جنوب شهر تهران عنوان 
کرد: تلاش بر این بود به نقاط جنوب شهر توجه بیشتر شود و در 
ایجاد پروژه های عمرانی و در بودجه ریزی این مسئه را رعایت 
کردیم. بیشتر بودجه ما از نقاط شمالی شهر تامین می شود اما 

معتقدیم عدالت باید در شهر به صورت یکسان رعایت شود.
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