
نحوه برگزاری امتحانات باقی مانده 
دانش آموزان 

گر شرایط  سخنگوی وزارت آموزش و پرورش اعلام کرد: ا
مانده  باقی  امتحانات  به زودی  برود  پیش  به خوبی 
، علی  دانش آموزان متوسطه برگزار می شود. به گزارش  مهر
فرهادی، سخنگوی وزارت آموزش و پرورش، درباره سرانجام 
امتحانات  همه  داشت:  بیان  دانش آموزان  امتحانات 
برگزارشده و امتحانات نهایی نیز ۲۲ خرداد ماه به پایان 
رسیده اما یک یا ۲ امتحان در مقطع متوسطه باقی مانده 
گر شرایط به خوبی پیش برود به زودی  است. وی افزود: ا
امتحانات باقی مانده برگزار و اطلاع رسانی انجام می شود تا 
امتحان در هر مدرسه برگزار شود اما در صورتی که شرایط به 
خوبی پیش نرود، سناریو دیگری برای برگزاری امتحانات به 

اطلاع دانش آموزان خواهد رسید.

 کالاهای اساسی 
بدون هیچ مشکلی تأمین می شود

فرماندار تهران گفت: وضعیت پایتخت آرام و تحت کنترل 
کامل است و نان، بنزین و کالاهای اساسی بدون مشکل 
عرضه می شود. حسین خوش اقبال در گفت  وگو با ایسنا با 
کشور و برخی فضاسازی های رسانه ای  اشاره به شرایط 
اظهارکرد: وضعیت تهران کاملا آرام و عادی است و هیچ گونه 
مشکلی در روند خدمات رسانی به شهروندان وجود ندارد. 
دستگاه های اجرایی، امنیتی و خدماتی با هماهنگی کامل، 
مسئولیت های خود را انجام می دهند. وی با اشاره به تامین 
بدون وقفه کالاهای اساسی در سطح شهر افزود: توزیع 
نان در تمامی نانوایی ها طبق روال همیشگی ادامه دارد، 
کامل در حال فعالیت هستند و  پمپ بنزین ها با ظرفیت 
فروشگاه های سطح شهر نیز اقلام ضروری را به صورت کامل و 
کید بر اینکه  بدون کمبود عرضه می کنند. فرماندار تهران با تا
هیچ گونه خللی در چرخه تامین مایحتاج مردم ایجاد نشده، 
تصریح کرد: بر اساس گزارش های دقیق نهادهای مربوطه، 
ذخایر کافی کالاهای اساسی در سطح شهر وجود دارد و 
برنامه ریزی برای توزیع آن ها به صورت منطقه ای و متوازن 
انجام شده است. وی اضافه کرد: دولت به طور مستمر در 
حال رصد شرایط کشور است و تمهیدات لازم برای مدیریت 
شرایط احتمالی از مدت ها پیش اندیشیده شده است. مردم 
باید اطمینان داشته باشند که هیچ خللی در تامین نیازهای 
روزمره آن ها به وجود نخواهد آمد. خوش اقبال همچنین رفتار 
عمومی شهروندان تهرانی را »بالغ و مسوولانه« توصیف کرد 
و ادامه داد: مردم تهران نشان داده اند که در برابر شایعات 
و القائات رسانه های بیگانه هوشیارانه برخورد می کنند و با 
آرامش، همکاری لازم را با نهادهای مسئول دارند. این اعتماد 
متقابل رمز موفقیت مدیریت شهری در این روزهاست. 
فرماندار تهران با بیان اینکه تمامی دستگاه های خدماتی 
از جمله ناوگان حمل ونقل عمومی نیز به طور کامل فعال 
هستند، افزود: وضعیت ترافیکی تهران عادی است و فعالیت 
اتوبوس ها و مترو مطابق برنامه زمان بندی شده در حال 
انجام است همچنین نیروی انتظامی و شهرداری به صورت 
کید  تا وی  هستند.  خدمت رسانی   حال  در  شبانه روزی 
، مشکلی گزارش شود، بلافاصله  گر در نقطه ای از شهر کرد: ا
توسط دستگاه های ذی ربط رسیدگی و برطرف می شود. 
این اطمینان به مردم داده می شود که تهران در آماده ترین 
وضعیت خود قرار دارد و هیچ گونه نگرانی از بابت مدیریت 
شهری وجود ندارد. خوش اقبال از شهروندان خواست برای 
، تنها به منابع رسمی اعتماد کنند و گفت:  دریافت اخبار
اطمینان داریم که با همراهی مردم، همان طور که تا امروز 
آرامش شهر حفظ شده، در روزهای پیش رو نیز شرایط به 
همین صورت ادامه خواهد یافت. مدیریت واحد و عزم 

جمعی رمز عبور از این مقطع حساس است.

آرمان ملی – گروه اجتماعی: باتوجه به شرایط اضطراری 
کز  روزهای گذشته که همه با آن روبه رو شدیم، برخی مشاغل و مرا
بیش از دیگران در معرض آسیب قرار گرفتند. لغو همه سفرها، 
همکاری هتلداران و بوم گردی ها برای استرداد هزینه های سفر 
و نگرانی از میراث فرهنگی در بحبوحه حمله رژیم صهیونیستی 
از جمله مسائلی است که مطرح شده است.  در روزهای گذشته و 
بعد از حمله رژیم صهیونیستی به ایران، درکنار همه نگرانی هایی 
که وجود دارد، مساله حفظ میراث فرهنگی و آثار باستانی و ملی، 
از جمله مسائلی است که از طرف دوستداران و دست اندرکاران 
ح شده است و همه نگران  میراث فرهنگی و موزه داران مطر
حفاظت از آثار تاریخی شهرهایی بودند که در آنها پدافندها فعال 
شده بود و بخش هایی از شهرها تخریب می شد. در کنار تمام 
نگرانی ها برای وطن و مردم سرزمین، نگرانی برای هویت و میراث 
این سرزمین نیز وجود داشت. در این میان موزه داران و فعالان 
میراث فرهنگی و حتی فعالان گردشگری از نهادهای بین المللی 

کنش داشتند.  درخواست وا

   انتظار از نهادهای بین المللی
در این روزها موزه داران ایران اعلام کردند: از سازمان های 
بین المللی انتظار می رود با قاطعیت، از جامعه پایبند به حفظ 
میراث فرهنگی جهان، بخواهند تا نقض آشکار تعهدات بین المللی 
را محکوم کنند. در بیانیه آنها آمده: ما، موزه داران ایرانی، نگهبانان 
حافظه تاریخی مردمانی هستیم که هزاران سال در این سرزمین 
زیسته اند و آثاری را از خود به جا نهاده اند که از گفت وگوی میان 
تمدن ها، همزیستی میان ادیان و تلاش برای صلح حکایت دارد. 
امروز که این ارزش ها مورد هجوم قرار گرفته اند خاموشی وجدان 
جهانی جایی ندارد. بنابراین از سازمان های بین المللی، همچون 
شورای بین المللی موزه ها )ایکوم(، یونسکو، شورای جهانی بناها و 
محوطه ها )ایکوموس( و مرکز بین المللی مطالعه، حفاظت و مرمت 
اموال فرهنگی )ایکروم( انتظار می رود که با قاطعیت، از جامعه 
پایبند به حفظ میراث فرهنگی جهان، بخواهند تا این نقض آشکار 
تعهدات بین المللی را محکوم و روند آن را متوقف سازد چرا که عدم 
کنش به چنین شرایطی، به معنای پذیرش ضمنی آن است.  وا
موزه، جایگاه روایت، نمایش، حفظ و نگهداری از گذشته است 
گر امروز از ارزش های فرهنگی دفاع  تا مأمنی برای آینده باشد. ا

نشود فردا برای آیندگان به این منظور چیزی باقی نخواهد ماند. 

   سازوکار اضطراری 
باستان شناسان از جوامع بین المللی خواستند که اوضاع 
گرفته و سازوکارهای اضطراری برای  را به طور دقیق زیرنظر 
حفاظت از میراث فرهنگی ایران ارائه کنند. در همین راستا، 
جامعه باستان شناسی ایران بیانیه ای رسمی خطاب به ۱۶ نهاد 
کز مرتبط  بین المللی از جمله یونسکو، ایکوم، ایکوموس، و مرا
با میراث جهانی صادر کرده و به مدیران و مسئولان مرتبط در 
این نهادها ارسال کرده است. در این بیانیه »جامعه« خواستار 
محکوم کردن حملات نظامی و اقدام فوری برای محافظت از 
میراث فرهنگی ایران و رعایت قوانین بین المللی شده است. متن 
بیانیه به دو زبان فارسی و انگلیسی به پیوست ارسال شده است. 

متن بیانیه به این شرح است:
درگیر  طرف های  تمامی  به  ایران  باستان شناسی  جامعه 
یادآور می شود که طبق حقوق بشردوستانه بین المللی، از جمله 
کنوانسیون ۱۹۵۴ لاهه برای حمایت از اموال فرهنگی در صورت 
درگیری مسلحانه و دو پروتکل الحاقی آن، پروتکل اول الحاقی سال 
۱۹۷۷ به کنوانسیون های ژنو ۱۹۴۹، و اساسنامه رم دیوان کیفری 
بین المللی مصوب ۱۹۹۸ که تخریب و هدف گیری عمدی اموال 
فرهنگی را در شرایطی به عنوان جنایت جنگی تعریف می کند، 
تعهدات الزام آوری دارند. اسرائیل، ایران، و ایالات متحده آمریکا 
به عنوان دولت های عضو کنوانسیون ۱۹۵۴ لاهه، به طور قانونی 
موظف به احترام و حفاظت از اموال فرهنگی هستند؛ از جمله با 
خودداری از هدف گیری مستقیم این اموال در جریان درگیری ها 
و استفاده از آنها به شیوه هایی که آنها را در معرض تخریب یا 
، که یکی از ارکان حقوق بشردوستانه  آسیب قرار دهد. اصل تمایز
بین المللی است، همه طرف ها را ملزم می کند که در همه حال 
میان اهداف نظامی و اشیای غیرنظامی تفاوت قائل شوند. از این 
رو، جامعه باستان شناسی ایران درخواست می کند که یونسکو و 
سایر نهادهای بین المللی حفاظت از میراث فرهنگی، از جمله سپر 
آبی بین المللی )Blue Shield International(، شورای بین المللی 
بناها و محوطه ها )ICOMOS(، و شورای بین المللی موزه ها 
)ICOM(، اوضاع را به طور دقیق زیر نظر گرفته و سازوکارهای 

اضطراری برای حفاظت از میراث فرهنگی ایران را فعال کنند. 

   تعطیلی موزه های دفینه 
به دنبال آغاز حمله رژیم صهیونیستی به ایران، همه موزه های 
ایران از جمله موزه های وابسته به گروه موزه های دفینه تا اطلاع 
ثانوی تعطیل شدند. این موزه ها شامل پردیس موزه ای دفینه، 
(، موزه خودروهای تاریخی  کاخ مرمر موزه زمان، موزه هنر ایران )
ایران، موزه نور و روشنایی و موزه تار و پود یزد، موزه ملی هنرهای 
اصفهان و پردیس موزه ای رامسر است. علاقه مندان می توانند 
از فضای مجازی این موزه ها استفاده کرده و در جریان فعالیت 

آنها باشند. 

   مجمع جهانی گردشگری شهری 
تحت تأثیر اتفاقات اخیر، سازمان جهانی گردشگری با انتشار 
پیامی، از تعویق رویداد بین المللی »مجمع جهانی گردشگری 
شهری« در تهران خبر داد. زوراب پولولیکاشویلی، دبیرکل 
سازمان جهانی گردشگری ملل متحد، در پیامی رسمی خطاب 
به سیدرضا صالحی امیری، وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، با ابراز نگرانی از تحولات اخیر، حمایت و همراهی 
جامعه جهانی گردشگری را با ملت ایران اعلام کرد و گفت: افکار 
و دل های ما با مردم شریف ایران است. وی با اعلام تصمیم 
سازمان برای تعویق »مجمع جهانی گردشگری شهری« که 
قرار بود ۳ و ۴ تیرماه ۱۴۰۴ )۲۴ و ۲۵ ژوئن ۲۰۲۵( در تهران برگزار 
کید کرد: این تصمیم بر پایه توصیه های اداره ایمنی  شود، تأ
و امنیت سازمان ملل اتخاذ شده و به هیچ وجه از ارزش های 
میزبانی ایران نمی کاهد.  پولولیکاشویلی با تقدیر از تلاش های 
وزارت میراث فرهنگی و منطقه فرهنگی گردشگری عباس آباد 
برای میزبانی شایسته این رویداد بین المللی، خاطرنشان 
کرد: جمهوری اسلامی ایران با برخورداری از پایداری فرهنگی، 
مهمان نوازی اصیل و میراث تاریخی بی بدیل، همواره مورد 
موقعیت،  این  و  بوده  گردشگری  جهانی  جامعه  تحسین 
بین المللی  عرصه  در  ایران  ممتاز  جایگاه   تضمین کننده 

است. 

   بیانیه هتل داران 
جامعه هتلداران ایران در خصوص همکاری با مردم در 
شرایط اضطراری این روزها بیانیه صادر کرد. متن بیانیه به این 
شرح است: با نهایت تأثر و تأسف، شهادت جمعی از سرداران 
سرافراز نظامی و دانشمندان فرهیخته هسته ای و هم میهنان 
مظلوم مان را در پی حملات وحشیانه به ملت بزرگ ایران 
تسلیت می گوئیم. در روزهایی که سرزمین عزیزمان با تهدیدات 
و حملات خصمانه رژیم اشغالگر روبه روست، جامعه حرفه ای 
هتلداران ایران ضمن محکوم کردن این جنایات، مصرانه بر 
تعهد ملی و اجتماعی خود که همانا خدمت به ملت شریف 
کید می کند. لذا به اطلاع می رسانیم که هتل های  ایران است، تأ
سراسر کشور در موارد زیر موظف به همکاری کامل با مهمانان 
کنسلی رزروها بدون دریافت جریمه در شرایط لغو  هستند؛
پروازها و انسداد جاده ها، جابه جایی و تغییر تاریخ اقامت با 
بیشترین انعطاف پذیری ممکن، ارائه تسهیلات لازم برای 
میزبانی از هم میهنان در سفرهای غیرتفریحی و ضروری، این 
اقدامات در راستای همراهی با ملت ایران، کاهش دغدغه های 
آنها و ایفای نقش مسئولانه صنعت هتلداری کشور در شرایط 
حساس کنونی اتخاذ شده است. ما به عنوان خادمان صنعت 
، همواره در کنار مردم ایستاده ایم و اطمینان  گردشگری کشور
داریم که ایران عزیز با تکیه بر وحدت ملی از این برهه نیز سرافراز 

و پیروز عبور خواهد کرد. 
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»آرمان ملی« گزارش می دهد

نگرانی از میراث فرهنگی در خطر

جاده چالوس از شمال به تهران 
یک طرفه شد

جانشین پلیس راه راهور فراجا، از اعمال 
محدودیت ترافیکی در جاده چالوس و 
آزادراه تهران-شمال خبر داد. به گزارش 
ایسنا، سرهنگ سیاوش محبی، اعلام کرد: 
با توجه به ازدحامخودروها و حجم بالای 
ترافیک، تردد انواع وسایل نقلیه از آزادراه 
ج-چالوس از ساعت ۱۰  تهران-شمال و کر
صبح دیروز )۳۱ خرداد( ممنوع شده است. 
وی گفت: همچنین از ساعت ۱۲ ظهر دیروز 
شنبه ۳۱ خرداد ، این محورها از مرزن آباد 
به سمت تهران یک طرفه خواهد شد. به 
گفته سرهنگ محبی، این محدودیت تا 
تخلیه بار ترافیکی ادامه خواهد داشت. 
جانشین پلیس راه راهور فراجا درباره سایر 
در  گفت:  نیز  کشور  شمالی  محورهای 
، فیروزکوه و قزوین-رشت  جاده های هراز
ترافیک پرحجم اما روان است. وی در پایان 
اظهار کرد: از هموطنان درخواست می کنیم 
دقت  بازگشت  و  سفر  زمان  مدیریت  در 
 کرده و به اطلاع رسانی های پلیس راه توجه 

کنند.

دسترسی ایرانیان خارج از کشور 
به پیام رسان های بومی 

وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات با 
صدور اطلاعیه ای اعلام کرد: با پیگیری های 
صورت گرفته امکان دسترسی ایرانیان خارج 
از ایران به پیام رسان های داخلی و برقراری 
تماس آنها به خانواده و آشنایان در داخل 
گزارش ایلنا، در پی  کشور فراهم شد. به 
اعمال محدودیت های موقت بر اینترنت 
بین المللی و ایجاد اختلال در ارتباطات 
ج از کشور با خانواده هایشان  ایرانیان خار
وزارت ارتباطات اطلاعیه جدیدی صادر 
کرد. متن اطلاعیه وزارت ارتباطات به این 

شرح است: 
توسط  گرفته  صورت  پیگیری های  با 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، امکان 
ج از کشور با  ارتباط و تماس ایرانیان خار
خانواده هایشان در داخل ایران از طریق 
»بله«،  همچون  بومی  رسان های  پیام 
»روبیکا«،»ایتا«،»سروش« و ... فراهم شده 
است. همچنین با تلاش های صورت گرفته، 
برخی محدودیت ها در دسترسی به اینترنت 
از شب گذشته کاهش یافته است. بار دیگر 
کید می شود که محدودیت های ایجاد  تا
شده با صلاح دید مراجع ذی صلاح و در 
کشور  در  شده  ایجاد  خاص  شرایط  پی 
رفع  محض  به  است.  »مقطعی«  و  بوده 
قبل  عادی  روال  به  شرایط   تهدیدات، 

باز می گردد.

ارسال پیامک های لینک های 
آلوده درباره فعال سازی عابربانک

ای  اطلاعیه  طی  فراجا  فتا  پلیس 
کرد: در پی وقوع حوادث اخیر در  اعلام 
کشور و قطعی دسترسی به سامانه های 
الکترونیک پرداخت برخی از بانک های 
صورت  رصدهای  برابر   ، کشور در  عامل 
لینک های  حاوی  پیامک های  گرفته، 
آلوده با مضمون بهره مندی و فعال سازی 
عابر بانک و یا اینترنت بانک برای برخی از 
شهروندان ارسال شده است بنابراین از 
کلیک روی آن ها خودداری کنید. به گزارش 
اعلام  ای  اطلاعیه  فراجا طی  فتا  پلیس 
کرد: در پی وقوع حوادث اخیر در کشور و 
قطعی دسترسی به سامانه های الکترونیک 
پرداخت برخی از بانک های عامل در کشور، 
برابر رصدهای صورت گرفته، پیامک های 
حاوی لینک های آلوده با مضمون بهره 
مندی و فعال سازی عابر بانک و یا اینترنت 
بانک برای برخی از شهروندان ارسال شده 
که ماهیت این پیامک ها علاوه بر  است 
کلاهبرداری، می تواند مقاصد جاسوسی و 
حتی امنیتی داشته باشد. لذا به هموطنان 
توصیه می شود از کلیک روی هر نوع لینک 
یا پیوند آلوده که از طریق سر شماره تلفن 
های شخصی در داخل سامانه پیامکی 
کیدا  و یا پیام رسان ها ارسال می شود ا

خودداری کنند.

دفترچه های بیمه سلامت و 
»تامین« همچنان معتبر است

اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
نگرانی ها درخصوص قطع  درباره برخی 
برخی  برخلاف  گفت:  بیمه ای  خدمات 
و  سلامت  بیمه  دفترچه های  شایعات، 
تأمین اجتماعی همچنان معتبر هستند. 
 ، کار ، احمد میدری، وزیر  گزارش مهر به 
تعاون و رفاه اجتماعی گفت: بیمه سلامت 
به صورت سالانه تمدید می شود، در مورد 
بیمه تأمین اجتماعی نیز مطابق قانون، 
دفترچه ها تا ۷۵ روز پس از پایان اعتبار 
همچنان قابل استفاده هستند و در شرایط 
فعلی، تمدید آنها به صورت خودکار انجام 
این  در  نباید  مردم  بنابراین  می شود. 
زمینه نگران باشند. میدری در یک برنامه 
تلویزیونی اظهار کرد: وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی با تمام توان در کنار مردم 
خواهد بود و تلاش می کند تا در سخت ترین 
 شرایط نیز خدمات لازم را به موقع و شایسته

 ارائه دهد.

آسیب پذیری کودکان در مواجهه با اخبار خشونت بار
پژوهشگر ارتباطات اجتماعی و رییس هیأت مدیره انجمن صنفی 
روابط عمومی با اشاره به نفوذ اخبار جنگ و بحران از رسانه ها به 
خانه ها و آسیب پذیری کودکان در مواجهه با اخبار خشونت بار، گفت: 
کسنی ذهنی برای  آموزش گسترده سواد رسانه ای برای خانواده ها »وا
کودک« در برابر آلودگی های رسانه ای است. میلاد زارعی در گفت وگو 
کید بر لزوم ارتقای سواد رسانه ای والدین در زمان جنگ  با ایرنا با تأ
و بحران، خواستار توجه جدی تر خانواده ها، رسانه ها و نهادهای 
آموزشی به سلامت روانی کودکان و نوجوانان در برابر بمباران اطلاعاتی 
شد و افزود: در روزهایی که بحران و جنگ به سرعت در رسانه ها بازتاب 
می یابد، کودکان نباید قربانی خاموش این فضای رسانه ای شوند. 
وی معتقد است: والدین باید نقش »تنظیم گر روانی و رسانه ای« را در 
کسنی ذهن کودک را  خانواده بر عهده بگیرند، زیرا این مهارت همانند وا
کید کرد: به گزارش  در برابر آلودگی های اطلاعاتی مقاوم می کند.زارعی تا
یونیسف )۲۰۲۵(، کودکانی که مکرر در معرض اخبار خشونت آمیز قرار 
کنش های بیرونی اغلب دچار علائم  دارند، حتی در صورت نداشتن وا
اختلال استرس پس از سانحه )PTSD( می شوند. وی با توضیح اینکه 
مطالعاتی در مجله بین المللی روان شناسی کودک نیز تأیید کرده اند که 
سکوت کودک همیشه نشانه سلامت نیست، تصریح کرد: گاهی کودک 

فقط شنیده، اما اثر را عمیقاً دریافت کرده است.

   تاثیر شنیدن اخبار
مدیریت  حوزه  فعال  و  اجتماعی  ارتباطات  پژوهشگر  این 
، از  کید کرد: کودکان حتی بدون مشاهده مستقیم اخبار رسانه، تأ
کنده در شبکه های اجتماعی،  گفت وگوهای خانوادگی، تصاویر پرا
صدای تلویزیون یا مکالمات بزرگ ترها، تأثیر می پذیرند. در واقع، آن ها 
 Family بحران را حس می کنند. وی اضافه کرد: پژوهشی در ژورنال
Psychology  نشان داده است که حتی شنیدن اخبار در پس زمینه 
کورتیزول( در کودکان را افزایش  نیز می تواند سطح هورمون استرس )
دهد. زارعی افزود: برای آن که کودک دچار آشفتگی شناختی نشود، باید 
محتوای خبری متناسب با سن و زبان او بازسازی شود. کودک نیازی به 
دانستن جزئیات ندارد، اما حق دارد با زبانی ساده و امن از اصل ماجرا 
مطلع شود. وی گفت: گفت وگو با کودک بهتر است در قالب بازی، 
نقاشی، داستان سازی یا نمایش انجام شود. پژوهش های یونسکو 
کید کرده اند که شیوه هایی مانند قصه گویی، گفت وگوهای خلاقانه  تأ
و مشارکت کودک در روایت، می تواند اضطراب او را تا ۳۰ درصد کاهش 
کید کرد: نتایج تحقیق  دهد. عضو انجمن صنفی مدیران رسانه ایران تا
YO-MEDIA در اروپا نشان داد کودکانی که از طریق ابزارهای تعاملی 
با بحران ها آشنا شده اند، درک عمیق تری از مفاهیم خطر و امنیت 
داشته اند. در بسیاری از کشورها، از این روش ها به عنوان بخشی از 

آموزش سواد رسانه ای در مدارس استفاده می شود.

   نبود نسخه های خبری برای کودکان
کودکان به زبان  گفت: نبود نسخه های خبری مخصوص  وی 
فارسی، یک خلأ مهم در فضای رسانه ای کشور محسوب می شود. 
بسیاری از کشورها نسخه ساده سازی شده ای از اخبار روز برای 
کودکان تولید می کنند؛ مانند BBC Kids News. راه اندازی چنین 
کودک  گام مؤثری در جهت محافظت از ذهن  بستری می تواند 

ایرانی باشد. پژوهشگر حوزه ارتباطات 
اجتماعی خاطرنشان کرد: کودکان بسیاری 
از اطلاعات نگران کننده را از همسالان خود 
دریافت می کنند، نه رسانه رسمی. بنابراین 
و  معتبر  خبری  منبع  باید  والدین 
آرامش بخش برای فرزند خود باشند تا 
با اصلاح برداشت های نادرست، آرامش 
ذهنی کودک حفظ شود. زارعی همچنین 
با استناد به متاآنالیز منتشرشده در مجله 
Communication Sciences افزود: بیش 
از ۷۰ درصد نوجوانانی که در خانواده هایی 
با آموزش سواد رسانه ای زندگی می کردند، 
و  تحلیلی  رفتارهای  بحران ها  در 
کم اضطراب تری از خود نشان دادند. وی 
کسنی برای ذهن  گفت: سواد رسانه ای، وا
کودک است؛ نه یک امتیاز اضافی بلکه 
. تجربه  ضرورتی تربیتی در دنیای امروز
کشورهای پیشرو نشان می دهد استفاده 
از اپلیکیشن های گفت وگوی بحران، هوش 
مصنوعی در داستان سرایی، و پلتفرم هایی 
برای تنظیم گفت وگو با کودکان، می تواند به 
والدین در مدیریت بهتر شرایط کمک کند.
 StoryTime-AI نمونه هایی مانند پروژه
در آلمان، راهکارهای عملی در این زمینه 
ارائه کرده اند. عضو هیات موسس انجمن 
صنفی روابط عمومی گفت: آموزش های 
سواد رسانه ای به مربیان مهدکودک ها، 
به ویژه در کشورهای اسکاندیناوی، در 
نقش  کودکان  روانی  اضطراب  کاهش 
الگو  این  است.  داشته  اثبات شده ای 
می تواند برای آموزش مربیان در ایران 

نیز مورد توجه قرار گیرد. وی افزود: تماشای اخبار خشن در ساعات 
عصرگاهی می تواند خواب کودک را مختل کرده و منجر به کابوس های 
شبانه شود. خانواده ها باید ساعات مصرف رسانه را با در نظرگرفتن 
روان کودک تنظیم کنند و شب را به فعالیت هایی مانند قصه گویی یا 
 CBBC Newsround آرام سازی اختصاص دهند. نمونه هایی مانند
و Time for Kids نشان داده اند که رسانه کودک محور می تواند هم 
اطلاع رسانی کند و هم از روان کودک محافظت کند. راه اندازی چنین 

رسانه ای به زبان فارسی، نه تنها نیاز، بلکه یک ضرورت ملی است.


