
آیا قرار است میزان مهریه کاهش یابد؟
عضو کمیســیون قضائی و حقوقی مجلس شورای اسلامی 
توضیحاتی از جزئیات طرح اصلاح موادی از قانون نحوه اجرای 
محکومیت‌های مالی و برخی از احکام راجع به مهریه ارائه کرد. 
ســید کریــم معصومــی عضــو کمیســیون قضائــی و حقوقی 
مجلــس شــورای اســامی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــه ارائــه 
توضیحاتی درباره طرح اصــاح موادی از قانــون نحوه اجرای 
محکومیت‌های مالی و برخی از احکام راجع به مهریه پرداخت 
و گفت: در این طرح راهکارهایی ارائه شده است تا افرادی که 
توانایی مالی ندارند و بنــا به جهاتی مدیون شــدند و امروز به 
جهت عدم پرداخت بدهی مالی خود در زندان به سر می‌برند، 
بتوانند به جایــی اینکه در زندان به ســر ببرنــد، از دیگر قواعد 

ارفاقی حقوقی نظیر سامانه‌های الکترونیکی استفاده کنند. 
وی افزود: از جمله این افراد کسانی هستند که بابت مهریه 
در زندان به ســر می‌برند؛ آنها در واقع هدف و نیت‌شــان عقد 
ازدواج بوده منتها با توجه به تعهداتی که در عقدنامه برای آنها 
ایجاد شــد، ملزم به پرداخت موارد مندرج در نکاحیه شدند. 
امروز تعداد زیــادی از این افــراد به جهت اینکــه صرفاً توانایی 
مالی پرداخت مهریه را ندارند و این عدم توانایی نیز در دادگاه 
احراز شده است، علی‌رغم این موضوع در زندان به سر می‌برند. 
این نماینده مجلس عنوان کرد: یکی از راهکارهایی که در این 
طرح ما دنبــال می‌کنیم این اســت که که با اصــاح قانون این 
گر این محکومان از زندان آزاد شــوند،  مشــکل را حل کنیم تا ا
تحت نظارت یک ســامانه الکترونیکی قرار بگیرنــد؛ این بدان 
معنا نیســت که دِین این محکومان بخشــیده می‌شود، بلکه 
هر جا مالی از آنها به دست ‌آید، این مال قابل توقیف است و به 
میزان دِینی که بر عهده دارند، به نفع زوجه توقیف خواهد شد. 
معصومی اظهار کــرد: درباره طــرح اصلاح مــوادی از قانون 
نحوه اجرای محکومیت‌های مالی و برخــی از احکام راجع به 
مهریه این تصور ایجاد شــد که میــزان مهریه با ایــن قانون کم 
خواهد شــد و طرح این موضوع چالش برانگیز موجب ایجاد 
نگرانی در برخــی از بانوان شــده بود؛ در حالی کــه اصلاً در این 
قانون ما هیچ نگاهی به اینکه میزان مهریه کاهش داده شود، 
نداشتیم و نخواهیم داشت، بلکه آنچه که در این قانون مورد 
کید قــرار گرفتــه تغییراتــی در نحــوه اجــرای قانــون حمایت  تا
خانواده است؛ در قانون حمایت از خانواده این موضوع مطرح 
گر زوجی ۱۱۰ سکه تمام پرداخت کند، از زندان آزاد  شده بود که ا
می‌شــود؛ امروز نیز با توجه به میزان تورم و قیمتی که برای هر 
یک قطعه سکه در نظر گرفته شده است، به دنبال آن هستیم 
که در این قانون به جای ۱۱۰ سکه، ۱۴ سکه را لحاظ کنیم؛ یعنی 
چنانچه زوجی بر فرض به پرداخت هزار ســکه محکوم شــد و 
گر ۱۴  امروز به دلیل عدم تمکــن مالی باید روانه زندان شــود، ا
ســکه از مهریه را پرداخت کند دیگر روانه زندان نمی‌شود، اما 
که او  باید مابقی دِینی که بر عهده دارد را باید پرداخت کند چرا

همچنان مدیون است. 
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا منظــور از ســامانه 
نظــارت الکترونیکــی مــورد اشــاره، پابنــد الکترونیکــی اســت؟ 
کید کرد: اســتفاده از پابنــد در حال حاضر بــرای محکومان  تا
محکومیت‌هــای کیفــری لحــاظ شــده اســت و در ایــن طــرح 
برای نخســتین بار اســت که می‌خواهیم یک ســامانه نظارت 
الکترونیکی برای محکومان مالی قــرار دهیم لذا در آیین نامه 
اجرایی حتماً این ۲ باید از یکدیگر تفکیک شــود. ما به دنبال 
آن هستیم که این سامانه به نحوی باشد که با توجه به اینکه 
این محکومان جرمی مرتکب نشدند و محکومیت‌شان مالی 
اســت، تا زمان پرداخت دِین، تحت نظارت قرار بگیرند. عضو 
کمیســیون قضائــی و حقوقی مجلــس ادامــه داد: ان شــاءا... 
بعد از تصویب ایــن قانون، قــوه قضائیه در آیین‌نامــه اجرایی 
مربوطه، نحوه نظارت الکترونیکی بر محکومان مالی، تعیین 

خواهد شد. 

آرمــان ملی – گــروه اجتماعی: طبــق گفته پلیس راهــور، در 
ســال گذشــته حــدود 20هزارنفــر را در جاده‌ها از دســت دادیم. 
از این میان حدود 3هزارنفرشــان کودک بودنــد. در هفته‌های 
گذشــته، چند اتوبــوس نیــز در جاده‌های ایــران دچار ســانحه 
شدند، که منجر به مرگ چند دانشجو در جاده سمنان و دراثر 
ســقوط یک اتوبوس مســافربری در جاده فیروزکوه نیز 4مسافر 
جانشــان را از دســت دادنــد. ایــن درحالــی اســت کــه در هفته 
گذشــته نیز 7 تصادف در شــهر تهران، منجر به فــوت هفت نفر 
شــد. این آمــار نگــران کننــده هرچند کــه سال‌هاســت دلایلش 
بررسی می‌شــود، اما همچنان شــاهد کاهش قابل ملاحظه‌ای 

در تصادفات منجر به مرگ نیستیم. 
آمار تصادفات در ایران، تنها به جاده‌ها منتهی نمی‌شود. در 
داخل شهرهای بزرگی چون تهران نیز هر هفته شاهد تصادفات 
مرگبار بسیاری هستیم. در هفته‌ای که گذشت، تنها در تهران، 
هفت تصــادف مرگبــار رخ داده اســت. طبــق گفته رئیــس اداره 
تصادفات و مهندســی ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ از وقوع 
چند فقره سانحه رانندگی مرگبار در هفته سوم مهر ماه خبر داد 
و گفت: عمده دلایل این حوادث سرعت غیرمجاز، بی‌توجهی به 
جلو، عبور غیرمجاز از عرض بزرگراه و رعایت نکردن نکات ایمنی 

در حین انجام عملیات عمرانی بوده است. 
تنها در هفت حادثه‌ای که در هفته گذشته در تهران رخ داد، 
دو موتورسوار فوت کردند، یک راننده خودرو به شدت مجروح 
شــد، یک عابر پیاده فوت کرد، در حادثه‌ای دیگــر یک پراید به 
دلیل عدم توانایی در کنترل وسیله نقلیه به دلیل سرعت زیاد، 
با گروهی از کارگران عملیات عمرانی تراش و روکش آســفالت که 
در ناحیه ایمنی محیط کارگاهی مستقر بودند برخورد می‌کند که 
متأسفانه این برخورد نیز منجر به فوت ۲ نفر از کارگران در محل 
حادثه شده است. همچنین ۶ نفر دیگر از کارگران مجروح شده 
و توسط اورژانس به بیمارستان منتقل شدند. در تصادفی دیگر، 
یک عابر پیاده دیگر نیز فوت کرده است. یک حادثه دیگر منجر 
به فوت سرنشین صندلی جلو می‌شود و در آخرین حادثه هفته 

گذشته، یک راننده دیگر نیز فوت می‌کند. 

نکته مشــترک در این هفــت حادثه‌ای که در یــک هفته تنها 
در تهران رخ داده است، این است که اغلب این تصادفات یا در 
ابتدای صبح و یا در انتهای شب رخ داده است، یعنی در تاریکی 
هوا، که این مســاله می‌تواند مدنظر قرارگیرد که با تجه به اینکه 
برخی معابر و یا نقطه‌هایی در اتوبان‌ها به شدت تاریک است، 
کــه خود ایــن مســاله می‌توانــد بــه افزایــش احتمــال تصادفات 

کمک کند. 
نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه بیشــتر خودروهایــی کــه در این 
تصادفات عامل تصــادف بودند، پراید یا خودرویــی از خانواده 
پراید بوده است، که در این هفت مورد، ساینا بوده است. مسأله 
دیگر نیز عدم رعایت ایمنی توسط موتورسواران است، که اغلب 

نیز کلاه ایمنی ندارند و همین مساله سبب مرگ آنها می‌شود. 

   سه هزارکودک قربانی تصادفات جاده‌ای
ســردار تیمور حســینی، رئیس پلیس راهور ناجا، اخیرا گفته 
بــود کــه: ســال گذشــته نزدیــک بــه ۲۰ هــزار نفــر در تصادفــات 
رانندگــی جان خــود را از دســت دادنــد، که حــدود ۳ هــزار نفر از 
آنان کــودکان بودند. برخــی از خانواده‌هایی که یــک یا چندنفر 
از اعضایشان در تصادفات جاده‌ای جانشــان را از دست داده، 
یا مصدوم می‌شــوند، هرگز به زندگی ســابق خــود بازنمی‌گردند 
و آرامــش گذشــته خود را بــه دســت نمی‌آورنــد. در مــواردی که 
یکی از والدیــن همــراه فرزند از دنیــا مــی‌رود، والد دیگر بــا غم از 
دســت دادن و متلاشــی شــدن خانــواده‌ای روبــه‌رو می‌شــود. 
حوادث اغلب در ســفرهای به شهرســتان و یا از شهرهای دیگر 
به تهران رخ می‌دهد. اغلب آنها هــم به دلیل عدم توجه یکی از 
راننده‌هاســت. مهم‌ترین مساله این اســت که در خودروهایی 
که کودک وجود دارد، احتمال پرت شدن توجه راننده بیشتر از 
گر راننده کمی خسته و خواب  دیگر خودروهاســت. این میان ا
آلوده هم باشد و برای رسیدن به مقصد عجله هم داشته باشد، 
خودرویش نیز از آن کیفیت لازم برخوردار نباشد، دیگر همه چیز 

برای احتمال تصادف مهیاست. 
یــک خانــواده کــه نیمــی از آنهــا جانشــان را براثــر تصــادف از 

دســت دادند و حالا فقط مــادر و یک کودک باقی مانده اســت، 
هنــوز بعد از چنــد ســال از حادثه، بــه قول مــادر این کــودک که 
یکــی از فرزندانــش را از دســت داده اســت، هنــوز بعــد از یــک 
ســال نتوانســتند یک شــب خواب راحت کننــد. مرد بــه همراه 
پســرکوچکش و بــرادر و پســر بــرادرش به ســفری به شهرســتان 
می‌رونــد و براثــر بی‌احتیاطــی و خســتگی راننــده، همــه آنهــا 
در تصادفــی ســخت در جــاده اصفهــان، جانشــان را از دســت 
می‌دهند. این مســاله به دلیــل وجــود دو خانــواده در خودرو، 
ســبب اختــاف و دعــوای خانوادگــی بیــن آنهــا هــم شــد، امــا 
هیچ اتفاقی نتوانســت جــان ایــن چهارنفــر را بازگردانــد و از غم 

خانواده‌های بازماندگان بکاهد. 

ک    جاده‌های پرچاله و خطرنا
گر در جاده‌های ایران تردد کرده باشــید، حتما این مســاله  ا
توجه شــما را هم جلب کرده اســت، که اغلب بین یــک تابلو و تا 
کیلومترها بعد و قبــل از تابلوی اعــام مقصد و میزان مســافتی 
که باید طی شــود، بسیار فاصله اســت. این حتی در جاده‌های 
پرتردد نیز بسیار دیده می‌شود. همین مساله سبب اشتباه و گم 
کردن مسیر برای مســافرانی که بار اولی است که از این جاده‌ها 
تردد می‌کنند خواهد شــد و این انتخــاب جاده اشــتباه، گاهی 
گر  می‌تواند منجر به از دســت رفتن ساعت‌ها وقت شــود. مثلا ا
راننــده خروجی اشــتباه را انتخــاب کند، ممکن اســت خروجی 
بعدی او را کیلومترها از مســیر دور کند و هیــچ دوربرگردانی هم 
نباشــد. در برخی جاده‌ها حتی یک فروشــگاه کوچک را هم در 

بین راه مشاهده نخواهید کرد. 
، ســبب شــده  مشــکلات اقتصادی مــردم در دهه‌های اخیر
اســت که قــدرت خرید آنها کاهش چشــمگیری داشــته باشــد. 
این مســاله به‌خصــوص در زمینــه خــودرو قابل ملاحظــه بوده 
اســت. بــا افزایــش قیمــت خودروهــای بــا کیفیــت خارجــی تــا 
چندمیلیــارد تومــان، دیگــر هــر خانــواده‌ای از پــس تهیــه آنهــا 
برنمی‌آید. پس خانواده‌هایی که تعطیلات را بهترین زمان برای 
ســفر می‌دانند، به اجبار با همان خودروهای ایرانی معمولی و 
ارزان که پرطرفدارترین آن، به لحاظ قیمت پایین آن، همچان 
پرایــد اســت. خودرویــی که طبــق گفته پزشــکی قانونــی، پراید 
و خانواده‌هــای آن، رکــورددار بیش‌تریــن آمــار تلفــات رانندگــی 
در ایران هســتند. امــا بــرای خانــواده‌ای بــا درآمدی کــه کفاف 
هزینه‌هــای زندگــی روزمــره‌اش را هــم نمی‌دهــد، درآمــدی کــه 
مرتب از تورم جامانده است، چگونه امکان تهیه یک خودروی 
کیفیت چندمیلیاردی وجود دارد؟ خانواده‌ای که پس‌اندازش  با
حتی به یک مســافرت چندروزه هم نمی‌رســد. حــالا در نهایت 
ممکن اســت بتوانــد خانــواده را بــه دوروز اقامــت در منزل یک 
، راضــی کنــد، آن هم بــا خودرویــی که نه  فامیــل یــا آشــنای دور
کیفیت دارد و نه بعد از چند ســال اســتفاده، دیگر چیــزی از آن 
باقــی مانــده اســت. در نهایــت پابــه جــاده‌ای می‌گــذارد، که در 
بهترین حالت، چند دست انداز و چاله و پیچ‌های طولانی دارد، 
گر حواســش ســرجا باشــد و ســرحال رانندگی کند و هرجا  حالا ا
خوابش گرفــت، بزند بغــل، و با این قطعیــت که راننــدگان دیگر 
نیز حالشان روبه راه باشــد و قوانین را رعایت کنند، در نهایت با 
ترس و لرز قــدم به جاده‌ای می‌گذارد که بازگشــت به ســامت از 
آن، با این خودرو و وضعیت جاده‌ها و وضعیت دیگر رانندگان، 

خیلی کم است. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

گرانی 
مشکلات اقتصادی باعث شده مردم از نظر رفاهی در شرایط 
خوبی به سر نبرند. در این زمینه قشر کارمند و کارگرحقوق بگیر 
جامعه به محض اینکه حقوقشان را دریافت می‌کنند، دغدغه 
، تلفن و  پرداخت به موقــع اجاره خانه و قبــوض آب، بــرق، گاز
تامین بسیاری اقلام ضروری را دارند که بعضا به بیماری‌های 
روحــی و روانــی و از همــه مهمتــر افســردگی دچــار می‌شــوند. 

امیدواریم برای حل مشکلات مردم بیشتر تلاش کند. 
حبیبی از تهران 

مدارس غیرانتفاعی 
چرا مدارس غیرانتفاعی شهریه‌هایش اینقدر بالا است ولی 
بازدهی مدرسه در مقابل این شهریه‌ها پایین است. چه کسی 

در این مورد باید پاسخگو باشد؟
کمالی از تهران

پل ترمینال جنوب
پل ترمینال جنوب صبح‌ها که به مقصد سرکار از آنجا عبور 
می‌کنیم معتادان در روی پل مشــغول مصرف مواد هستند و 
کســی هم تا به حال ندیدیم که ایرادی از این افراد بگیرد. چرا 

نیروی انتظامی این منطقه جلوی این افراد را نمی‌گیرد. 
کرمی از تهران

یارانه
،آب  پول یارانــه‌ای کــه بــه مــاداده می‌شــود بابت:بــرق؛گاز
می‌باشد و اینقدر این سه قبض بالا می‌آید که باید دوبرابر آن را 
هم روی یک ماه یارانه ‌بگذاریم تا بتوانیم قبض‌ها را پرداخت 

کنیم.
سماوات از تهران 

تعطیلی کلاس‌ها
دانشــجویان دانشــگاه آزاد واحد تهران مرکزی هستیم. که 
دو هفته از سال تحصیلی می‌گذرد ولی هنوز بعضی از کلاس‌ها 

تشکیل نشده است.
جمعی از دانشجویان

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان‌ملی« از چالش‌های چندوجهی تصادفات جاده‌ای و شهری در ایران

تصادفات همچنان قربانی می‌گیرند

ورود سامانه بارشی به کشور
صــادق ضیاییــان در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
پیش‌بینی هواشناســی از آب و هــوای پنج روز 
آینــده را شــرح داد و اظهــار کــرد: طــی پنــج روز 
آینده در ســاعات بعد از ظهر و شب در جنوب 
استان‌های سیســتان و بلوچســتان، کرمان و 
برخی نقــاط هرمزگان رگبــار و رعدوبــرق، وزش 
ک پیش بینی  باد شدید موقت گاهی گرد و خا
می‌شود. رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوا ادامه داد: از بعد از 
 ، ظهر یکشنبه با ورود ســامانه بارشی به کشور
در برخــی مناطــق شــمال غــرب، افزایــش ابر و 
رگبار باران و دوشنبه با تقویت سامانه بارشی در 
استان‌های آذربایجان غربی و شرقی، اردبیل، 
استان‌های ساحلی خزر، ارتفاعات استان‌های 
زنجان، قزوین و البرز، سه‌شنبه در استان‌های 
ســاحلی خزر رگبــار و رعد و بــرق، کاهــش دما و 

وزش باد شدید موقت رخ می‌دهد. 
ضیاییان افزود: طی پنــج روز آینده در نیمه 
غربــی و دامنه‌هــای جنوبی البــرز مرکــزی و روز 
یکشــنبه تا سه‌شــنبه در شــمال شــرق و شرق 
کشور در برخی ســاعات وزش باد شدید، گرد و 
ک و کاهش کیفیت هوا پیش بینی می‌شود.  خا
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطــرات وضــع هــوا دربــاره وضعیــت جوی 
تهران طــی دو روز آینده نیز اظهارکرد: آســمان 
تهران امروز )۱۹مهرماه( صــاف گاهی وزش باد 
کثر دمای ۲۷  ملایم با حداقل دمای ۱۵ و حدا
درجه ســانتیگراد و طــی یکشــنبه )۲۰مهرماه( 
صاف گاهی وزش باد ملایم از بعدازظهر افزایش 
ک با حداقل دمای ۱۷ و  باد با احتمال گردوخا
کثر دمای ۲۸ درجه سانتیگراد پیش‌بینی  حدا

می‌شود. 

رشد چشمگیر مرجان‌های 
کاشته‌شده در چابهار 

مدیــرکل دفتــر حفاظــت از زیســت‌بوم‌ها و 
ســواحل دریایــی ســازمان حفاظــت محیــط 
احیــای  بــودن  موفقیت‌آمیــز  از  زیســت 
آبســنگ‌های مرجانــی کاشته‌شــده در خلیج 
چابهــار خبــر داد و گفــت: نتایــج ایــن پایــش 
نشان می‌دهد که زیســت‌بوم مرجانی منطقه 
پس از سه سال از کاشت اولیه، به مرحله‌ای از 

پایداری و بازسازی طبیعی رسیده است. 
کار با اعلام این خبر به ایلنا گفت:  شهرام فدا
در چهــار روز گذشــته، تیــم کارشناســی دفتــر 
حفاظــت از زیســت‌بوم‌ها و ســواحل دریایــی 
کل ســاحلی، پایــش جدیــدی از  و ادارات 
آبســنگ‌های مرجانــی کاشته‌شــده در خلیج 
چابهار انجام داد. این پایش ســه ســال پس از 
اجرای مرحله نخست کاشت انجام شد و نتایج 

آن نسبت به سال گذشته فراتر از انتظار بود. 
وی افزود: هر سه گونه مرجانی کاشته‌شده 
از رشــد بســیار عالی و ســامت کامل برخوردار 
بودند و کلنی‌های گسترده و پویایی را تشکیل 
داده‌انــد. حتــی بســتر طبیعــی اطــراف محــل 
کاشت نیز به‌طور کامل توســط همین گونه‌ها 
پوشــیده شــده و نشــان از بازگشــت طبیعــی 
کار خاطرنشان کرد: تمام  زیست‌بوم دارد. فدا
کنــده در محــل کــه از  بلوک‌هــای ســیمانی پرا
ســال‌های قبــل در بســتر باقــی مانــده بودند، 
کنون به‌طور کامل توسط مرجان‌های مغزی  ا
پوشیده شده و به ســاختارهای زنده مرجانی 
تبدیل شده‌اند. این پدیده نشان می‌دهد که 
فرآیندهای طبیعی بازســازی در خلیج چابهار 

به‌صورت مؤثر در حال وقوع است. 

ورود مجلس به شکایت اعضای 
هیات علمی دانشگاه فرهنگیان

ســخنگوی کمیســیون اصــل ۹۰ مجلــس 
از ورود ایــن کمیســیون بــه موضــوع رســیدگی 
بــه شــکایت اعضــای هیــات علمــی دانشــگاه 
فرهنگیــان خبــر داد. محمــد معتمــدی‌زاده 
ســخنگوی کمیســیون اصل ۹۰ مجلس شــورا 
اســامی درباره جلســه کمیســیون متبوعش، 
اظهــار کــرد: اخیــرا شــکایتی از ســوی اعضــای 
هیات علمی دانشگاه فرهنگیان به کمیسیون 
اصل نود درباره بازنشستگی اجباری حدود ۴۰۰ 
نفــر از اعضای هیات علمی تطبیقی دانشــگاه 
واصل شد. این بازنشستگی بر اساس تصمیم 
خلق‌الســاعه‌ای از ســوی مســئولین دانشگاه 
اعمال شــده که نگرانی و شــکایت ایــن عزیزان 

برای احقاق حقوقشان را به دنبال داشت. 
ســخنگوی کمیســیون اصل ۹۰ ادامــه داد: 
امروز نامه‌ای از سوی معاونت حقوقی ریاست 
جمهوری به کمیســیون اصل نود ارســال شد 
کــه در آن بــا دقــت و حساســیت لازم، موضــوع 
مورد بررســی قرار گرفته و دفاعیات نمایندگان 
اعضای هیات علمی نیز مدنظر بوده است. بر 
ک عمل قــرار گرفتن نظر  اســاس این نامه، ملا
حقوقــی معاونــت حقوقــی ریاســت جمهوری 
تصویــب شــده و کمیســیون اصــل ۹۰ پیگیری 
جدی خود را در جهت بازگرداندن این عزیزان 

به وضعیت خدمت ادامه خواهد داد. 
معتمدی‌زاده همچنین به صورت‌جلسات 
هیــات امنــای دانشــگاه فرهنگیان اشــاره کرد 
و گفــت: صــورت جلســه ســال ۱۳۹۶ هیــات 
امنــای دانشــگاه فرهنگیــان بــه اعضــا اجــازه 
داده اســت تا ۶۵ ســالگی به تدریس و فعالیت 
علمــی خــود ادامــه دهند و بازنشســته شــوند 
در حالــی که صورت جلســه ســال ۱۳۹۷، حکم 
عامی اســت که نمی‌تواند حکم خاص مصوبه 
قبلــی را نقــض کنــد. بنابرایــن، مصوبــه ســال 
ک عمــل   ۱۳۹۶ بــه عنــوان حکــم خــاص مــا

خواهد بود. 

ح کرد رئیس دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران مطر

چالش‌های زندگی سالمندان 
رئیس دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران گفــت: بــا توجــه بــه تغییرات 
اجتماعی، به‌ویژه در نقش‌های جنســیتی، 
انتظار می‌رود که در آینده شاهد تغییراتی در 
الگوهای زندگی سالمندان باشیم. به گزارش 
ایلنــا، احمدرضــا خاتون‌آبــادی، مدیــر گروه 
سالمندشناسی و رئیس دانشکده توانبخشی 
دانشگاه علوم پزشــکی تهران در گفت‌وگو با 
ایلنا دربــاره بحران ســالمندی و چالش‌های 
آن در کشــور گفــت: بحث ســالمندی به نظر 
می‌رســد موضوعــی غیرمعمولی نیســت، در 
تمامــی کشــورها وجــود دارد و کشــور مــا نیــز 
به‌طور خــاص ایــن بحــث را عمیق‌تــر تجربه 
نظیــر  مســائلی  خــاص،  به‌طــور  می‌کنــد. 
کاهــش میــزان ازدواج و تولدهــا و همچنیــن 
پیشــرفت‌های پزشــکی به افزایش جمعیت 
سالمندان کشور منجر شده است. وی افزود: 
اما با توجه به محدودیت‌های موجود، خطر 
ابتلا به مشکلات سلامتی در میان سالمندان 
افزایش می‌یابد و رســیدگی به نیازهای آن‌ها 
بسیار ضروری است. بنابراین، ما باید دو حوزه 
را حفظ کنیم: اول، توجه به رشد سالمندی 
کــه غیرقابــل تغییــر اســت و ناشــی از بهبــود 
وضعیت پزشکی و افزایش طول عمر است، و 
دوم، لزوم ارائه خدمات بهتر به سالمندان تا 
از سلامت آن‌ها محافظت کنیم. در گذشته، 
افــرادی که دچار ســکته می‌شــدند، احتمالاً 
کنون با  جان خود را از دســت می‌دادند، اما ا
بهبود خدمات پزشکی، امکان بهبود و ادامه 

زندگی آن‌ها بیشتر شده است. 

   افزایش هزینه‌های زندگی
خاتون آبــادی در پاســخ به این ســوال که 
چرا آمار طلاق در ســالمندان بالای ۶۰ ســال 
افزایــش یافته اســت، گفــت: ســالمندان نیز 
ماننــد جوانــان تحــت فشــارهای اقتصادی 
قرار دارند. افزایش هزینه‌های زندگی، کاهش 
درآمدهای بازنشستگی و نیاز به مراقبت‌های 
بهداشــتی می‌تواند به تنش‌های خانوادگی 
منجــر شــود. ایــن فشــارها ممکــن اســت به 
اختلافــات خانوادگــی و در نهایــت بــه طلاق 

منجر شود. همچنین تغییر در نگرش نسبت 
به روابط و طــاق نیز می‌تواند نقش داشــته 
باشــد. نســل‌های جدیدتــر معمــولاً کمتــر از 
نسل‌های قبلی به تابوهای اجتماعی پایبند 
هســتند و ممکــن اســت ســالمندان نیــز بــه 
تدریج این نگــرش را بــه ارث ببرند. بــا وجود 
بحران‌هــا، بســیاری از ســالمندان بــه دلیــل 
وابســتگی عاطفی و اجتماعی که به یکدیگر 
دارند، از هم جدا نمی‌شــوند. این وابســتگی 
می‌تواند بــه عنوان یک عامــل محافظتی در 
کید  برابــر طــاق عمــل کنــد. وی در پایــان تا
کــرد: در حــال حاضــر آمــار طــاق در ســنین 
بالاتــر چنــدان زیاد نیســت اما وجــود چنین 
آمارهایــی در هر صــورت نگران‌کننده اســت 
و می‌توانــد نشــانه‌ای از مشــکلات عمیق‌تــر 
اجتماعــی و اقتصــادی باشــد. بــا توجــه بــه 
گــر به این  روندهــای اجتماعــی و فرهنگی، ا
مسائل توجه نشــود، ممکن اســت در آینده 
شاهد افزایش بیشــتر این آمارها باشیم. نیاز 
گاهی‌رســانی، مشــاوره و حمایت‌هــای  بــه آ
احســاس  همیشــه  از  بیشــتر  اجتماعــی 

می‌شود. 

 چالش‌های وضعیت پزشکی سالمندان
خاتون آبادی با بیان اینکــه ابعادی که به 
ســالمندان مرتبــط می‌شــود، نیاز بــه کنترل 
و هدایــت دارنــد تــا کیفیــت زندگــی آن‌هــا به 
بهترین شــکل ممکن مدیریت شــود، اظهار 
داشــت: در این راســتا، دو حوزه مهــم وجود 
دارد. نخســت، حــوزه طــب ســالمندی کــه 
پزشــکان و اســاتید این رشــته باید وضعیت 
پزشــکی ســالمندان را مداوا و مراقبت کنند. 
دوم، حــوزه توان‌بخشــی ســالمندی اســت. 
در این زمینه، همواره با چالش‌هایی مواجه 
هستیم، به‌ویژه زمانی که ســالمندانی که به 
مشــکلات جســمی دچار می‌شــوند، نیــاز به 
درمان دارند. به‌عنوان مثال، فردی که دچار 
سکته شده و به مشکلات شنوایی یا گفتاری 
دچار است، باید تحت مراقبت و توان‌بخشی 

مناسب قرار گیرد. 
رئیــس دانشــکده توانبخشــی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی تهــران در ادامه خاطرنشــان 
کرد: به‌طــور کلی، ما باید ســه حــوزه را به‌طور 
مؤثر مدیریــت کنیم و خدمات توان‌بخشــی 
را بــه ســالمندان ارائــه دهیم. نخســت حوزه 
قبــل از ســالمندی: افــراد بایــد از عواقــب 
گاه شــوند. ایــن عواقب شــامل  ســالمندی آ
آتروفی عضــات، کاهش توان جســمی و بروز 
مشــکلاتی مانند افســردگی ناشــی از تنهایی 
یا بازنشستگی است. بنابراین، افرادی که در 
سنین ۵۰ تا ۶۰ سالگی هســتند، باید آمادگی 
لازم را داشته باشند و برنامه‌ریزی کنند، مثلاً 

با یافتن مشاغل جدید بعد از بازنشستگی. 
وی در ادامه گفت: گروه دیگری که باید بر 
روی آن‌ها تمرکز کنیم، ســالمندانی هستند 
که در حال حاضر سالم به نظر می‌رسند. این 
افراد باید تحت برنامه‌های مدیریت سلامتی 
قرار گیرند تا از بروز مشکلات جلوگیری شود. 
ســوم، توان‌بخشــی ســالمندان: ایــن گــروه 
شــامل ســالمندانی اســت کــه به مشــکلات 
جســمی یــا روحــی دچــار شــده‌اند و نیــاز به 
مراقبت و توان‌بخشی دارند. مدیریت صحیح 
ایــن ســه حــوزه می‌تواند بــه ارتقــای کیفیت 

زندگی سالمندان کمک کند. 

   لزوم تقویت سلامت سالمندان 
رئیس دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم 
پزشــکی تهران تصریح کــرد: گــروه دیگری که 
باید به آن‌ها توجه کنیم، سالمندانی هستند 
که دچار مشکلات خاصی مانند سکته‌مغزی 
یا آلزایمر هســتند. این افراد به‌ویــژه در خطر 
سقوط و افتادن هستند، که می‌تواند عواقب 
جدی برای ســامت آن‌هــا به‌همراه داشــته 
گر به این افراد رسیدگی نشود، ممکن  باشد. ا
اســت نیاز به بســتری شــدن پیــدا کننــد که 
این امــر می‌توانــد هزینه‌های ســنگینی را به 

سیستم بهداشت و درمان تحمیل کند. 
وی افزود: همچنیــن ورود ســالمندان به 
حــوزه بیمارســتانی می‌توانــد خطــر ابتــا به 
عفونت‌هــای بیمارســتانی و ســایر عــوارض 
جدی را افزایش دهد. به همین دلیل، تقویت 
و مدیریت سلامت این افراد از اهمیت بالایی 

برخوردار است و می‌تواند یکی از چالش‌های 
بزرگ در زمینه مراقبت از ســالمندان باشــد. 
از سوی دیگر، هزینه‌های بالای توان‌بخشی 
وعــدم دسترســی بــه بیمه‌هــای مناســب 
بــرای ایــن خدمــات، یک مانــع جــدی برای 
خانواده‌ها و سالمندان است. بنابراین، توجه 
دولت به بحث بیمه‌های توان‌بخشی و ارائه 
تســهیلات مالی برای پوشــش ایــن هزینه‌ها 

بسیار مهم است. 
خاتون آبــادی همچنیــن در تحلیل خود 
از زنانه شدن ســالمندی گفت: این موضوع 
به وضوح نشــان‌دهنده تغییــرات اجتماعی 
و فرهنگی در نقش‌ها و مسئولیت‌های زنان 
و مــردان اســت. در گذشــته، زنــان بــه دلیــل 
ســاختار اجتماعــی کمتــر در فعالیت‌هــای 
اجتماعــی و اقتصادی شــرکت می‌کردند، اما 
کنــون بــا افزایــش فعالیت‌هــای اجتماعــی  ا
و شــغلی، فشــارهای جدیــدی به آن‌هــا وارد 
شده است. این فشارها می‌تواند به استرس 
و خستگی منجر شود، به ویژه زمانی که زنان 
همزمان مسئولیت‌های خانه و کار را مدیریت 
می‌کنند. از ســوی دیگر، مردان با فشــارهای 
اقتصادی و بار مسئولیت تأمین مالی خانواده 
مواجه هستند، که ممکن است باعث افزایش 
ریسک ابتلا به بیماری‌های مختلف در آن‌ها 

شود. 
مدیرگروه سالمندشناسی با اشاره به اینکه 
زندگی در خانه به‌طور قطع می‌تواند مزایای 
خاصی داشته باشــد، از جمله‌عدم مواجهه 
با مشــکلات اجتماعــی و فشــارهای بیرونی، 
گفــت: امــا در عیــن حــال خطــر انــزوا و رکــود 
اجتماعی را نیز به همــراه دارد. انزوا می‌تواند 
به مشــکلات روانی و اجتماعی منجر شــود و 
کیفیــت زندگی ســالمندان را تحت تأثیــر قرار 
دهد. با توجه به تغییــرات اجتماعی، به‌ویژه 
در نقش‌هــای جنســیتی، انتظار مــی‌رود که 
در آینده شــاهد تغییراتی در الگوهای زندگی 
ســالمندان باشــیم. ایــن تغییــرات ممکــن 
اســت باعــث افزایــش تعامــات اجتماعــی 
 و مشــارکت فعال‌تــر ســالمندان در جامعــه 

شود. 
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