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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

کسنی امیدبخش برای سرطان پانکراسمواد غذایی‌ای که استخوان‌ها را محکم می‌کنند وا
 استفاده از منابع غذایی دارای پروتئین و کلسیم 
برای سلامت استخوان‌ها در طول زندگی لازم است. 
گان میرعبدالحق هزاوه استادیار غدد درون‌ریز گفت:  مژ
بیماری پوکی‌استخوان در مردان و زنان دیده می‌شود 
البته این بیماری در زنان در سنین بالا شایع‌تر است. 
وی افزود: افزایش سن یک علت اصلی پوکی‌استخوان 
محسوب می‌شود. این فوق‌تخصص غدد، استفاده 
از منابع غذایی که دارای پروتئین و کلسیم هستند را 

برای سلامت استخوان‌ها لازم دانست و بیان داشت: 
پروتئین و کلسیم سازنده استخوان‌ها هستند. همچنین 
گوارش  کلسیم در دستگاه  D برای جذب  ویتامین 
ضروری است و تحرک بدنی و ورزش نیز برای سلامت 
استخوان‌ها مفید است. استادیار غدد درون ریز و 
کید کرد: مصرف بی‌رویه برخی از داروها،  متابولیسم تا
، ژنتیک و... از مواردی هستند که افراد را مستعد  سیگار

ابتلاء به بیماری پوکی‌استخوان می‌کنند.

 یک مطالعه امیداورکننده، خبر از افزودن یک 
کسن شخصی‌سازی‌شده mRNA به درمان استاندارد  وا
برای بیماران سرطان پانکراس )لوزالمعده( می‌دهد. این 
مطالعه ۱۶ بیمار را مورد بررسی قرار داد. در کنار جراحی 
کسن mRNA  سفارشی  و شیمی درمانی، بیماران یک وا
mRNA با هدف قراردادن  کسن  کردند. وا دریافت 
جهش‌های ژنتیکی موجود در سرطان لوزالمعده عمل 
می‌کند و به سیستم ایمنی هشدار می‌دهد تا تومور را 

شناسایی کرده و به آن حمله کند. در حین جراحی، 
کسن مختص  پزشکان تومور هر بیمار را برداشته تا وا
همان تومور را برای هر بیمار تولید کنند. دکتر »وینود 
بالاچاندران«، متخصص در درمان سرطان لوزالمعده، 
گفت: »سیستم ایمنی سخت است که بدن خودمان 
را تشخیص ندهد، معمولا آموزش تشخیص سرطان به 
کسن‌های  آن دشوار است.« محققان در حال بررسی وا

mRNA هستند که ممکن است پاسخ بهتری بدهند.

 چاقی در مغز آغاز می‌شود
 مطالعه‌ای جدید نشان می‌دهد که مغز نقش اساسی در 
ایجاد چاقی دارد. تعداد افراد چاق در دهه‌های اخیر به طور 
قابل‌توجهی افزایش یافته است و مشکلات قابل توجهی را 
برای خود آنها، سیستم‌های مراقبت‌های بهداشتی و کسانی 
که آنها را درمان می‌کنند، ایجاد می‌کند. هورمون انسولین 
نقش کلیدی در ایجاد چاقی دارد. مطالعه جدیدی درک 
جدید جالبی را در مورد ریشه‌های دیابت نوع دو و چاقی و 
همچنین عملکرد مغز به عنوان یک مرکز کنترل حیاتی ارائه 
می‌دهد. چاقی از سال ۲۰۲۰ به طور رسمی در آلمان به‌عنوان 
یک بیماری شناخته شده است. این بیماری باعث ایجاد 
تعدادی از بیماری‌های دیگر از جمله دیابت، حملات قلبی و 
حتی سرطان می‌شود. سازمان بهداشت جهانی پیش از این 
چاقی را یک اپیدمی اعلام کرده بود که بیش از یک میلیارد 
نفر را در سراسر جهان و تقریبا ۱۶ میلیون نفر را فقط در آلمان 
 ، تحت‌تاثیر قرار داده است. شاخص توده بدنی ۳۰ یا بیشتر
چاق در نظر گرفته می‌شود و رژیم غذایی نامناسب و ورزش 
کافی اغلب به عنوان دلایل این بیماری مزمن ذکر می‌شوند.  نا
با این حال، مکانیسم‌هایی که در بدن منجر به چاقی و ایجاد 

بیماری می‌شوند، پیچیده‌تر هستند. 
  نقش انسولین 

با  مزمن  وزن  افزایش  و  بدن  چربی  ناسالم  توزیع 
حساسیت مغز به انسولین مرتبط است. پروفسور استفانی 
کولمن و همکارانش در مطالعه خود، برای دیابت، غدد درون 
ریز و نفرولوژی را بررسی کردند. پروفسور کولمن می‌گوید: حتی 
مصرف مختصر غذاهای بسیار فرآوری‌شده و ناسالم مانند 
شکلات و چیپس باعث تغییر قابل‌توجهی در مغز افراد سالم 
می‌شود که ممکن است علت اولیه چاقی و دیابت نوع ۲ باشد. 
در حالت سالم، انسولین اثر سرکوب‌کننده اشتها در مغز را بر 
عهده دارد. با این حال، به طور خاص در افراد مبتلا به چاقی، 
انسولین دیگر رفتار غذاخوردن را به درستی تنظیم نمی‌کند 
و در نتیجه مقاومت به انسولین ایجاد می‌کند. خانم کولمن 
ادامه داد: جالب است که در شرکت‌کنندگان سالم مطالعه ما، 
مغز پس از مصرف کالری بالا در کوتاه‌مدت، کاهش حساسیت 
مشابهی به انسولین نشان داد که مشابه افراد چاق بود. این 
اثر حتی یک هفته پس از بازگشت به یک رژیم غذایی متعادل 

قابل مشاهده است.
 روی مغز تمرکز کنید

مدیر تحقیق نتیجه‌گیری می‌کند: ما فرض می‌کنیم که 
پاسخ انسولین مغز قبل از هر گونه افزایش‌وزن، با تغییرات 
کوتاه‌مدت در رژیم غذایی سازگار می‌شود و در نتیجه باعث 
ایجاد چاقی و سایر بیماری‌های ثانویه می‌شود. یافته‌های 
کنونی به تحقیقات بیشتر در مورد اینکه چگونه مغز در ایجاد 
چاقی و سایر بیماری‌های متابولیک نقش دارد، خواهد 

انجامید.
 دوره کوتاه با اثرات خوب

 2 مرد داوطلب با وزن متوسط ‌در این مطالعه شرکت 
گروه تقسیم شدند. برای پنج روز متوالی،  کردند و به دو 
گروه اول باید رژیم غذایی معمول خود را با ۱۵۰۰ کیلو کالری 
از میان وعده‌های بسیار فرآوری شده و پر کالری تکمیل 
می‌کردند. کالری اضافی توسط گروه کنترل مصرف نشد. هر 
گانه قرار  دو گروه پس از ارزیابی اولیه تحت دو معاینه جدا
گرفتند. یک معاینه بلافاصله پس از دوره پنج روزه انجام شد 
و دیگری هفت روز پس از اینکه گروه اول رژیم غذایی معمول 
خود را از سر گرفتند، انجام شد. محققان از تصویربرداری 
رزونانس مغناطیسی )MRI( برای بررسی محتوای چربی کبد 
و حساسیت مغز به انسولین استفاده کردند. نه تنها محتوای 
چربی کبد گروه اول پس از پنج روز به طور قابل‌توجهی افزایش 
یافته بود بلکه در کمال تعجب، حساسیت کمتر به انسولین 
در مغز در مقایسه با گروه کنترل، یک هفته پس از بازگشت به 
رژیم غذایی عادی نیز ادامه داشت. این اثر قبلا فقط در افراد 

چاق مشاهده شده بود.

نکتــــه 
کستری‌شدن موها  پیشگیری از خا

کستری با افزایش سن اتفاقی رایج   ایجاد موهای خا
گرچه برخی از افراد می‌خواهند از این تغییرات  است، ا
مو اجتناب کنند. یک مطالعه اخیر روی موش‌ها نشان 
کسیدان  که درمان‌های داخلی و خارجی با آنتی‌ا داد 
لوتئولین در به حداقل رساندن سفیدی مو مؤثر است. 
کسیدان‌ها بررسی کرد  مطالعه منتشر شده در مورد آنتی ا
کستری در  کسیدان بر بروز موهای خا که چگونه سه آنتی‌ا
موش‌ها تأثیر می‌گذارد: هسپرتین، دیوسمتین و لوتئولین. 
کسیدان‌های هسپرتین و دیوسمتین  در حالی که آنتی‌ا
باعث کاهش سفیدی مو نشدند، لوتئولین این تأثیر را 
داشت. نویسندگان این مطالعه توضیح دادند: دو نوع 
مهم از سلول‌های بنیادی در برآمدگی فولیکول‌های مو 
وجود دارد؛ سلول‌های بنیادی کراتینوسیت فولیکولی 
و سلول‌های بنیادی ملانوسیت فولیکولی. سلول‌های 
بنیادی کراتینوسیت کاهش اندوتلین، نوعی پپتید را تجربه 
می‌کنند و سلول‌های بنیادی ملانوسیت فولیکولی کاهش 
گیرنده این اندوتلین‌ها را تجربه می‌کنند. آنها خاطرنشان 
گر متخصصان بتوانند راهی برای سرکوب  که ا می‌کنند 
این روند پیدا کنند، به طور بالقوه می‌توان سفیدی مو را 
به حداقل رساند. یکی از گزینه‌های بالقوه آنها لوتئولین 
بود، فلاونوئیدی که در گیاهانی مانند جعفری و کرفس 
یافت می‌شود. برای این تحقیق، موش‌ها روزانه به مدت 
شانزده هفته تحت درمان با لوتئولین داخلی و خارجی 
قرار گرفتند. گروه دیگری از موش‌ها به مدت ۱۶ هفته تحت 
درمان با هسپرتین یا دیوسمتین خارجی قرار گرفتند. اثرات 
قابل‌توجهی برای موش‌هایی که لوتئولین خارجی دریافت 
کردند وجود داشت. ابتدا، محققان کاهش سلول‌های 
دارای یک نشانگر خاص را مشاهده کردند که نشان می‌دهد 
درمان با لوتئولین پیری سلول‌های بنیادی کراتینوسیت 
را سرکوب می‌کند. آنها همچنین درصد کمتری از موهای 
کستری را در بین موش‌های تحت درمان با لوتئولین  خا

مشاهده کردند.

 عمــود‌ی  افقــی

  عفونت‌های پلک به‌طور معمول 
در لبه پلک مژه‌ها و در ریشه مژه به وجود 
است  نوعی  به  عفونت  این  می‌آیند، 
که از مژه چربی به اسم غدد میبومین 
)MGD( ترشح می‌شود که این چربی‌ها 
روی قرنیه را می‌پوشانند و باعث حفظ 
دیرتر  و  چشم  روی  طبیعی  اشک 
می‌شوند.  چشم  اشک  تبخیرشدن 
عمده این عفونت‌های پلک چشم برای 
که بیماری‌های خاصی مانند  کسانی 
افرادی که شوره سر دارند، افرادی که 
کنه دارند، این افراد بیشتر در  دچار آ
معرض عفونت‌های پلکی چشم هستند. 
شایع‌ترین عوارض عفونت پلکی می‌توان 
به بلفاریت یعنی تورم پلک، میبو ماتیس 
یعنی تورم غدد چربی اشاره کرد. این 
نوع از عارضه‌های چشم به طور معمول 
پلک‌های افراد را دچار التهاب، شوره، 
خارش و سوزش می‌کند. همچنین در 
سنین بالا این عارضه‌ها بیشتر منجر 
تجمع  می‌شود.  چشم  خشکی  به 
التهابات  پلک‌ها  لبه  در  میکروب‌ها 
ایمنی در اطراف قرنیه ایجاد می‌کند که 
به این نوع التهاب‌ها زخم‌های مارژینال 
یا زخم‌های حاشیه‌ای گفته می‌شود. 
انسداد مجاری  افراد در معرض  این 
چربی توسط خود پلک قرار دارند یعنی 
چربی که باید ترشح شود و قرنیه را نرم 
کند شبیه یک چوب پنبه مجرا را بسته 
عارضه  می‌شود.  جمع  پلک  پشت  و 
)برجستگی  شالازیون  به‌نام  دیگری 
کوچکی در لبه پلک زیر پوست است( 
که می‌تواند با  و یک عارضه‌ای است 
التهاب و تورم شروع شده و به تدریج 
آرام شود. شالازیون یک توده کوچک 
یا بزرگ در فضای پلک ایجاد می‌کند 
که بعدها این توده را از لبه پلک باید 
ج کرد. شالازیون با گل مژه متفاوت  خار
بوده و گل مژه یک عارضه عفونی است 
که ریشه مژه را درگیر می‌کند. توصیه 
می‌شود افرادی که دچار التهاب‌های 
چشمی و عفونت پلک هستند هر شب 
با گرم‌کردن پلک‌ها با آبگرم یا با دستمال 
گرم، ماساژ پلک‌ها با شامپوهای مناسب 
یا شامپوی بچه این ترشحات چربی را 
تخلیه و در صورت لزوم از آنتی‌بیوتیک‌ها 
استفاده کنند تا میکروب در آن ناحیه از 
بین برود. درمان شالازیون در مراحل 
گر  اولیه، درمان دارویی انجام می‌شود. ا
التهاب کاهش یافت اما توده‌ای باقی 
ماند و از نظر زیبایی مشکل‌ساز شد، 

می‌توان آن را با جراحی خارج کرد. 

 حیدر سیاتیری 
  فوق تخصص قرنیه 

خ   سکته قلبی با علائمی از قبل به فرد هشدار می‌دهد. آگاهی از این علائم کمک بزرگی به پبشگیری می‌کند. حمله قلبی به ندرت بدون پیشینه و علائم ر
می‌دهد. مردم اغلب این علائم را با اسید معده، خستگی و فشارخون اشتباه می‌گیرند؛ اما بی‌توجهی به این علائم می‌تواند پیامدهای بدی داشته باشد. در 

ادامه با نشانه‌های آن آشنا می‌شوید.

علائم هشداردهنده سکته قلبی

 ‏1- جادو- سبزی تره- مریض نیست 2- مردمک- مقابل 
کثریت- مرد سنگ‌‌انداز 3- حکم‌وفرمان- غذای زمین- از  ا
ج  غذاهای سنتی گیلان 4- تخم ماهی- زیرک‌وزرنگ- بر
فرانسه5- داناوروشن ‌فکر- جدول نجومی 6- نوعی سیب- 
گرفتگی و مانع- میان‌ووسط چیزی یا امری 7- گیاه شاه‌تره- 
داستان عاشقانه- خودروی کره‌ای 8- کشیش- پدر شعرنو- 
پول قدیمی آلمان- مخفف هستم 9- شایسته‌وجایز- نوعی 
نژادسگ- آبشار آفریقای‌جنوبی 10- قوه یا نفس آدمی- 
استخوان بالای ران- غیبگو 11- دروازه- ماه نهم سال میلادی 
12- جای جمع‌شدن آب- قوم مغول- از شهرهای البرز 
13- معادل فارسی پِرسنل- یادداشت‌کردن- چسبیدن به 
چیزی 14- هدیه دادن- نگهبان و کشیکچی- حجاب و نقاب 

15- جانشینان- از پرندگان- قلوب

  

- بازگشت به عقب- کسی‌که از روی خشم زیر لب با خود حرف بزند 2- شتر بی‌کوهان- نام  1- آشپز
کوچک ماندلا- تکیه کلام درویش 3- فیلسوف ملقب به شیخ اشراق- شیربیشه- بالاپوش بلند قدیمی 4- 
زوبین- سطل بی‌دسته- دست به جنایت‌زدن 5- کلام آرزو- از سازهای بادی 6- گرزفریدون در شاهنامه- 
بخشی از سوره‌های قرآن کریم- ماشین‌نویسی 7- نسیه نیست- بی‌اندیشه، بی‌فکر- اصطلاحی در فوتبال 
8- قلب- همان اهرم است- شخص پخته و کارآزموده- حرف نازی‌ها 9- ماه هفتم سریانی- فرمانروایی- 
اعتمادکردن 10- آینده- ساختمان ساز- معمار بزرگ ایتالیایی 11- سریالی به کارگردانی سیروس مقدم- پایان 
کت و تربیت- بخشش‌و کرم- نرده محافظ جاده  - حشمت‌وجاه- آببند 13- نزا بازی شطرنج 12- سرازیر
14- خط لاتین- سپرده - بی‌نظم و بی‌سلیقه 15- قطعی‌شده- از سرداران نامی افراسیاب- کوشا و کوشنده

   اسید معده و آروغ
بسیاری از افراد پیش از بروز سکته قلبی احساس می‌کنند معده‌شان اسیدی شده و اغلب آروغ می‌زنند. این وضعیت حس یک سوءهاضمه ساده یا 

سوزش سر دل یا سوزش قلب را در فرد ایجاد می‌کند، اما این شرایط می‌تواند به‌دلیل کاهش جریان خون به سمت قلب ایجاد شده باشد.

  عرق کردن
اگر زیاد دچار تعریق می‌شوید حتی در محیطی که هوا خنک است، این نشان‌دهنده آن است که برای قلب شما مشکلی بروز کرده و به دشواری پمپاژ 

می‌کند.

  درد در سمت چپ بدن
یکی از شناخته‌شده‌ترین علائم سکته قلبی »درد در دست چپ« است. این درد و ناراحتی می‌تواند به بازو و شانه سمت چپ بدن، سینه و حتی پشت 

نیز کشیده شود.

  درد در نواحی اطراف فک
سکته قلبی همیشه درد سینه ایجاد نمی‌کند. در برخی مواقع درد و ناراحتی به فک، گردن و ناحیه گلو نیز کشیده می‌شود. مردم با تصور اینکه این 

دردها ناشی از دندان درد است، آن را نادیده می‌انگارند.

  احساس خستگی یا درماندگی
اگر در زمان انجام فعالیت‌های ساده‌ای نظیر بالارفتن از پله، راه‌رفتن یا حمل لوازم خریداری شده از فروشگاه، احساس خستگی یا خستگی بیش از حد 

می‌کنید، به ‌احتمال زیاد قلب شما خوب پمپاژ نمی‌کند.

  فشارخون پایین
کاهش ناگهانی فشارخون می‌تواند نشانگر مشکل قلبی باشد. اگر اغلب سرگیجه یا احساس سبکی سر دارید، این می‌تواند به‌معنای آن باشد که قلب 

شما آنگونه که باید خون پمپاژ نمی‌کند. 


