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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

هشدار به بیماران قلبیشناسایی ارتباط کرونا با زوال عقل
 گروهی از متخصصان برجسته هشدار داده‌اند 
افرادی که سابقه ابتلا به کووید۱۹ را دارند، ممکن است 
قبل از رسیدن به ۷۰ سالگی در معرض خطر بیشتری 
برای ابتلا به زوال عقل باشند. متخصصان آمریکایی 
می‌گویند این ویروس می‌تواند در صورت داشتن علائم 
طولانی مدت، احتمال ابتلا به زوال عقل را تا پنج برابر 
گابریل دو اراوسکوین«، متخصص  بیشتر کند. دکتر »
مغز و اعصاب گفت: مطالعات نشان می‌دهد افراد بالای 

۵۷ سال که برای مدت طولانی از کووید رنج می‌برند، 
مشخصات یک فرد مبتلا به آلزایمرِ بسیار زودرس را 
دارند. نتایج  نشان می‌دهد بیمارانی که در معرض این 
ویروس قرار دارند در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به 
آلزایمر هستند. در همین حال، مطالعه‌ای دیگر نشان 
داد دو سوم افراد بالای ۶۵ سال که به دلیل این ویروس 
در بیمارستان بستری شده بودند، دچار زوال شناختی 

شدند.

 یک مطالعه نشان می‌دهد که افراد بیشتری به‌دلیل 
مشکلات قلبی در طول موج گرما جان خود را از دست 
می‌دهند. رنجی چن، محقق ارشد گفت: »تعریف سنتی 
موج گرما نمی‌تواند دامنه کامل این خطرات را نشان 
دهد.« برای این مطالعه، محققان داده‌های نزدیک 
به ۲.۴ میلیون مرگ ناشی از بیماری قلبی را تجزیه و 
تحلیل کردند. نتایج نشان داد که خطر مرگ ناشی از 
بیماری‌های قلبی به طورپیوسته در گرمای مرکب افزایش 

می‌یابد، در حالی‌که این خطر در طول شب به اوج خود 
می‌رسد و سپس کاهش می‌یابد. محققان دریافتند که 
گهانی، حمله قلبی  احتمال مرگ افراد در اثر ایست قلبی نا
و نارسایی قلبی در طول موج گرمای مرکب بیشتر است. 
چن گفت: »با توجه به افزایش فراوانی و شدت امواج 
گرمای یافته‌های ما نیاز به استراتژی‌های پیشگیری 
خاص بیماری و دستورالعمل‌های بهداشت عمومی 

تجدیدنظر شده است.

چرا بیماری قلبی برای بانوان کشنده‌تر است؟
 یک مطالعه جدید نشان می‌دهد عوامل سبک زندگی 
مانند رژیم غذایی، ورزش، سیگارکشیدن و فشارخون تاثیر 
بیشتری بر سلامت قلب زنان نسبت به مردان دارند. به 
گزارش مدیسن نت، بر اساس یافته‌های جدید، زنان با 
سلامت ضعیف تقریبا پنج برابر بیشتر از زنان با سلامت 
ایده‌آل در معرض خطر ابتلاء به بیماری قلبی هستند. در 
مقایسه، مردانی که از سلامت ضعیفی برخوردارند، تنها 
۲.۵ برابر بیشتر از مردانی که از سلامت ایده آل برخوردارند، 
دکتر  هستند.  قلبی  بیماری  به  ابتلاء  خطر  معرض  در 
»مانیش ساد«، متخصص قلب و عروق در مرکز علوم 
بهداشتی سانی بروک در تورنتو کانادا، گفت: »مطالعه ما 
نشان می‌دهد که افزایش خطر در زنان بیشتر از مردان 
است.« به گفته محققان، مطالعه جدید اولین مطالعه‌ای 
است که نشان می‌دهد چنین خطراتی در سبک زندگی 
به شدت با سلامت قلب زنان مرتبط است. این مطالعه بر 
روی هشت عامل مرتبط با بیماری قلبی متمرکز بود: رژیم 
غذایی، خواب، ورزش، سیگارکشیدن، شاخص توده بدنی، 
قندخون، کلسترول و فشارخون. محققان این عوامل را در 
بیش از ۱۷۵۰۰۰ بزرگسال کانادایی که بین سال‌های ۲۰۰۹ تا 
۲۰۱۷ در مطالعه سلامت انتاریو ثبت‌نام کرده بودند، بررسی 
کردند. هیچ‌یک در شروع مطالعه بیماری قلبی نداشتند. 
 ، به گفته محققان، افراد از نظر هر یک از هشت عامل خطر
به‌عنوان دارای سلامت ایده‌آل یا ضعیف طبقه‌بندی 
شدند و سپس امتیازها برای محاسبه نمایه کلی عوامل 
خطر ترکیب شدند. به گفته محققان، افرادی که کمتر از 
پنج عامل مثبت یا بیش از سه عامل منفی داشتند، از نظر 
سلامتی ضعیف بودند، در حالی که سلامت ایده آل شامل 
امتیاز خوب از هر هشت عامل بود. به طور کلی، زنان در 
مقایسه با مردان بیشتر احتمال دارد که عوامل خطر منفی 
کمتر و عوامل مثبت بیشتری داشته باشند. نتایج نشان 
می‌دهد اما زنانی که عوامل خطر منفی بیشتری دارند، 
کتور خطر مشابهی  در مقایسه با مردانی که مشخصات فا
دارند، با افزایش شدیدتر خطر حمله قلبی، سکته مغزی 
یا سایر مشکلات سلامت مرتبط با قلب مواجه هستند. 
ساد گفت: »ما دریافتیم که زنان از سلامت بهتری نسبت 
به مردان برخوردارند، اما تأثیر آن بر نتایج متفاوت است. 
ترکیب این عوامل در زنان تأثیر بیشتری نسبت به مردان 
دارد.« به گفته محققان، حدود ۹ درصد از زنان و ۵ درصد 
از مردان از سلامت ایده‌آل برخوردار بودند، در حالی که 
۲۲ درصداز زنان و ۳۱ درصد از مردان از سلامت ضعیف 
برخوردار بودند. نتایج نشان می‌دهد زنان بیشتر از مردان 
دارای رژیم غذایی ایده‌آل، قند خون، کلسترول و فشارخون 
هستند، اما احتمال کمتری برای داشتن سطوح ایده‌آل 
ورزش داشتند. عوامل خطر نیز تأثیر بیشتری بر زنان با 
سلامت متوسط داشتند که محققان آن را دارای پنج تا 
هفت عامل مثبت ارزیابی کردند. زنان با سلامت متوسط 
۲.۳ برابر بیشتر از افراد دارای سلامت ایده آل در معرض 
خطر بیماری قلبی بودند، در حالی که این خطر در مردان 
با سلامت متوسط ۱.۶ بیشتر بود. به گفته محققان، برای 
درک اینکه چرا این عوامل سلامتی ممکن است به طور 
متفاوتی بر نتایج قلبی در مردان و زنان تأثیر بگذارند، به 

مطالعه بیشتری نیاز است

نکتــــه 
 تشخیص آلزایمر با یک آزمایش ساده

 یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که آزمایش خون، 
آزمایشی برای بیماری آلزایمر نه تنها می‌تواند به تشخیص 
که وضعیت مغز تا  کند، بلکه نشان می‌دهد  کمک  آن 
گزارش مدیسن نت،  کرده است. به  چه حد پیشرفت 
محققان می‌گویند که این آزمایش سطوح پروتئینی به 
نام  MTBR-tau۲۴۳ را که با درهم تنیدگی‌های سمی تاو 
مرتبط است و به عنوان بخشی از بیماری آلزایمر در مغز 
ایجاد می‌شود، ردیابی می‌کند. محققان با استفاده از این 
آزمایش در میان گروهی از افراد مبتلا به زوال شناختی، 
توانستند بین بیماری آلزایمر در مراحل اولیه یا بعدی 
محققان  که  می‌دهد  نشان  نتایج  شوند.  قائل  تمایز 
همچنین توانستند بیماران آلزایمر را از افرادی که افت 
مغزشان ناشی از چیزی غیر از آلزایمر است، جدا کنند. 
دکتر »راندال بیتمن«، یکی از نویسندگان ارشد و استاد 
عصب‌شناسی در دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس، 
در یک بیانیه خبری گفت: »این آزمایش خون به‌خوبی 
گره‌های تاو آلزایمر را شناسایی می‌کند که بهترین معیار 
ما برای علائم آلزایمر و زوال عقل است.« بیتمن افزود: 
، ما معیارهای آسان  »در عمل بالینی در حال حاضر
یا در دسترس برای درهم‌تنیدگی آلزایمر و زوال عقل 
نداریم و بنابراین یک آزمایش خون مانند این می‌تواند 
نشانه‌های بسیار بهتری را ارائه دهد که آیا علائم ناشی 
از آلزایمر هستند و همچنین ممکن است به پزشکان در 
تصمیم‌گیری بهترین درمان برای بیمارانشان کمک کند.« 
محققان در یادداشت‌های پس‌زمینه می‌گویند: تجمع 
سمی پروتئین‌های آمیلوئید بتا و تاو، دو مورد از نشانه‌های 
آلزایمر هستند. به گفته محققان، آمیلوئید بتا ابتدا شروع 
ک‌ها در مغز می‌کند و سال‌ها بعد با ایجاد  به تشکیل پلا
ک‌های تاو دنبال می‌شود. اولین نشانه‌های زوال  پلا
مغز زمانی ظاهر می‌شوند که رگ‌های تاو قابل تشخیص 
می‌شوند و علائم با گسترش آن بدتر می‌شوند. به گفته 
محققان، اسکن مغز استاندارد طلایی برای تعیین میزان 
پیشرفت آلزایمر است، اما به گفته محققان، این اسکن‌ها 
کز تحقیقاتی بزرگ در  ج از مرا گران، زمان‌بر و اغلب در خار
دسترس نیستند. بیتمن و همکارانش همچنین در حال 
کار بر روی آزمایش خون برای آلزایمر هستند که می‌تواند 
جایگزین قابل دسترس تری برای اسکن مغز باشد. آنها 
قبلاً ۲ آزمایش خون را برای استفاده بالینی ایجاد کرده اند 
ک‌های آمیلوئید در مغز را ردیابی  که می‌تواند تجمع پلا
کنون به دنبال راهی برای استفاده از خون برای  کند و ا

تشخیص تجمع تاو هستند.

 عمــود‌ی  افقــی

به نظر می‌آید سکته  اینکه   علت 
مغزی در ایران زیاد و در جوانان بیشتر 
افزایش  دلیلش  یک  شاید  شده، 
بخصوص  و  باشد  عمومی  اطلاعات 
و  مغز  متخصصان  تعداد  افزایش 
اعصاب. چون بسیاری از بیماری‌هایی 
گذشته تصور نمی‌کردیم سکته  که در 
سکته  به‌عنوان  کنون  ا باشند،  مغزی 
می‌شوند  داده  تشخیص  مغزی 
ظاهرا  که  بیماری‌هایی  از  بسیاری  و 
شبیه سکته مغزی نیستند، در جوانان 
شناسایی  مغزی  سکته  به‌عنوان 
گر کسی دچار سکته مغزی  می‌شوند. ا
شد و در یکساعت اول به مرکزی برسد 
ج کنند،  که بتوانند لخته را از مغز او خار
درمان سکته مغزی در ساعت اول کاملا 
امکان‌پذیر است و تا ۳ ساعت این امکان 
وجود دارد که آمپولی تزریق کنند و مؤثر 
باشد و تا ۶ ساعت هم باز اقدام می‌کنند. 
گهان دچار  گر کسی دچار سکته شد و نا ا
کج شد یا  اختلال تکلم شد، صورتش 
گر در یک  دستش ضعیف شد، حتی ا
بیمارستان یا درمانگاه باشد یا در منزل 
یا مطب یک دکتر متخصص، فقط باید 
۱۱۵ تماس بگیرند تا آن بیمار را به  با 
کنند.  نزدیک‌ترین بیمارستان منتقل 
وقتی  که  است  این  معضلات  از  یکی 
ود، مردم نمی‌خواهند  آمبولانس می‌ر
به بیمارستان دولتی بروند. افرادی که 
اصرار دارند بیمارشان به بیمارستان 
خصوصی منتقل شود باید بدانند بیمار 
دولتی  بیمارستان‌های  به  باید  فقط 
به  مردم  که  بگویم  باید  شود  منتقل 
گرفتن  یا  زالودرمانی  مانند  مسائلی 
خون از انگشت بیشتر توجه می‌کنند، 
علائم  و  مغزی  سکته  به  وقتی  ولی 
شاید  می‌شود،  اشاره  هشداردهنده 
کنند.  فقط چند هزار نفر به آن توجه 
این باعث می‌شود که توجهات به سمت 
موضوعات غیرعلمی برود، در حالی که 
سکته مغزی یک بیماری جدی است. 
مردم تحصیلات دانشگاهی دارند، اما 
عمق این تحصیلات کم است. باید به 
دانشجویان اعتماد به دانش، آموزش 
داده شود. متأسفانه، این اعتماد به 
دانش وجود ندارد و به همین دلیل به 
وند. اخیرا هم  سمت طب سنتی می‌ر
اسم طب سنتی را به طب ایرانی تغییر 
باید  بپذیرند.  بهتر  مردم  تا  داده‌اند 
بگویم که ما نیاز به اطلاعات صحیح و 
علمی داریم تا مردم در انتخاب‌های 

خود بهتر عمل کنند.

 بابک زمانی
 رئیس انجمن سکته مغزی

کرفس ؛ دوست قلب و دشمن فشارخون

کسیدان موجود در کرفس نیز می‌تواند در  کرفس حاوی ویتامین C است. این ماده مغذی ممکن است ایمنی را تقویت کند. آنتی‌ا
بهبود ایمنی شما نقش داشته باشد. مشخص شده است که سلول‌های متعدد سیستم ایمنی برای عملکرد بهینه و پیشگیری از بیماری 

به ویتامین C وابسته هستند. 

کرفس می‌تواند ترکیبی ترد و خوشمزه برای بسیاری از غذاها باشد و دانه‌ها و عصاره‌های آن ممکن است طیف وسیعی از فواید 
سلامتی را ارائه دهند. همچنین می‌تواند یک میان‌وعده مفید و کم کالری برای کاهش‌وزن باشد. شواهدی وجود دارد که نشان می‌دهد 

مصرف کرفس و سبزیجات تازه می‌توانند از بسیاری جهات برای سلامتی فرد مفید باشد.

تقویت ایمنی

کاهش‌وزن

کرفس می‌تواند به حفظ سلامت قلب و عروق کمک کند. مطالعه‌ای که در ایران انجام شد نشان داد که عصاره برگ کرفس می‌تواند 
پارامترهای قلبی عروقی متعددی مانند کلسترول، تری‌گلیسیرید و کلسترول بد را بهبود بخشد. کرفس سرشار از پلی‌فنول است که دارای 

فواید ضد التهابی و قلبی‌وعروقی است. با این حال، تحقیقات بیشتری برای درک این مزیت کرفس در انسان مورد نیاز است.

کرفس حاوی یک ماده شیمیایی گیاهی به نام فتالید است که به کاهش فشارخون کمک می‌کند. یک مطالعه خواص 
ضد فشارخون کرفس را به همان فیتوشیمیایی نسبت داد. کرفس همچنین سرشار از نیترات است که ممکن است به کاهش 

فشارخون کمک کند. 

سلامت قلب و عروق

تنظیم فشارخون

گیاه عناب برطرف‌کننده آن است- فیلمی   ‏1- 
از امیر نادری 2- دلواپس‌ومضطرب- فاقد آرامش و 
امنیت- کلام درد 3- شکم‌بند طبی- دانه نهانزایان- 
لکه ‌سفید روی ‌پوست- سیاهرگ 4- آینده- دیدنی 
از رژه- سنسور 5- قدیمی‌ترین چاپخانه یزد- آزاده 
کربلا- توانایی 6- کاغذ فروش- بیان‌کردن- شهری 
در عربستان 7- از حروف الفبای فارسی- چهره- 
شهری در آلمان- رودی در فرانسه 8- ترس‌آور و رعب 
- از کوه‌های سنندج 9- میوه خوب!- آش زیره-  ‌انگیز
نفس بلند- از جشن‌های باستانی 10- ارزش جنس- 
خورشیدگرفتگی- نرم‌کننده 11- پسونددارندگی- گاه 
شاعرانه- لابیرنت 12- ناخوشایند- از آفات مزرعه- امر 
- کله  - یک ساعت- ذهن و خاطر به رفتن 13- بزرگوار
- لعنت- نوعی ویندوز 15- هادی-  14- جناح لشکر

مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد
  

1- رودی در نزدیکی قصرشیرین- از رودهای استان خوزستان 2- آهن‌ربا- گاهی از خنده 
- طعم-  می‌روند- کوتاه و ناقص 3- واحد سطح- بی‌همتا- سمج 4- سلطان- دندان ناپایدار
سازضربی 5- هماهنگی- آوازخوان- جنس مذکر 6- به ندرت- آوازدهنده 7- اشاره به دور- محل 
تغذیه جنین- از پرندگان- اسراف‌کننده 8- ضایع و بیهوده- جمع رتبه- دومین مهره گردن- 
منظره و نما 9- قدرت و توان- چسبنده و لزج- وزیدن- زدنی بهانه‌جو 10- تصحیح‌کننده- اوهام 
پرست 11- آقای اسپانیایی- از درجات نظامی- از گوشه‌های دستگاه سه‌گاه 12- گشوده- زخم 
عفونی- هم‌بازی کارتونی پت- بشقاب دراز و بزرگ 13- تازه روییده- روش و شیوه- پسوند 

شباهت 14- حضانت - زیرکی- روییدن 15- گازی در آب- کشوری در شمال آمریکای مرکزی

کرفس، فراتر از یک افزودنی ساده به غذاهاست؛ 
و  ضدالتهابی  ضدسرطانی،  خواص  از  ترکیبی 
تقویت‌کننده‌ای برای قلب، گوارش و سیستم 
ایمنی بدن است. کرفس همچنین یک عنصر 
رایج در سوپ‌ها، دلمه‌ها، چاشنی‌ها، سالادها، 
سالادها، غذاهای گوشتی و سرخ‌کردنی‌ها است. 
کرفس سرشار از آنتی‌اکسیدان است که به مبارزه 
با رادیکال‌های آزاد محرک سرطان کمک می‌کند. 
حاوی دو فلاونوئیدها است که ممکن است 

سلول‌های سرطانی را در بدن از بین ببرد. 


