
همسان سازی از جیب بازنشستگان
وقتــی ۱۰ درصد مالیــات بــر ارزش افــزوده بــرای هــر خرید از 
مستمری منِ بازنشسته کسر می شود، یعنی منِ حداقل بگیر 
که مثلاً پانزده میلیون مســتمری دریافت می کنــم، باید یک و 
نیم میلیــون آن را به دولــت بازگردانــم. در واقع به من ســیزده 
و نیم میلیون تومان مســتمری می دهنــد. به گــزارش ایلنا، تا 
لحظه تنظیم این گزارش، خبری از پرداخت معوقات فروردین 
بازنشستگان کارگری نیست و اخباری که در این زمینه به گوش 
می رسد، نگران کننده است: چرا زمان واریز معوقات مشخص 
نمی شود و تامین اجتماعی به جای اینکه یک جواب سرراست 
به بازنشستگان بدهد، آن ها را سنگ قلاب می کند؟این انتظار 
طولانی برای ۳ یــا ۴ یا نهایــت ۵ و ۶ میلیون تومــان، فقط یک 
ک زندگــی کارگران شــاغل و بازنشســته  پــرده از نمایــش دردنا
اســت؛ کارگرانی که این روزها، از صبح تا شــام درگیرِ »ناترازی« 
هســتند؛ ناترازیِ حقــوق و مســتمری ای که حالا از یک ســوم 
خط فقر هــم پایین تر اســت و همان طور که بازنشســتگان در 
اعتراضــات صنفــی خــود می گویند بــرای یک هفته هــم کافی 
نیســت؛ ناترازی آب و برق کــه در این گرمای تابســتان، زندگی 
را بــرای زحمتکشــان بــه دقایــق زجــرآور متوالی تقســیم کرده 
اســت و ناتــرازی دارو و درمان که بــرای یک داروی ســاده باید 
داروخانه های سطح شهر را زیر پا بگذاری و آنگاه، مبالغی گزاف 
کیفیت از پشت پیشخوان بیرون بیاید و  بدهی تا شاید داروی با
کیفیت داروهای  نصیبت شود؛ کارگران می گویند نمونه های با
ساده مثلاً داروهای قند و دیابت، در بازار سخت پیدا می شود 
گر هم پیدا بشود، تحت پوشش بیمه نیست. اما در مقابلِ  و ا
کنش دولت  ، وا ک از زندگی طبقه  کارگــر این پرده هــای دردنــا
چیست؟ دست در جیب مزدبگیران می کند و از پول هایی که از 
این محل برداشت می کند، برنامه ای برای بهبود زندگی جامعه 
هدف در دســتور کار قرار نمی دهــد. مالیات های مســتقیم و 
غیر مســتقیم از جیب طبقه کارگر برداشــته می شــود تا دولت 
بتواند به تعهدات حداقلی خود عمل کند! هزینه ها را »مردم« 
در معنــای عــام و مزدبگیران بــه صــورت خــاص می پردازند و 
این در حالیست که تورم بی ســرانجام، قدرت خریدشان را به 
کم ترین ســطح در طول تاریخ رسانده اســت. »خسرو رنجبر« 
فعــال صنفــی بازنشســتگان تامیــن اجتماعــی در ایــن رابطه 
یک ســوال کلی و اساســی طرح می کند: »چرا هر زمان گروهی 
از اصناف، مطالبات حقه ی صنفی، معیشتی یا درمانی خود 
را طرح می کنند، نخســت ناشنیده گرفته می شــود و سپس از 
پایداری مطالبه گران، مســئولان برای پرداخت این مطالبات 
و رفع مشکل، دست در جیب بازنشستگان، مستمری بگیران 
و بیمه شدگان تأمین اجتماعی می کنند؟!«او ادامه می دهد: 
برای این ادعا چنــد نمونه می تــوان آورد؛ بازنشســتگان برای 
اجــرای »همسان ســازی« مدت هــا مطالبه گــری کردنــد و در 
نهایت مقرر شــد یک درصد به مالیات بر ارزش افــزوده اضافه 
کنند و مطالبات بازنشستگان پرداخت شود؛ یک درصد اضافه 
شــد ولی همسان ســازی همچنان معطــل منابع مالــی ماند؛ 
ماهانه یک میلیــون تومان کمک معیشــت به بازنشســتگان 
حداقل بگیران کشوری اضافه شد ولی همان مبلغ ناچیز هم 
به بازنشستگان تامین اجتماعی پرداخت نشد! اما یک سوال: 
آن وجوه دریافتی بابت یک درصد افزایش در مالیات بر ارزش 
افزوده چه شــد و کجا هزینــه گردید؟ ایــن ماجــرا همچنان در 
هاله ای از ابهام است!این فعال صنفی اضافه می کند: وقتی ۱۰ 
درصد مالیات ارزش بر افزوده برای هر خرید از مســتمری منِ 
بازنشسته کسر می شود، یعنی منِ حداقل بگیر که مثلاً پانزده 
میلیون مســتمری دریافــت می کنم، بایــد یک و نیــم میلیون 
آن را به دولــت بازگردانم. در واقع به من ســیزده و نیم میلیون 
تومان مستمری می دهند. بخش دیگری از این پول از طریق 
مالیات های غیر مستقیم دوباره از منِ بازنشسته بازپس گرفته 
می شود. یا زمانی که برای حل معضل نانوایان، بیش از پنجاه 
گر  درصد قیمت نان را افزایش می دهند، به معنی آن است که ا
منِ بازنشســته ماهیانه صد نان می خریدم، حالا باید چهل و 
هفت نان بخرم. بنابراین باید بگویم، برای حل مشکل همسان 
سازی و نانوا، دولت دست در جیب من بازنشسته رفته است؛ 
چرا برای رفع چنین مطالباتی، دولت در بودجه تمهیدات لازم 
، کجا و چگونه  را ندیده اســت؟ راســتی بودجه عمومی کشــور
هزینه می شود؟ مگر کارگر و بازنشسته چقدر حقوق می گیرد که 
دولت ناترازی هایش را از سفره  ما برداشت می کند؟  در روزهای 
، رو به دوربین ها گفت:  اخیر، مسعود پزشکیان رئیس جمهور
»ما الان در بخش های مختلف با مشکل روبه رو هستیم؛ آب، 
برق، گاز، بودجه و تورم. دیگر جایی نیست که مشکل نداشته 
باشــیم. این ها دیگر انتخاب نیست، اجبار اســت.« اما باید از 
رئیس دولت پرسید نقش کارگران و بازنشستگان در ایجاد این 
شرایط اجباری چیست؟ آنها کجای این معادله اند و چرا باید 

هزینه ی ناترازی ها را از جیب خالی بپردازند؟!

آرمان ملی – شفق محمدحسینی: خاموشی های دوساعته 
و بعضا چند ساعته دیگر به بخش عادی این روزهای تابستان 
پایتخت نشینان تبدیل شده است. هرچند که این خاموشی ها 
تنها مختص تهران نیست. اما بســیاری از مناطق تهران، که در 
ســال های گذشــته خاموشــی های کمتری را شــاهد بودند و یا 
برخی از آنها اصلا برقشــان قطع نمی شــد، امســال در کنار دیگر 
همشــهریان خــود، روزهــای بــی آب و برق بســیاری را پشت ســر 
گذاشــتند. حالا طبق اخبار غیررســمی که در میــان برخی افراد 
شــنیده می شــود، حتی گفته شــده اســت کــه امــکان دارد این 
قطعی ها به ۴ساعت در روز هم برسد. هرچند قطعی های برق 
هنوز بــه آخرهفته نرســیده اســت، اما برخــی شــهروندان هرروز 
چندســاعت برق ندارند و در پی قطع برق، آبشان هم یا به طور 
کامل قطع می شود و یا با افت فشــار قابل توجهی روبه رو است. 
این میان حتــی نصب پمپ آب هم نتوانســت تاثیر چندانی در 

افزایش فشار آب داشته باشد. 
درحالــی آخریــن هفتــه از مــرداد گــرم را ســپری می کنیــم، که 
همچنان قطعی ها در زندگی عادی شــهروندان اختلالاتی را به 
وجود آورده است و این مساله هرروز بخش بیشتری از جامعه را 
کز درمانی  درگیر می کند. به طوری که قطعی های مکرر برق در مرا
ســبب آســیب جدی و اختلال در خدمات درمانی بــه بیماران 
شــده اســت. به طوری که برخــی بیمارســتان ها نمی توانند آن 
خدماتی را کــه در روزهای عادی بــه بیماران ارائــه می دادند در 
زمان قطعی های برق بدهند و همین مساله بر زندگی برخی افراد 
که نیازمند دریافت خدمات پزشکی مداوم هستند، اثر گذاشته 
اســت. فردی که به بیماری خونی مبتلاست و ماهی یکبار باید 
یک شب در بیمارستان بستری شــود، می گوید که در ماه های 
اخیر به دلیل مشکلاتی که بیمارستان با آن روبه رو بوده است، 
مجبور شــده تا صبرکند و یا زمــان دیرتری خون مــورد نیازش را 
دریافت کند. همین مساله سبب شده است که چندروز بیشتر 
با ضعف جســمانی بیمــاری اش کــه ترجیــح می دهــد نامش را 
بیان کند، دســت و پنچه نرم کند. این درحالی است که باید به 

مشکلات همسرش و امورات خانه هم رسیدگی کند. 

قطعی های مکرر برق در برخی منازل شهروندان، به وسایل 
برقی از جمله یخچال آسیب های جدی را واردکرده است. یکی 
از شــهروندان به »آرمان ملی« می گوید که بــه دلیل اینکه روزی 
دوساعت برق قطع می شود. یخچال مان مدام روشن و خاموش 
می شد و ما هم خیال کردیم اتصالی دارد. در نهایت تعمیرکار آمد 
و گفت که برقش دچار مشکل شده است و مجبور شدیم حدود 

۵ میلیون تومان برای تعمیرش هزینه کنیم. 

   سهم کودکان از بی برقی
جمعه اســت و نوه ها خانه مادربزرگ جمع شــده اند، که نوه 
بزرگ تــر می گوید: امــروز که قرار نیســت برق بــره؟ مادربــزرگ که 
اضطراب قطعی برق هم به دیگر اضطراب های این تابستانش 
افزوده شده است، می گوید: نه عزیزم بهمون برنامه میدن! فعلا 
گر بچه های  آخرهفته ها جایزه مون اینــه که برق نمیره! البتــه ا
خوبی باشید. نوه کوچک تر اما به سمت کلیدهای برق می رود 
و همــه را خامــوش می کند و می گویــد بچه ها برق رفــت! بچه ها 
می خندند. یکی شان می گوید: الکی نگو کولر روشنه! البته کولر 
هم در این گرما آنقدر بی جان اســت که حتی دوقــدم آن طرف 

ترش را هم خنک نمی کند! 
بچه ها تصمیــم می گیرند بــه حیاط برونــد و آب بــازی کنند! 
مثل ما که قدیم ها حوض کوچک و آبی رنگ خانه مادربزرگ را 
می شستیم و یک روز گرم آن را آب می کردیم و دور اطلسی های 
داخل حیاط می چرخیدیم و آب بازی می کردیم. بچه ها تا اسم 
آب بازی را می آورند، پدربزرگ می گوید که: آب کمه نمیشــه آب 
بــازی کنیــد. در نهایت قــول می دهند کــه آب کم مصــرف کنند 
و پدربــزرگ هم رضایــت می دهد کــه کمــی آب بازی کننــد، ولی 
حواسشــان باشــد که باز دوبــاره ســازمان آب و فاضــلاب اخطار 
گــر بازهــم آب زیاد مصــرف کنیــد، مجبور می شــویم  ندهد کــه ا
آبتان را قطع کنیم! حالا بازی اداره آب و برق تهران با روح و روان 
شهروندان در گرم ترین روزهای سال، تبدیل به خاطره ای تلخ 
در دل تابستان۱۴۰۴ شده است. تابستانی که آغازش با روزهای 
آخر جنگ دوازده روزه همــراه بود و در ادامه برای شــهروندانی 

که هنوز خواب تلخ جنگ را می دیدند، روزهای پرچالشی بود. 
حالا شهروندان تهران و دیگر شهرهای ایران همچنان در میان 
گرمای مــرداد، چشــم انتظــار شــهریوری خنــک و بی دغدغه تر 
هستند. هرچند کسی از آینده خبرندارد. شاید بهترین راه این 
است که مانند بچه ها بی آب و برقی را فراموش کنیم و با همین 
امکاناتــی که داریم، از کاســه کاســه آب ریختن بر ســر دوســتان 
و اقوام خود بخندیم و تابســتان را ســپری کنیــم. بچه هایی که 
حالا فصل تعطیلاتشان روبه اتمام است و بیشتر از ما بزرگ تر ها 
گر آموزگارشــان  از باقی مانده تابســتان لذت می برند. اما قطعا ا
در مهرماه موضوع انشــا را این انتخاب کند که تابســتان خود را 
چگونه گذراندید، بچه ها حتما انشاهای جالبی خواهند نوشت. 
انشــاهایی که حتما با خاطــرات تلخ روزهای جنــگ هم همراه 

است. روزهای که همه امیدواریم دیگر تکرار نشوند. 

   شهرک های صنعتی
اقتصادی کشــور نیز از گزنــد بی برقی هــا در امان نمانــده، به 
طوری که در شــهرک های صنعتــی، کارخانه هــا و کارگاه ها، برق 
در طــول روز گاهی تــا ۶ ســاعت قطع می شــود و همین مســاله 
سبب شده است که اقتصاد کشور دچار آسیب  جدی شود. به 
طوری که کارفرمایان نیز مجبور به کاهش ســاعت های کاری و 
حقوق کارگرانی شــده اند، که این مســاله زندگی کارگران را هم با 
گر این خاموشی ها ادامه  چالش هایی روبه رو کرده است. قطعا ا
دار باشد، آن بخش از جامعه که تا امروز هم در تامین معیشت 

خود دچار مشکل بود، دچار شرایط سخت تری خواهدشد. 
حــالا در ادامــه خاموشــی های بــرق، معــاون اقتصــادی 
اســتانداری تهــران بــا اشــاره بــه تعطیلــی دو روزه شــهرک های 
صنعتی اســتان بر اســاس تفاهم وزارتخانه های صنعت و نیرو، 
گفت: با نصــب مولدهــای تولید بــرق، بخشــی از محدودیت ها 

کاهش یافته است. 
حشــمت ا... عســگری با اشــاره بــه تفاهــم انجام شــده میان 
وزارت صنعت و وزارت نیرو، به ایسنا گفت: بر اساس این تفاهم، 
شــهرک های صنعتــی اســتان تهــران دو روز در هفتــه تعطیــل 
هستند و شب ها نیز از ساعت ۱۸ تا ۲۴ وضعیت معادل تعطیلی 

دارند؛ بجز در حد روشنایی معابر و فعالیت های حداقلی. 
وی بــا بیــان اینکــه واحدهــای تولیــدی در حــال همــکاری 
هســتند، تصریح کرد: تدبیر شــده که با نصب کنترل هوشــمند 
بر روی مولدهای تولید برق، سوخت دوم آنها نیز تأمین شود و 
کنون به تناسب برقی که هر  روند توزیع آن اصلاح شده اســت. ا
واحد تولید می کند، سوخت دوم آنها که همان گازوئیل است، 

تأمین می شود. 
کید بــر اینکه نصب  معــاون اقتصادی اســتانداری تهران با تأ
مولدها باعــث کاهش ســاعات تعطیلی شــده اســت، افــزود: با 
این حــال، واحدهای تولیدی همچنان تحت فشــار هســتند. 
واحدهایی که موفق به تهیه دســتگاه مولد شــده اند، مشکلی 
برای تأمین ســوخت ندارند و در حال فعالیت هستند، اما باید 
توجه داشــت که مولدها قادر بــه فعالیت تمام وقت نیســتند و 

نهایتاً ۵ ساعت می توانند کار کنند. 
عسگری خاطرنشان کرد: استفاده از مولدها می تواند حدود 
۴۰ تا ۵۰ درصد محدودیت تولید را جبران کند؛ اما به طور طبیعی 
همین میزان نیز معادل ۴۰ یا ۵۰ درصد محدودیت برای واحدها 

ایجاد می کند. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

مغازه های سرقفلی 
یکی از معضلات بسیار بزرگ همه مغازه ها قوانین سرقفلی 
اســت که نمی توانند بــدون اجــازه مالک تغییر شــغل بدهند 
گذار کنند با توجه به اینکه  تعمیرات کنند یا اجاره بدهند یا وا
این مغازه ست که می تواند چرخه تولید را به فروش تبدیل کند 
گه بخواهد به عللی  با این حال دســت مغازه دار بسته اســت ا
هر کاری و هر شغل جدیدی ایجاد کند در بلاتکلیفی هستند. 
محمدی از تهران

وانت های دوره گرد
وانتی های دوره گرد با بلندگوهای گوش خراش واقعا یکی از 
بزرگ ترین معضلات جامعه بحساب می آیند. لطفا فکری برای 

این مزاحمت ها بکنید. 
اعلمی از تهران

مشکلات مردم
بــه مســئولین فعلــی و نماینــدگان مجلــس بگوییــد طبقه 
متوسط جامعه رفته اند زیر خط فقر و افسرده اند، وای بحال 
طبقات ضعیف. حتما رویه ای اساســی بــرای معضل بیکاری 
و کم درآمــدی و اعتیاد پیش بگیرنــد در غیر این صــورت باید 

ک آن باشند که دیگر دیر خواهد شد.  منتظر عواقب خطرنا
سماوات از تهران 

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از تاثیر خاموشی ها بر زندگی شهروندان در تهران

دود قطعی های برق در چشم مردم

 ۲5۴ پهنه و دشت کشور 
تحت تأثیر فرونشست زمین 

ســخنگوی ســازمان مدیریت بحــران کشــور با 
اشاره به آغاز پدیده فرونشست از اوایل دهه ۱۳۵۰، 
گفــت: تمرکــز جمعیــت بــه ســمت شــهرها، تغییر 
اقلیم، کم بارشی و خشکسالی های مکرر و افزایش 
برداشــت آب های زیرزمینی از عوامل تشدید این 
پدیــده در ســال های اخیــر بــوده اســت. حســین 
ظفری با بیان اینکه در قانون مدیریت بحران کشور 
به موضوع فرونشســت به عنوان پیامد برداشــت 
بی رویه و بد مصرف کردن آب اشاره شده است، به 
ایسنا گفت: نیاز به تغییر حکمرانی آب وجود دارد 
و وزارت نیــرو در ایــن زمینــه اقداماتی انجــام داده 
اســت. همچنین وظایف و تکالیف دســتگاه ها در 
قانــون و برنامــه کاهــش خطــر مصــوب ســال ۱۴۰۰ 
مشخص شــده اســت. وی از جمله این وظایف را 
مدیریت منابع آبی توسط وزارت نیرو، تغییر الگوی 
کشــت توســط وزارت جهــاد کشــاورزی و تدویــن 
مقــررات ساخت وســاز بــرای ســازه های حیاتــی 
توســط وزارت راه و شهرســازی و مرکــز تحقیقــات 
راه، مســکن و شهرســازی عنــوان کرد. ســخنگوی 
ســازمان مدیریت بحران کشــور با اشــاره به اینکه 
۲۵۴ پهنه و دشــت کشــور تحت تأثیر فرونشســت 
قرار دارند، گفــت: اغلب اســتان های کشــور درگیر 
این پدیده هســتند و میزان فرونشســت در نقاط 
مختلــف بیــن ۲ تــا ۱۸ ســانتی متر متغیــر اســت. 
همچنین بیش ترین فرونشست در استان کرمان، 
بخش هایی از خراسان رضوی و استان تهران رخ 
داده است. ظفری با بیان اینکه فرونشست به دو 
شکل اتفاق میفتد، توضیح داد: در برخی مناطق 
کل دشت به  طور یکنواخت پایین می رود و علائم 
ســطحی دیده نمی شــود، اما در برخــی مناطق با 
فرونشســت نامتقارن نیز آثار آن روی سطح زمین 
قابل مشاهده است و این پدیده به صورت مستمر 
ارزیابی و پایش می شود. سخنگوی مدیریت بحران 
کشــور درباره مناطق پرخطر تهران در فرونشست 
زمین گفت: جنــوب، جنوب  غرب و جنوب  شــرق 
تهــران و همچنین مناطــق جنوبی اســتان تهران 

بیش ترین خطر فرونشست را دارند. 

 تحویل ۴0 زائر حادثه دیده
 به اورژانس کشور

ســخنگوی ســازمان اورژانس کشــور گفــت: ۴۰ 
گونی یک دســتگاه اتوبوس  زائر ایرانــی حادثــه واژ
ک عراق به ســازمان اورژانس کشــورتحویل  در خا
داده شــدند. به گــزارش ایســنا، ابوالفضــل ماهرخ 
ســخنگوی این ســازمان اعــلام کرد: ســاعت ۷:۳۰ 
گونی یک  ، ۴۰ زائر ایرانی کــه در پی واژ صبح پریروز
ک عــراق مصدوم شــده  دســتگاه اتوبــوس در خــا
بودنــد، در پایانــه مــرزی شــهید قاســم ســلیمانی 
مهــران تحویــل ســازمان اورژانس کشــور شــدند. 
وی افــزود: برای اجــرای این عملیات، ۴ دســتگاه 
اتوبوس آمبولانس و ۷ دســتگاه آمبولانس ســبک 
به نقطه صفر مرزی اعزام و اقدامات اولیه درمانی 
بــر روی مصدومــان انجام شــد. بــه گفتــه ماهرخ، 
از مجمــوع مصدومان، ۹ نفــر به بیمارســتان امام 
حســین)ع( مهــران و ۲۹ نفــر بــه بیمارســتان امام 
خمینی)ره( ایــلام منتقل شــدند. همچنین ۲ نفر 
کز درمانــی خودداری  از مصدومان از اعــزام به مرا

کردند. 

 مرگ 1۳ نفر بر اثر حوادث کار
فقط در همدان

بنا بر اعلام پزشــکی قانونی اســتان همدان، در 
چهار ماه نخســت امســال، ۱۳ نفــر بر اثــر حوادث 
ناشی از کار در استان جان خود را از دست داده اند. 
این رقم در مدت مشابه سال گذشته ۱۷ نفر بوده 
کــه نشــان دهنده کاهش هفــت درصــدی تلفات 
اســت. همچنین در این مــدت، ۱۶۱ نفــر به دلیل 
حوادث ناشــی از کار دچار مصدومیت شــده و به 
کز پزشکی قانونی اســتان مراجعه کرده اند؛ در  مرا
حالی که این آمار در چهار ماه نخست سال گذشته 
۱۷۳ نفر بوده و ۷ درصد کاهش یافته است. با توجه 
به اینکــه فصل تابســتان، زمــان اوج فعالیت های 
عمرانــی و کار هــای فصلــی اســت، بــه کارگــران و 
کارفرمایــان توصیــه می شــود در ایــن ایــام بیش از 
پیــش نــکات ایمنــی را رعایــت کــرده و با اســتفاده 
صحیح از وسایل حفاظت فردی، حفظ فاصله از 
خطر و انجام کار مطابق دستورالعمل های ایمنی، 

سلامت خود و همکارانشان را تضمین کنند. 

ک آسیب دیده  پیشنهاد تهاتر املا
در جنگ 

وحیدرضا انارکی محمدی، مدیرعامل سازمان 
ک شــهرداری تهــران در گفت وگو با ایســنا، در  امــلا
ک تخریب شده در جنگ ۱۲  مورد ساماندهی املا
کی که  روزه، با بیان اینکه قرار شــد، معوض آن املا
ملک شان تخریب شــده، چنانچه آمادگی داشته 
باشند، به جای ملک خودشان که تخریب  شده، 
شــهرداری بــردارد و به جای ایــن، آپارتمــان آماده 
به آن هــا تقدیــم کند، گفــت: مقرر شــده اســت در 
مناطقی که شهرداری تهران آپارتمان دارد به آنها 
ملک بدهیــم. محمــدی انارکی در پاســخ بــه این 
ســوال که خانه های تحویلــی، با همان متــراژ و در 
؟ گفــت: ملک ها  همان محلــه خواهد بود یــا خیر
کارشناسی می شود و عدد و قیمت کارشناسی باید 
با هــم نزدیک باشــد. وی با بیان اینکــه مناطق در 
حال رایزنی با آسیب دیدگان هستند، گفت: علاوه 
ک برای افــرادی که خانه  بر این بــرای ترهین امــلا
هایشــان آســیب دیده ۱.۵ میلیارد تومــان پیش و 
ماهی ۳۰ میلیون تومان اجــاره در نظر گرفتیم؛ اما 
متراژها و مناطق مختلف است و اعلام کردیم که با 
تلورانس ۲۰ تــا ۳۰ درصد بالا و پایین با نظر شــهردار 

منطقه انجام می شود. 

عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی هشدار داد 

خطرات آلودگی هوا در تغییرات ساختاری مغز کودکان 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: 
مطالعات نشان داده اند که قرارگیری کودکان در معرض سطوح 
کســید نیتــروژن و ســایر هیدروکربن هــای  بالاتــر PM₂. ₅، دی ا
آروماتیک با کاهش نمرات شناختی، افزایش مشکلات توجه و 
تغییرات ساختاری مغز همراه بوده است. »سرور عدوانی« عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و متخصص 
بیماری هــای مغــز و اعصــاب   در گفت وگــو با ایلنــا دربــاره رابطه 
آلودگی هوا با زوال عقل اظهار داشت: مطالعات اپیدمیولوژیک، 
در یک دهه گذشــته از جمله گزارش کمیسیون لنست، نشان 
داده اند که قرارگیری مزمن در معرض آلودگی هوا، به ویژه ذرات 
معلق ریز)PM₂. ₅(، با افزایش خطر بروز زوال عقل همراه است. 
وی افزود: البته این شواهد بیشتر همبستگی را نشان دادند و نه 
رابطه علت و معلولی قطعی. اما روند این داده ها و سازوکارهای 
بیولوژیکی که برای اثر آلودگی هوا در زوال عقل مطرح شده، این 

ارتباط را از نظر منطقی بسیار محتمل می کند. 
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشتی از 
ســازوکار تأثیــر ذرات ریز بــر مغز شــهروندان گفت: ذرات بســیار 
ریــز آلاینده هــا می تواننــد از دو طریــق بــه مغــز برســند؛ یکــی از 
طریــق استنشــاق، ورود به ریــه و عبور از ســد خونــی- ریوی به 
جریان خون، یا از طریق عصب بویایی مســتقیماً وارد دستگاه 
عصبی مرکزی شــوند. وی ادامــه داد: ایــن ذرات باعث التهاب 
کســیداتیو و اختــلال عملکــرد ســد  سیســتمیک، اســترس ا
خونی مغزی می شــوند و از ایــن طریق می تواننــد روند تخریب 
ســلول های عصبــی و رســوب پروتئین هــای پاتولوژیــک )مثل 
آمیلوئید بتا که مهم ترین پروتئین درگیر در بیماری آلزایمر است( 
در مغز را تسریع کنند. عدوانی اظهار داشت: متاسفانه در ایران 
آمار دقیق و ملی از شیوع زوال عقل وجود ندارد. اما برآوردهای 
جهانی نشــان می دهند کــه ۵ تــا ۷ درصد افــراد بالای ۶۰ ســال 
ممکن اســت درجاتی از زوال عقل داشــته باشند. عضو کمیته 
توانمندســازی دانشــکده پزشــکی افــزد: در تهران هم درســت 
اســت کــه گزارش هایــی از ظهور زودتــر ایــن علائم وجــود دارد، 
ولی نمی توانیم به صورت علمی و مســتقیم کاهش سن ابتلا را 
فقط به آلودگی هوا نسبت بدهیم؛ چون عوامل متعددی مثل 
ســبک زندگی، بیماری های قلبی- عروقی و ســطح تحصیلات 

هم می توانند در بروز زودرس زوال عقل نقش داشته باشند. 

   لزوم تغییر در سیاست گذاری ها 
کیــد کــرد: علــت اصلــی نبــود مطالعــات ایرانــی در  وی تا
گزارش های مرجع، فقــدان پروژه های طولی مــدت )مطالعات 
کوهورت( با طراحی و کیفیت اســتاندارد بین المللی است. این 
به معنی بی خطر بودن وضعیت ما نیست، بلکه نشان می دهد 

داده هــای بومــی کافــی بــرای اندازه گیــری دقیــق ریســک ها در 
جمعیت خودمان را نداریم و این، لزوم تغییر در سیاست گذاری 
برای انجام پروژه های طولانی مــدت را مطرح می کند. عدوانی 
گفت: شــواهد اولیه نشــان می دهد که قرارگیــری طولانی مدت 
کودکان در معرض آلودگی هوا می تواند بر رشد شناختی، حافظه، 
توجــه و حتی ســاختار مغزشــان اثــر بگــذارد. چندیــن مطالعه 
مقطعــی روی بچه هــا انجام شــده )البتــه بیشترشــان در ایران 
نبوده اند( که برخی حتی از تصویربرداری مغز استفاده کرده اند. 
این مطالعــات نشــان داده اند کــه قرارگیری در معرض ســطوح 
کســید نیتــروژن و ســایر هیدروکربن هــای  بالاتــر PM₂. ₅، دی ا
آروماتیک با کاهش نمرات شــناختی، افزایش مشــکلات توجه 
و تغییرات ســاختاری مغز همراه بوده اســت. وی افزود: بیشــتر 
ایــن مطالعات بــاز هــم همبســتگی را نشــان داده انــد، هرچند 
مطالعات خــوب طراحــی شــده ای وجــود دارند کــه می توانند 
اثرات مداوم را هم نشان دهند. اما هنوز محدودیت هایی مثل 
نمونه های کوچک در برخی مطالعات یا دشواری کنترل کامل 
عوامل اجتماعی- اقتصادی و خانوادگی وجود دارد. به همین 
دلیل، این شــواهد قابل اتکا هســتند، ولی قطعی نیستند و به 
 .PM₂ معنای اثبات رابطه علت و معلولی نمی باشــند. کاهش
₅ به ســطوح توصیه شــده توســط ســازمان جهانی بهداشــت، 
می تواند در طــی یک دهه از ده هــا هزار مورد جدیــد زوال عقل 

جلوگیری کند. 
عضو هیات علمی دانشــگاه شهید بهشــتی از تجربه چین و 
آمریکا گفت: برخی مدل ســازی های علمی، مثــلاً در مطالعات 
آمریکا و چیــن، نشــان داده اند کــه کاهــش PM₂. ₅ به ســطوح 
توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت، می تواند در طی 
یک دهه از ده ها هزار مورد جدیــد زوال عقل جلوگیری کند. در 
پکن، در ســال های پس از اجــرای برنامه های گســترده کاهش 
آلودگی هوا، روند افزایش مرگ ومیر و بیماری های قلبی- عروقی 
و عصبی کندتر شده است. عدوانی ادامه داد: البته باید در نظر 
بگیریم که اثبــات اثر مســتقیم کاهــش آلودگی بــر زوال عقل به 
زمان بیشــتری نیاز دارد. با توجه به شــیوع بالای بیماری های 
قلبی- عروقی و عروق مغزی )مثل ســکته مغزی( در جامعه ما، 
گر مشابه کشور چین،  از نظر منطقی می توان نتیجه گرفت که ا
برنامه های گسترده ای برای کاهش آلودگی هوا داشته باشیم، 
حداقل در مــورد این بیماری ها کــه اثر قابل اتکاتــری از کاهش 

آلودگی هوا بر آنها دیده شده، می توانیم موفق باشیم. 

   اجرای برنامه های کاهش آلودگی هوا
کتورهای خطری برای  به گفته وی این بیماری ها خودشان فا
بروز زوال عقل هســتند و با توجــه به محتمل بــودن اثر آلودگی 

هوا بر زوال عقل، اجرای برنامه های کاهش آلودگی هوا منطقی 
به نظر می رســد. عدوانی درباره تصفیه کننده هــای هوا با فیلتر 
HEPA گفــت: می تواننــد ذرات ریــز را در محیط داخلــی تا حد 
زیادی کاهش دهند، اما جایگزین کاهش آلودگی هوا در سطح 
شهری نیستند. اقدامات فردی دیگری که افراد می توانند برای 
محافظت از خود در شــرایط آلودگی هوا انجــام دهند، عبارتند 
از: پرهیز از ورزش سنگین در روزهای آلوده و بستن پنجره ها در 

ساعات اوج آلودگی. 
وی در مــورد نقــش تغذیــه در پیشــگیری از زوال عقــل در 
شهرهای آلوده اظهار داشت: نقش تغذیه در پیشگیری از زوال 
عقل در شهرهای آلوده و غیرآلوده خیلی تفاوتی ندارد و همان 
توصیه های تغذیه ای که برای جلوگیری از زوال عقل وجود دارد، 
کنان شــهرهای آلوده هم صادق است و چیز متفاوتی  برای سا
نمی توان گفت. در هر صورت، آلودگی هوا ممکن است خارج از 
کنترل افراد باشد، ولی تغذیه تا حد زیادی تحت کنترل خودشان 
کسیدان ها  است. عدوانی ادامه داد: تغذیه سالم سرشار از آنتی ا
)مثــل ســبزیجات، میوه هــا و ماهی هــا( و رژیم هایی مثــل رژیم 
کسیداتیو را  مدیترانه ای یا رژیم MIND می توانند اثر اســترس ا
کاهش دهند و با مکانیسم های مختلف از مغز محافظت کنند. 
البته کنترل آلودگی هوا هم در کنار اینها توصیه می شود، ولی این 

امر اغلب خارج از کنترل شهروندان است. 

   شفاف سازی ابعاد خطر
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره 
تاثیــر خودروهــا و صنایع به عنــوان منابــع آلودگی هــوا توضیح 
داد: هر دو مهم هســتند. در مــورد ذرات معلق ریــز )PM₂. ₅( و 
گر در نظر بگیریم که در داخل  کسیدهای نیتروژن در شهرها، ا ا
شهرها صنایع بدون فیلتر نداشــته باشیم، خودروهای دیزلی 
فرسوده و موتورســیکلت های کاربراتوری سهم بیشتری دارند. 
گر در شهرمان همچنان صنایع بدون فیلتر  وی ادامه داد: اما ا

داریم، آنها هم منبع مهمی برای PM₂. ₅ هستند. 
در مناطق صنعتی، بار آلودگی بیشــتر متأثر از همین صنایع 
بدون فیلتر است. ترکیب هر دو منبع، مشکل را تشدید می کند. 
کید کــرد: بخش علمی کشــور باید با ارائــه داده های  عدوانی تا
دقیــق و بومــی و همــکاری بیــن دانشــگاه، وزارت بهداشــت و 
محیط زیســت، ابعاد خطر را شفاف ســازی بکننــد. در خیلی از 
کشورها همین شواهد علمی بودند که باعث تغییر قانون گذاری 
و تغییــرات در رفتــار دولــت شــدند. یکــی از مشــکلات اصلی در 
ایران، نبودن داده های ملی و برنامه ریزی بین بخشی منسجم 
است و البته به این شکل نیست که بی اطلاعی کامل هم وجود 

داشته باشد. 
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