
گــــزارش

راز سفر قریب الوقوع نتانیاهو به واشنگتن

 آیا جنگ دوباره میان ایران و اسرئیل 
در راه است؟

امروز دوشــنبه، بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، 
بــرای ســومین بــار طــی دور دوم ریاســت جمهوری دونالــد 
ترامــپ عازم واشــنگتن خواهد شــد؛ ســفری کــه هم زمان با 
گذشت بیست ویک ماه از جنگ بی پایان اسرائیل علیه غزه 
انجام می شــود. هنوز جزئیات این ســفر در هاله ای از ابهام 
قرار دارد و تحلیل ها و گمانه زنی ها به اوج خود رسیده است: 
آیا قرار اســت ترامپ و نتانیاهو بالاخره خبــر از یک آتش بس 
واقعــی در غــزه بدهند؟ آیا ممکن اســت ســوریه نیز بــه قطار 
توافقات ابراهیم بپیوندد؟ یا شــاید این سفر به منزله صدور 
مجوز آمریــکا برای عملیات گســترده تر اســرائیل علیه ایران 

باشد؟
   شرط شوم ترامپ

پیــش از ســفر بنیامیــن نتانیاهــو بــه واشــنگتن، دونالــد 
ترامــپ بــا انتشــار پیامــی هشــدارآمیز در شــبکه اجتماعــی 
»تــروث سوشــال«، اعــام کرد اســرائیل بــا یــک آتش بس ۶۰ 
کید کرد که  روزه موافقت کرده است. او خطاب به حماس تأ
باید این شــرایط را بپذیرد و هشــدار داد در غیــر این صورت 
»اوضــاع وخیم تر خواهد شــد. ترامــپ در واقع تــاش کرد با 
این اظهــارات، حماس را تحت فشــار قرار دهد و بــار دیگر بر 
روایت همیشــگی خود مبنی بر اینکه این گروه سد راه صلح 
اســت، پافشــاری کرد. این در حالی اســت که حمــاس بار ها 
تصریــح کــرده تنهــا در صورتــی حاضر بــه آتش بــس خواهد 
شــد که این توافق به روندی برای پایان همیشــگی جنگ و 
خروج کامل نیرو های اسرائیلی از غزه منجر شود. در مقابل، 
نتانیاهو همچنان بر تداوم جنگ تــا نابودی کامل حماس 
اصرار مــی ورزد؛ هدفی که حتــی فرماندهان ارتش اســرائیل 
نیز دستیابی به آن را از نظر نظامی غیرواقع بینانه می دانند. 
تا روز پنجشنبه، جزئیات مربوط به طرح پیشنهادی آمریکا 
برای آتش بــس در غــزه در شــبکه های اجتماعی دســت به 
دست شــد، اما هیچ یک از طرفین نه اســرائیل و نه حماس 
به طــور رســمی آن را نپذیرفته انــد. بازی هــای دیپلماتیک 
ترامپ به همیــن جا ختم نمی شــود؛ او به جای اســتفاده از 
نفوذ نظامی آمریکا برای متوقف ساختن بمباران و محاصره 
انسانی غزه، پیام دیگری مخابره کرد: شاید ادامه کمک های 
امنیتــی واشــنگتن بــه اســرائیل، بــه توقــف رســیدگی های 
قضایی درباره فساد نتانیاهو وابسته شود. ترامپ در »تروث 
سوشال« نوشت: »ایالات متحده سالانه میلیارد ها دلار برای 
پشتیبانی و حفاظت از اسرائیل هزینه می کند. ما دیگر حاضر 
به ادامه این وضعیــت نیســتیم.« دونالد ترامپ بــا گره زدن 
آشــکار کمک هــای نظامــی آمریــکا بــه پرونده هــای قضایی 
نتانیاهو، بی سابقه ترین نوع دخالت در امور داخلی اسرائیل 
را رقم زده و عملاً قوه قضائیه این کشور را تحت فشار قرار داده 
است؛ اقدامی که آشــکارا به سود نخست وزیر اسرائیل تمام 
می شــود. چنین موضع گیری هایی نه تنها برای تاثیرگذاری 
بر تصمیمات نتانیاهو طراحی شــده، بلکه با معطوف کردن 
توجه رســانه ها و افکار عمومــی جهان به مطالبــات ترامپ، 

عرصه بازی را مطابق میل او شکل می دهد.
   چهره واقعی 

بیــش از ۱۷۰ ســازمان بین المللــی فعــال در حــوزه حقــوق 
کسفام، »کودکان  بشر و کمک های بشردوســتانه از جمله آ
را نجات دهید« و پزشــکان بدون مرز در بیانیه ای خواستار 
توقف فوری فعالیــت »بنیاد کمک های بشردوســتانه غزه« 
شده اند. این نهاد ها به کشته شدن دست کم ۶۰۰ غیرنظامی 
کز توزیع کمک این سازمان اشاره  فلســطینی در اطراف مرا
می کنند؛ قربانیانی که از زمان آغــاز فعالیت این بنیاد تحت 
حمایــت ارتــش اســرائیل جــان خــود را از دســت داده انــد.
دولت سوئیس نیز با استناد به »تخلفات جدی عملیاتی و 
حقوقی«، شعبه ژنو این بنیاد را منحل کرده است؛ تصمیمی 
که همزمان با تداوم گزارش های مربوط به خشونت در محل 

فعالیت های این سازمان اتخاذ شد. 
   بازی جدید ترامپ 

دونالد ترامپ همچنین نشــان داده که قصــد دارد دامنه 
توافقات ابراهیم را گسترش دهد. کارولین لویت، سخنگوی 
کاخ ســفید، اعام کرد رئیس جمهــور آمریــکا در جریان دیدار 
ع، رئیس جمهور جدید ســوریه در  اخیر خــود با احمــد الشــر
عربستان سعودی، از این رهبر اسام گرای سابق خواسته تا 
مسیر عادی سازی روابط با اسرائیل را در پیش گیرد؛ اقدامی 
که بافاصلــه با لغــو برخــی تحریم هــای هدفمند و اشــنگتن 
، وزیر  علیه دمشق همراه شــد. در همین حال، گیدئون سعر
خارجه اسرائیل نیز با استقبال از گســترش توافقات ابراهیم 
به ســوریه و لبنــان، بــار دیگر بــر موضــع تل آویــو درخصوص 
کید کرد. دولت سوریه تأیید کرده است  بلندی های جولان تأ
کــه گفت و گو هــای مســتقیم و غیرمســتقیم، بــا میانجی گری 
امارات، میان دمشــق و تل آویو در جریان است. با این حال، 
همانند بحث آتش بس در غزه، تاش ها برای ورود سوریه به 
قطار عادی ســازی بیشــتر رنگ وبوی یک مانور سیاســی به 
که تا زمانی که پیشرفت ملموسی در خصوص  خود گرفته؛ چرا
حقوق فلســطینی ها یــا رفع محاصــره غزه حاصل نشــود، هر 
توافقی تنها جنبــه تبلیغاتی بــرای ترامــپ و نتانیاهو خواهد 
داشت و هیچ تأثیری بر ریشه های بحران نخواهد گذاشت. 
در شــرایطی کــه بازیگــران منطقــه ای خصوصــا کشــور های 
عربی حاشــیه خلیج فارس با نگرانی تحولات شکننده میان 
تهران و تل آویو را رصد می کنند، برخی رســانه های اسرائیلی 
گــزارش داده انــد کــه نتانیاهــو تــاش می کنــد در این ســفر از 
ترامپ مجــوز حمله مجدد بــه ایــران را بگیرد. تقابــل ۱۲روزه 
اخیر با ایران، موقعیت سیاســی نتانیاهو را تقویــت کرده و او 
را در قامت رهبری جســور که مقابل ایران ایســتاد، به تصویر 
کام کــه نتوانســت مانع  کشــیده اســت؛ نه نخســت وزیری نــا
کتبر حماس یا آزادسازی گروگان ها شود. در نهایت،  حمله ۷ ا
ممکن اســت دیــدار روز دوشــنبه چیــزی فراتر از یک شــوی 
سیاسی پر سر و صدا و بی محتوا نباشــد؛ آن هم در شرایطی 
که اســرائیل با تکیه بر تســلیحات آمریکایی، همچنان مردم 
غــزه را در محاصــره و زیــر بمبــاران نگه مــی دارد. تــا زمانی که 
ایالات متحده فشار واقعی و ملموســی برای توقف عملیات 
نظامی غیرقانونی، پایان دادن به جنایات و حرکت به سوی 
صلح و تحقق حقوق فلسطینیان وارد نکند، این دیپلماسی 
پرهیاهو نه تنها گره ای از بحران ها باز نخواهد کرد، بلکه صرفا 

بر تنش ها و بن بست های موجود خواهد افزود.

خبــــر

ح کرد حسن هانی زاده مطر
 اروپا نقش منافقانه ای را 

در قبال ایران بازی می کند 
یــک کارشــناس ارشــد روابــط بین الملل در 
رابطــه بــا چشــم انداز آتش بــس میان ایــران و 
اسرائیل و لزوم اســتمرار اقدامات دیپلماتیک 
در جهت پایــان قطعــی جنگ اظهار داشــت: 
آتش بــس کــه صــورت گرفــت، بــه درخواســت 
ایالات متحــده و رژیم صهیونیســتی بــود، زیرا 
ایالات متحده و رژیم صهیونیستی در طول ۱۲ 
روز جنگ، متحمل خساراتی شــدند، به ویژه 
رژیم صهیونیستی که اساسا در آستانه سقوط 
قــرار داشــت. ورود ایــالات متحــده بــه جنــگ 
هم بــه منظور نجــات رژیم صهیونیســتی بود، 
که آســیب های جدی به زیرســاخت های  چرا
این رژیــم و تأسیســات راهبــردی آن وارد آمد. 
بــه همیــن دلیــل، ورود ایــالات متحــده بــه 
جنگ به منظــور نجات اســرائیل بود. حســن 
هانی زاده گفت: در حال حاضر گفته می شــود 
که ایالات متحده و رژیم صهیونیستی در حال 
بازنگــری در ســامانه های دفــاع هوایــی خــود 
هســتند تا بررســی کنند چگونه موشــک های 
ایرانی از شــش لایــه دفــاع هوایی عبــور کردند 
و ممکــن اســت نواقص فنــی این ســامانه ها را 
برطرف کننــد. این نشــان می دهد کــه ممکن 
اســت پــس از انجــام یــک ســری اقدامــات 
فنــی روی ســامانه های دفاعــی و اســتفاده از 
پدافندهــای غیرعامــل در اراضــی اشــغالی و 
ایجاد پناهگاه های محکم، رژیم صهیونیستی 
دســت به ماجراجویی جدیدی بزند. طبیعتا 
نیروهای مســلح ایران در حالــت آماده باش و 
انگشت به ماشه هستند و هرگونه تجاوز مجدد 
از سوی ایالات متحده یا رژیم صهیونیستی با 
کنش تند مواجه خواهد شــد. ملــت ایران و  وا
نیروهای مســلح باید با هوشیاری کامل آماده 
باشند تا مثل حمله گذشــته غافلگیر نشوند. 
گر رژیم صهیونیســتی دســت به ماجراجویی  ا
بزند، قطعا با پاسخ کوبنده تری مواجه خواهد 
شــد. این کارشــناس ارشــد سیاســت خارجی 
ایران در خصوص نحوه ادامــه همکاری ایران 
با آژانــس بین المللی انــرژی اتمی عنــوان کرد: 
موضوع همکاری بین آژانس و ایران به بایگانی 
سپرده شده است. با مصوبه مجلس و اباغی 
کــه رئیس جمهــور بــه رئیــس ســازمان انــرژی 
هسته ای ایران داشت، به نظر می رسد در یک 
فرایند زمانی کوتاه امکان بازگشت به همکاری 
با آژانس وجود ندارد. ایران تصمیم نهایی خود 
را گرفته و مجلس هم به طور جدی ورود پیدا 
کــرده اســت. این نشــان می دهــد کــه عملکرد 
رافائل گروسی یک جانبه و کاملاً همسو با رژیم 
صهیونیســتی و ایــالات متحــده بــوده اســت. 
رفتارهــا و گزارش هــای گروســی نشــان داد کــه 
همین گزارش ها آمریکا و رژیم صهیونیســتی را 
به حمله به تأسیسات هسته ای ایران تشویق 
کرده است. بنابراین، تا زمانی که آژانس به طور 
عادلانه رفتار نکند و رفتار خود را تعدیل نکند، 
ادامه همکاری ممکن نخواهد بود. ایران باید 
پیشــرفت هایی را بــرای آقــای گروســی در نظر 
بگیرد و اجازه ندهد بازرسی ها ادامه پیدا کند. 
کید بر اینکه اروپایی ها به دنبال  هانی زاده با تا
سیاســت های ایــالات متحــده هســتند، بیان 
کرد: ایــن کشــورهای اروپایی، یعنــی انگلیس، 
فرانســه و آلمــان، در مقابل ایــالات متحده که 
نقش پلیــس بــد را ایفــا می کنــد، نقــش پلیس 
خوب را بازی می کنند. همــه این ها اتفاق نظر 
دارنــد کــه اولاً ایــران نباید غنی ســازی داشــته 
باشد و باید فعالیت های هســته ای صلح آمیز 
خــود را متوقــف کنــد و تولیــد موشــک های 
بالســتیک را هم متوقــف کنــد. این ها خطوط 
قرمــزی هســتند کــه ایــران هرگــز از آنهــا عبــور 
نخواهد کرد. مســئله غنی ســازی یک مســئله 
ملــی اســت و ارتباطی بــه قدرت هــای اروپایی 
و ســه کشــور تروئیــکا نــدارد. ایــران همچنــان 
به بازســازی تأسیســات هســته ای خود ادامه 
خواهد داد و غنی سازی را هم با درجه بالاتری 
آغاز خواهد کرد. به نظر می رسد که اروپا نقش 
کاملاً منافقانــه ای بازی می کند و ســعی دارد از 
طریــق وارد کردن ایــران به گفت  وگــو، به نوعی 
ایــران را از چرخه هســته ای محروم کنــد. این 
تحلیلگر مسائل جهانی در پاسخ به این سوال 
که ایران چگونه باید غرامت خسارات وارد شده 
در جنگ تحمیلی را از دول متخاصم دریافت 
کنــد، گفــت: متأســفانه قوانیــن بین المللــی و 
نهادهــای بین المللــی عادلانــه نیســتند. بــه 
، اشــکالاتی در وجــود نهادهای  عبــارت دیگــر
بین المللــی وجــود دارد، از جملــه شــورای 
امنیت سازمان ملل، آژانس بین المللی انرژی 
هســته ای و ســایر نهادهای بین المللی که به 
طور منصفانه رفتــار نمی کنند و تابعــی از اراده 
ایالات متحده و قدرت های اروپایی هستند. به 
هر حال، ایران کمیته حقوقی تشکیل خواهد 
داد و موارد را به ســازمان ملل ارائه خواهد داد 
و شورای امنیت هم باید تشکیل جلسه دهد. 
کستان به عنوان  کنون پا وی خاطرنشان کرد: ا
رئیــس دوره ای شــورای امنیــت ســازمان ملل 
انتخاب شــده اســت و این یک نقطــه امیدی 
کله شورای امنیت، به  است. اما با توجه به شا
نظر می رسد پیش نویس هر قطعنامه ای علیه 
ایــالات متحــده یــا رژیم صهیونیســتی توســط 
ایالات متحده یا انگلیس و فرانسه وتو خواهد 
شــد و انتظار نمی رود که اقــدام عملی صورت 
گر ایالات متحده و اســرائیل  گیرد. اما حداقل ا
محکوم شوند، از لحاظ حقوقی نیز مشکاتی 
برای آنهــا فراهم خواهد شــد و ایــران می تواند 
مطالباتــی از ایــن دو رژیــم متجاوز علیــه خود 

داشته باشد. 

ح   کرد الهام فخاری در گفت وگو با »آرمان ملی« مطر

 فرصت ترمیم  فرصت ترمیم 
 »اعتماد عمومی«  »اعتماد عمومی« 

کمیت کمیتاز سوی حا از سوی حا
کید بر »هویت ملی« چشمگیر است تا

جنگ در داستان زندگی ما وجود دارد

گر به عنوان پیشــنهادهایی برای افزایش  ا
تــاب آوری ملــی و بازســازی تــوان جمعــی 
بخواهــم بگویــم، از مهم تریــن کارهــا توجه 
به چابک ســازی و تحول در سازمان هایی 
مانند پدافنــد غیرعامل، مدیریــت بحران و 

شبکه محله ها هستند

 یادمــان باشــد جهــان پــر از شــعار اســت 
ولی بیشــتر رخدادهــا و مناســبات جهانی 
نــه عادلانه اســت نــه اخلاقی. ایــن خود ما 
هستیم که باید برای بهبود جهان دست کم 

پیرامون خود و در کشورمان تلاش کنیم 

مهم اســت بدانیم نباید از هیجان هایمان 
بترســیم یا بخواهیم فوری آنهــا را پس بزنیم 
و ناپدید کنیم. این احساس ها نشانه های 
زنــده بودن مــا هســتند، می تــوان بــا تجربه 

کردن شان از پس شرایط برآمد 

آرمان ملی- سیاوش پورعلی: بسیاری بر این گمان بودند که چون ایرانی ها 
تجربه جنگ 8 ساله با عراق را تجربه  کرده اند پس می توانند در برابر رویدادهای این 
چنینی پایداری روانی داشته باشد ولی در ادامه شاهد تغییر چهره جنگ  از کلاسیک 
گاهی محیطی خود باعث افزایش اضطراب و  به مدرن بودند که عدم شناخت و آ
استرس شد از سوی دیگر عدم اطلاع رسانی به شهروندان در روزهای جنگ دیگر 
چالشی بود که به شرایط روانی جامعه صدمه زد. بنابر گزارش ها و مشاهده های 
عینی می  توانیم بگوییم آنچه انسجام ملی و مدنی نامیده می شود توانست انرژی 
نیروهای مسلح در تقابل با دشمن ها را تامین کند البته با در نظر گرفتن اینکه 

مطالبات و خواسته ها مدنی همچنان پابرجا باقی مانده است و در روزهای بعد 
از جنگ باید جواب این همبستگی و به تعبیری میهن دوستی را با تامین بخشی از 
خواسته ها بدهند. در مورد اینکه جامعه در این روزها چه شرایطی را تجربه کرده و 
همچنین چه مراقبت هایی برای بازگشت به روند عادی باید در دستور کار قرار بگیرد 
با »الهام فخاری«، روانشناس و عضو ادوار شورای شهر تهران گفت وگویی انجام 
داده ایم او با برشمردن تجربه های زیستی شهروندان در این دوره معتقد است با در 
کنار هم بودن می توانیم از این روزهای پراسترس و پراضطراب عبور کنیم. در ادامه 

این مصاحبه را می خوانید. 

گفتوگو سالهشتم6
شماره2147 a r m a n m e l i . i r

دوشنبه 
1404 .04 .16

11  محرم 1447   / 07    جولای  2025

   باتوجه به تحقیقات و بررسی های روانشناختی در 
مورد آســیب های بعد از جنگ، رخدادها و چالش های 
روانی که به شهروندان ها وارد می شود بفرمایید که چه 

تفاوتی با دیگر اتفاقات دارد؟
تاثیرهای اضطراب و اســترس ناشــی از جنگ بر جامعه 
را باید در تعریفــی جامع به مخاطــب ارائه دهیــم و در این 
مورد باید بگوییم: جنگ رویدادی سنگین و آسیب زاست 
کــه بــا رویدادهــا و چالش هــای طبیعــی ماننــد زمین لرزه، 
سیل و آتشفشــان تفاوت های بنیادی دارد. جنگ پیامد 
گاهانه و برنامه ریزی  شــده عده ای از افراد  تصمیم و رفتار آ
یا کشــورها علیه دیگران اســت. از این رو آســیبی که جنگ 
به افراد می زند با تنش روانی رویدادهای طبیعی متفاوت 
است. بدبینی، بحران ناامن شدن زندگی و جهان پیرامون، 
بحــران اعتمــاد بــه آدم هــا، دولت هــا و جامعــه جهانــی، از 
دست دادن افراد خانواده، دارایی ها، فرصت ها و برنامه ها 
و مکان هــا فشــار توان فرســایی بر آدمــی تحمیــل می کند. 
اضطراب جنگ برآمده از مواجهه با خشــونت و بی رحمی 
و ناامنی انســان ها علیه انســان ها و زندگی است. از سویی 
تجربه ضربه اول بدون هشــدار و بدون امــکان پیش بینی 
تنش هــای بیشــتر و تجربــه اضطرابــی پیچیده تــری را رقم 

زده  است. 

کنشــی به این رویداد     جامعه ای مانند ایران چه وا
نظامی داشت؟

در جنگ اخیــر و حملــه اســرائیل و آمریکا به کشــورمان 
به ویــژه ماهیــت متفــاوت جنــگ الکترونیــک و مبتنــی بــر 
فناوری هــای نویــن، هــوش مصنوعــی، شــتاب و فراوانــی 
حمله ها موجب شــده باتجربه مردم از دفاع در برابر عراق 
که یک جنگ کاسیک و قدیمی بود، بسیار متفاوت باشد 
تا جایی که هنوز بسیاری از مردم در شوک جنگ هستند. 
وضعیــت کســب وکارهای رٌوزمــزد، خدماتــی و کارهــای 
مبتنــی بــر حضــور اجتماعــی مــردم متوقــف و باتکلیــف 
گزیر از کاهش نیرو برای برقرار  شــده، برخی کســب وکارها نا
نگهداشتن بنگاه کاری شــده اند و همه اینها موجب فشار 
اقتصادی و افزایش ناامنی مالی بخشی از جامعه است که 
بر تنش و اضطراب افراد می افزاید. واقعیت پرفشار و سخت 
اســت، پذیرش واقعیــت بخشــی از ســازوکارهای مدیریت 
روان شناختی بحران این است که بپذیریم با ماجرایی فراتر 
از خواست و اراده  مان روبه رو شــده ایم و آغاز این بحران از 
سوی مهاجم خارجی رقم خورده اســت. گام نخست این 
است که از انکار و مبارزه با واقعیت دست بکشیم و بپذیریم 
در داســتان زندگی ما این جنــگ هم اســت و پذیرش این 
واقعیت با خود احساس -هیجان هایی مانند ترس، خشم، 
تنیدگی)اضطراب( و اندوه به همراه دارد. این هیجان ها از 
نظر زیست شناسی برای زنده نگهداشتن ما کاربرد دارند، 
، خشــم برای  تــرس و اضطــراب بــرای دور مانــدن از خطــر
کنش های سریع یا بایسته و اندوه برای تاب آوری در برابر  وا

از دست دادن ها و شده و نرده ها نیاز است. 

کنش نشان داد؟    چگونه باید به این هیجان ها وا
مهــم اســت بدانیــم نبایــد از هیجان هایمــان بترســیم 
یا بخواهیــم فــوری آنهــا را پــس بزنیــم و ناپدید کنیــم. این 
احســاس ها نشــانه های زنده بودن مــا هســتند، می توان 
بــا تجربــه کردن شــان از پــس شــرایط برآمــد. در داســتان 
زندگی ما امروز تجربه جنــگ ایران با اســرائیل و آمریکا هم 
قــرار دارد. رخدادهــای منفــی و مثبــت، رفتارهــای منفــی 
و مثبــت آشــنایان و دوســتان و افزایــش گــوش بــه زنــگ 
بــودن، برانگیختگــی و تحریک پذیــری می تواننــد آســتانه 
تحمــل افــراد را کاهــش دهــد و برخوردهــای میان افــراد را 
بیشــتر کند. با این همه باید توجه کرد کــه در پرداختن به 
پیامدهای روان شــناختی جنگ آنچه بیش تر گفته شده 
آســیب ها و خطرها بوده اند در حالی که مــا در کنار مفهوم 

یا نشــانگان تنش پــس از ســانحه PTST، مفهــوم بالندگی 
پــس از ســانحه PTG داریــم. آدمــی موجــودی توانمنــد با 
مغــز پیشــرفته و برخــوردار از زندگــی گروهی اســت. همین 
گی هــا او را بــر دیگــر موجــودات زمیــن برتــری داده. در  ویژ
شرایط بحران از جمله جنگ هم باید در کنار پرداختن به 
آسیب شناسی، توانایی ها و بالندگی افراد را در نظر گرفت. 
در کنار تلخی هــا و ســوگ های تجربه هفته های گذشــته، 
نوآوری ها، یاری رســانی و همکاری، ســازگاری و تاب آوری، 
هشیاری ســازنده و پیشگیری و درخشــش میهن دوستی 
و هویــت ملی چشــمگیر بوده انــد. ضربه  لزومــا مــا را از پا در 
گوار و تهدید، فرصتی  نمی آورد، می توان از حادثه سخت نا
خاقانه برای حل مســاله، شــکل گیری و تقویت گروه های 
همکاری اجتماعی و افزایش همدلی و اعتماد بهره گرفت. 

   باتوجه به شــایعات کــه می گویند جنگ قرار اســت 
ادامه داشته باشد، بســیاری نمی توانند به روند عادی 
گردند این چه تاثیری بر روان جامعه  زندگی و کار خود باز

دارد؟
بهبود و بازگشــت به روال زندگی روزمره نیازمند گذشت 
زمان و دریافت نشــانه های اطمینان بخش اســت. گمان 
نکنید که پــس از یک رویــداد بــزرگ، چه تلخ چه شــیرین، 
می توان زود و آســان به رویه روزمره بازگشــت فرد یا جامعه 
نیازمنــد اقدام هــای ترمیمــی، پشــتیبانی، گفت و گوهــای 
جمعی، برنامه های روزمره ســاده و غیرفشرده، زمان های 
استراحت کافی و نشــانه های کلی امیدآفرین است و ما در 
کنار هم از پس ایــن روزها عبــور خواهیم کرد. افراد دســت 
کم به حــدود یک مــاه زمــان بــرای تنش زدایی و بازگشــت 
بــه آرامــش هســتند. برخــی افــراد ممکن اســت به زمــان و 
اقدام هــای حمایتــی و درمانی مشــخصی هم نیاز داشــته 
باشــند. شــرایط جنگی به ویژه برای افراد در حال درمان و 
کسانی که دچار اختالت خلقی، مشکات روان شناختی 
یا ارتباطــی بودند، آســیب بیش تری داشــته و ادامــه روند 
درمانــی آنهــا لازم و ضروری اســت. کمتر خــود را در معرض 
جریان مــداوم و پرتنش اخبــار و به ویژه شــبکه های مامور 
به تشدید و پیشــبرد جنگ روانی و عملیات اجتماعی قرار 
دهید. جنگ های نوین جنگ الکترونیک و فناوری های 
نو مانند ریزپرنده ها همراه با ایجاد فشــار روانی ســنگین از 
طریق رسانه به ویژه رسانه های اجتماعی است که به طور 
یک طرفــه و سیل آســا شــما را دچــار ســوگیری و خطاهای 
شــناختی و خســتگی روانی می کنند. از ســویی صداقت و 
اعتمادســازی میــان مدیریت ملــی و مردم کمــک می کند 
تا افراد احســاس بی پناهی و رهاشــدگی در ابهام نداشــته 
باشــند. کاســتن از زیاده روی در شــعار و توجه بــه ضرورت 
همــکاری بــرای بازســازی اجتماعــی و فیزیکــی امــری لازم 

است.

   وظیفــه ارگان هایــی ماننــد شــهرداری و ریاســت 
گشت جامعه به روال عادی  جمهوری برای کمک به باز

چیست؟
با وجود اینکه کشــور مــا در شــرایط ســخت اقتصادی و 
تحریمی بوده و سال دشواری می گذرانیم و با وجود حمله 
شدید و سختی که به ویژه به تهران و همچنین به شهرهای 
مختلف کشور شد، در مجموع اقدام های دولت به مفهوم 
کل و شــهرداری ها جبرانــی و حمایتــی بــود و لازم اســت از 
حفظ تعادل در تامین نیازها، تامین بازار، تاش برای تداوم 
خدمت رســانی و رســیدگی به وضعیت بحرانی یاد و تقدیر 
گــر به عنوان پیشــنهادهایی برای افزایــش تاب آوری  کرد. ا
ملی و بازســازی توان جمعی بخواهم بگویــم، از مهم ترین 
کارها توجه به چابک سازی و تحول در سازمان هایی مانند 
پدافند غیرعامل، مدیریت بحران و شبکه محله ها هستند. 
خوشبختانه پیشنهادهایی که در روزهای نخست جنگ 

به ریاست محترم جمهور و شهرداری تهران و رئیس ستاد 
سمن ها و و اعضای شورای شــهر تهران و دیگر کانشهرها 
ارائه شــد و ایده و برنامه اقدام هایی که اجرایی شده است 
در راســتایی پایدارســازی محله ها و بهبود توان اجتماعی 
در مقابله با بحران است. البته باید بگوییم آسیب شناسی 
کاســتی ها، مــوازی کاری شــوراهای عالــی فــراوان و فاقــد 
خروجی های مشخص و عملیاتی، توجه به ترمیم اعتماد 
کمیت نکته های مهمی  اجتماعی و اعتماد میان مردم و حا
است که باید مورد توجه قرار داد. ایران ما حلقه وصل بوده 
و در این بحران بزرگ »ایران« ریشــه و سنگر و جان جانان 
ما بوده است. این همبستگی را چون گوهری ارزنده پاس 
بداریم و از خطاهای گذشته بکاهیم و بگذاریم همه برای 
ایران در کنار هم کار کنند، بهره ببرند و پای ایران بایستند. 

   در ایــن مــورد بفرماییــد کــه شــهروندان چگونــه 
می توانند از خود تا حدودی مراقبت کنند؟

برخی اقدام های ترمیمی می تواند به عنوان مهارت های 
زندگــی اینجــا بــه کار بیایــد ماننــد: گفت وگــو بــا دوســتان و 
آشــنایان، گفت وگوهایــی کــه منجــر بــه راه حــل یــا نتیجه 
مشــخصی نیســتند ولی فضای امــن برون ریــزی و بیان به 
افراد می دهند. در کنــار آدم های امن از تجربــه خود فکر و 
احساس هایتان بگویید و از تجربه هیجان های منفی خود 
گر نشــانه های اضطرابی یا افسردگی یا وسواسی  نترسید. ا
شــدید در خــود یــا دیگــران دیدیــد، حتمــا بــه متخصــص 
روانشــناس یا روانپزشــک مراجعه کنید. تمیزکاری، مرتب 
کردن وسایل، نظم دادن به فایل های رایانه یا گوشی، یک 
پخت و پز ساده هم کمک کننده هستند، در بحران و پس 
از آن در پی برنامه های سنگین و مهم و پیچیده نباشید. 
همچنیــن از تجربه هــای آزاد هنری با دوســتان یــا در کنار 
کودکان بهره بگیرید. کارهایی مانند ماسه بازی، خط خطی 
کــردن، الگوهای رنگ آمیــزی، بازی بــا واژه ها و نــام فامیل 
بازی کردن، یک قصــه کوتاه گفتن یا خوانــدن، از کارهایی 
هستند به تمرکز زیاد نیاز ندارند، فرصت برون ریزی فراهم 
می کننــد و نیازمنــد لوازم و شــرایط خــاص هم نیســتند. از 
دوســتان و آشــناها ســراغ بگیریــد، دیدارهای کوتــاه، قدم 
زدن هــای کوتــاه یا گفتــن و شــنیدن در کنار هم ســودمند 
گر  اســت. لزوما دنبال کارهای پیچیــده درمانی نباشــید، ا
نشانه های شدید ندارید. یادتان باشد که از فرصت زندگی 
برای همین کارهای ســاده چقدر می شود خوب استفاده 
کرد. در زمان هایی که تمرکز بهتری دارید تجربه زیسته خود 
را با نوشــتن یا ضبط صدا یا ویدیو مســتند کنید. از بچه ها 
و بزرگ ترها بخواهید نقاشــی روایی بکشــند. از اقدام های 
حمایتی محلــه ای بهره بگیریــد و همکاری با هــم با وجود 
و پذیــرش تفاوت هــا را تمریــن کنیــد. کمــک کــردن بــرای 
خرید روز یک ســالمند، مراقبت از فضای کلی ســاختمان 
یا محله و مــواردی از این دســت می تواند بــه روند بهبود و 
بازگشــت به شــرایط عادی کمک کند. برخاف بــاور مردم 
بــه مهارپذیر بــودن زندگی کــه ناشــی از پیشــرفت فناوری 
هم بوده، همه داســتان ما در اختیارمان نیست. پذیرش 
کنتــرل( کنیم، در  ( اینکــه مــا نمی توانیــم همه چیــز را مهار
دل خــود نوعــی آرامــش و پذیــرش دارد. زندگی مــا ترکیبی 
از کنش گری)عاملیــت( و پذیرش)تســلیم( اســت. لزومــا 
نمی توان همه زندگی خود و دیگران را کنترل و برنامه ریزی 
کرد. در داستان زندگی ما عامل های بزرگ تر و زیادی نقش 
دارنــد. یادمان باشــد جهان پر از شــعار اســت ولی بیشــتر 
رخدادها و مناســبات جهانی نه عادلانه است نه اخاقی. 
این خود ما هســتیم که بایــد برای بهبود جهان دســت کم 
پیرامون خــود و در کشــورمان تــاش کنیم. هــم توانمند و 
. پیشینه فرهنگی ما  هشیار باشیم هم امیددار و امیدساز
ســرمایه ای ســترگ و جوانان و مردم مان جامعــه ای بزرگ 

است.


