
جان محیط‌بان و پای لنگ قانون
طبیعت بر شــانه محیطبانان اســت که تا کنون دوام آورده 
اســت، همــان افــرادی کــه بــا بــه خطــر انداختــن جانشــان از 
محیط زیســت پاســداری می‌کنند. آنان مدتهاست که چشم 
انتظار اصلاح قانون حمل ســاح هســتند تــا با برخــورداری از 
حمایت‌های قضائــی در مواقع ضــرورت از جان خــود در برابر 
شــکارچیان متخلف دفاع کنند. بــه گزارش ایســنا، ۸ آبان ماه 
کنون بیش از ۱۲۰ نفر از آنان  روز محیطبان نام گرفته است که تا
در راه پاســداری از محیــط زیســت جان‌باخته‌اند امــا صدای 
فریادشــان هنوز برای پیگیــری حق‌شــان راه به جایــی نبرده 
اســت. پیش‌تــر عــادل محمــدی - معــاون قوانیــن و مقررات 
دفتر حقوقی امور مجلس ســازمان محیط زیست - گفته بود 
کــه اصلاحیــه قانــون حمــل و به‌کارگیری ســاح از ســال ۱۳۹۵ 
در مجلس مطرح اســت و به‌رغم پیگیری‌های مکرر ســازمان 
محیط زیســت و ارائه پیشــنهادهای اصلاحی هنوز به صحن 
علنی مجلس نرسیده اســت. روز گذشته نیز شــینا انصاری - 
رئیس سازمان حفاظت محیط زیست- گفت که اصلاح قانون 
حمل سلاح در کمیســیون حقوقی و قضائی مجلس تصویب 

شده و در انتظار طرح در صحن علنی است. 
این شرایط در حالیست که بیش از ۱۲۰ محیطبان جان خود 
را از دست داده‌اند و به دلیل تعداد اندک محیطبانان در مقابل 
مســاحت تحت پوشــش در شرایط ســخت و ســاعات فشرده 
فعالیت می‌کنند، به طوری که در حال حاضر برای دست یافتن 
به حداقل استانداردهای بین‌المللی به فعالیت حدود ۱۲ هزار 
محیط‌بان نیاز است و تعداد فعلی محیط‌بانان حدود۳۶۰۰ نفر 
اســت. به عنوان مثال پارک چند ۱۰ هزار هکتاری گلستان که 
امسال دو محیطبانش را با شلیک شــکارچیان از دست داد، 
تنها با ۳۰ نفر محیط‌بان حفاظت می‌شــود؛ در شــیفت‌هایی 
بیــش از زمــان مصــوب کــه داوطلبانــه آن را بــرای حفاظــت از 
طبیعــت انتخــاب کردنــد. همان‌طــور کــه محمــد الموتــی- 
گرچه  کارشناس توسعه پایدار- نیز می‌گوید اصلاح این قانون ا
لازم و ضروریســت اما به تنهایی کارســاز نخواهد بــود. به گفته 
او»حتــی تجهیــز محیط‌بانــان بــه ســاح - کــه اخیــراً دولت و 
مجلس هم به آن پرداختنــد - به‌تنهایی راهگشــا و بازدارنده 
که در لحظه رویارویی با متخلف، ممکن است به  نیســت چرا
هر دلیلی درگیری رخ دهد و غیرقابل کنترل شود. بازدارندگی 
واقعی از مســیر آموزش، فرهنگ‌ســازی، حمایــت اجتماعی و 

ساختار تخصصی می‌گذرد.«
اما با این حال باید توجه داشت که مسیر آموزش، فرهنگ 
سازی و ایجاد ساختار تخصصی راهکاری بلند مدت و نیازمند 
کنون شــرایط به ایــن گونه  برنامه‌ریزی‌هــای دقیــق اســت. تا
پیش رفته است که هر چند وقت یک بار تصاویری از درگیری 
شــکارچیان با محیطبانان، محیطبانانی که به ضرب شلیک 
گلولــه زخمی شــدند یــا جــان خــود را از دســت دادند، بازنشــر 
غ از اینکــه بازنشــر تصاویــر یــا گرامیداشــت روز  می‌شــود؛ فــار

محیطبان جان رفته آن‌ها را بر نمی‌گرداند. 
صدای شلیک در دشــت طنین انداز می‌شــود. مدتی بعد 
تصویــری در صفحــات اجتماعــی دست‌به‌دســت می‌شــود. 
نوشته می‌شود یک محیطبان به دست شکارچیان غیر مجاز 
کشته شد و دوباره روزهای بعد تنها صدای سکوت عرصه‌های 
طبیعی مانند جنگل اســت کــه طنین انــداز می‌شــود چرا که 
اولین شلیک سهم متخلف است. این حالا قانون به کارگیری 
ســاح اســت که محیطبانــان موظفنــد اجرایش کننــد، خواه 
نتیجه‌اش مرگ باشد و خواه نجات. ماده ۳ قانون به‌کارگیری 
ســاح تنها ســه بند خاص برای دفــاع از جان خــود و دیگران 
تعریف کرده اســت و حتی در مواجهه با متخلفان مســلح هم 
کنش  محیط‌بانان اغلب پس از شــلیک متخلفان مجــاز به وا
هستند که این محدودیت قانونی، کار را برای محیط‌بانان در 
مناطق سختگذر و مقابله با شکارچیان متخلف بسیار دشوار 
و امنیت جانی آن‌ها را تهدید می‌کنــد. بنابراین همان‌طور که 
آن‌ها طبیعت ایران را رها نکردند، نمایندگان مردم در مجلس 
شــورای اســامی نیز نباید آن‌ها را رهــا کنند و تا بــه دلیل رفت 
و برگشــت تنها یک قانــون، جان‌هــای دیگــری از آن‌هــا نیز در 
معرض خطر قرار گیرد. باید توجه داشــت که هر کدامشان که 
امروز مخاطــب گرامیداشــت روز محیطبان واقع شــوند، تنها 
یک جان به همراه دارند و انتظار می‌رود که اصلاح این قانون 
هرچه ســریع‌تر و یــک بار هــم که شــده بــرای محیطبانــان به 
 ـ فرمانده  سرانجام برســد. در همین رابطه ســردار رضا رستگار
یگان حفاظت سازمان حفاظت محیط زیست ـ در گفت‌وگو با 
ایسنا رباره پیگیری‌های انجام شده و آخرین وضعیت قانون 
به‌کارگیری سلاح اظهار کرد: با توجه به اینکه قانون به‌کارگیری 
ســاح در مجلــس در حــال بررســی و تصویــب اســت، بهترین 
زمان را تشــخیص دادیم تــا حمایت‌های بیمــه‌ای و قضائی از 

محیط‌بانان نیز در تدوین قانون دیده شود. 
کید کرد: در نظر داریم تا این قانون با اصلاحات قضائی  وی تا

و بیمه‌ای همراه باشد. 

آرمان ملی– گروه اجتماعی: کارشناسان 
علوم آزمایشگاهی سال‌هاست که در انتظار 
نظام‌مند شدن هستند. بعد از جلسه سال 
گذشته کمیسیون بهداشت مجلس شورای 
اسلامی در تاریخ 14بهمن 1403، در خصوص 
عضویــت کارشناســان علــوم آزمایشــگاهی 
در نظام پزشــکی، کــه بــا حضــور نمایندگان 
وزارت بهداشــت، ســازمان نظــام پزشــکی 
کارشناســان علــوم آزمایشــگاهی برگــزار  و 
شد، براســاس مصوبه کمیســیون بهداشت 
مجلس، وزارت بهداشــت موظف شــد برای 
عضویت کارشناســان علوم آزمایشــگاهی در 
سازمان نظام پزشکی اقدامات لازم را انجام 
دهد. مقصــود از اقدامــات لازم صرفا ارســال 
یک نامه از سوی وزارت بهداشت به سازمان 

نظام پزشکی بود. 
وزارت بهداشــت طی یک نامه رســمی به 
سازمان نظام پزشکی، باید کارشناسان علوم 
آزمایشــگاهی را بــه عنــوان لیسانســیه‌های 
پروانــه‌دار فاقــد مجوز تاســیس آزمایشــگاه، 
معرفــی کنــد. ســازمان نظــام پزشــکی هــم 
مکلف شد پس از دریافت این نامه، عضویت 
کارشناســان علوم آزمایشــگاهی را در دستور 
کار خــود قــرار دهــد. بعــد از تعلــل چندیــن 
ماهــه وزارت بهداشــت و عــدم پاســخگویی 
این وزارتخانه نسبت به مکاتبات کمیسیون 
بهداشــت مجلــس و همچنیــن مکاتبــات 
کارشناســان علوم آزمایشــگاهی، حدود 300 
نفر از فعــالان علوم آزمایشــگاهی در سراســر 
کشــور با امضای نامه‌ای از وزیر بهداشت به 
کمیسیون اصل نود مجلس شورای اسلامی 
شــکایت کردنــد، کــه این شــکایت با شــماره 
پرونــده کلاســه 105922ثبــت شــده و بعــد از 

تماس‌هــای مکــرری کــه کارشناســان علــوم 
آزمایشگاهی با کمیسیون اصل نود مجلس 
شــورای اســامی داشــتند، اعــام شــد کــه 
ع وقت این پرونده  کمیسون اصل نود در اسر
و این شــکایت را مورد بررسی و اســتعلام قرار 
می‌دهــد و آن را بــه وزارت بهداشــت ابــاغ 
می‌کنــد کــه در تاریــخ 1404/7/5 نامــه‌ای به 
شــماره 1885621 بــه وزیــر بهداشــت ابــاغ 
شــده کــه کمیســیون اصــل نــود، خواهــان 
پاسخگویی وزیر بهداشت در این خصوص 

شده است. 
علــوم  کارشناســان  عضویــت  دربــاره 
آزمایشــگاهی در ســازمان نظام پزشــکی، به 
گفته کارشناســان این حوزه، متاسفانه دفتر 
حقوقی وزارت بهداشت هم دو مرتبه گزارش 
نوشــته اســت و در هــر دوی ایــن گزارش‌هــا 
بدون استناد به قانون، عضویت کارشناسان 
علوم آزمایشگاهی در سازمان نظام پزشکی را 
دارای منع قانونی دانسته‌اند و جالب است 
که اســتنادی هم بــه قانون نداشــته اســت. 
ل دفتر حقوقی وزارت بهداشت این  استدلا
اســت کــه کارشناســان علــوم آزمایشــگاهی 
مستقلا نمی‌توانند آزمایشگاه تاسیس کنند، 

بنابراین پروانه‌دار محسوب نمی‌شوند. 
این خودش جای بحث دارد. فعالان این 
حوزه سوالشان این است که کدام قانون در 
کجای وزارت بهداشت و نظام پزشکی وجود 
داشــته که هیچ‌کس ندیده اما دفتر حقوقی 
وزارت بهداشــت آن را دیــده اســت؟ کــدام 
قانون عنوان کرده اســت که پروانه‌دار بودن 
یک رشــته، مشــروط یــا محــدود به داشــتن 
مجوز تاسیس است؟ این مســاله در جلسه 
کمیســیون بهداشــت مجلــس هــم توســط 

یکــی دو نفــر از مخالفان کــه از شــورای عالی 
ح شده  نظام پزشــکی حضور داشــتند، مطر
اســت که دکتــر شــهریاری رئیس کمیســیون 
بهداشت مجلس خطاب به آنها گفته‌اند: ما 
هیچ قانونی نداریم که پروانه‌داری را بخواهد 
محدود کند به داشــتن مجوز تاسیس. این 
صرفــا یــک عــرف در پزشــکی اســت و قانــون 

نیست. 
علــوم  کارشــناس  آرش،  رضــا  حــالا 
آزمایشــگاهی درباره اقدامــات دفتر حقوقی 
وزارت بهداشــت، بــه »آرمــان ملــی« گفــت: 
دفتــر حقوقــی وزارت بهداشــت، نامــه‌ای 
را اواخــر ســال گذشــته صــادر کــرده اســت، 
حدود یک یا دو ماه بعد از جلســه کمیسون 
بهداشــت مجلس که این نامه فاقد استناد 
قانونی بوده اســت. مگر می‌شود دو قوه این 
کشور، قوه قضائیه و قوه مقننه، قانونی بودن 
عضویت کارشناســان علــوم آزمایشــگاهی را 
تایید کنند، اما دفتر حقوقی وزارت بهداشت 
بگوید که نه، این قانونی نیست. ما خواهان 
پاســخگویی دفتــر حقوقی وزارت بهداشــت 

هستیم. 
، معاون  من نامه‌ای دارم از دکتــر لاری‌پور
سابق فنی و نظارت ســازمان نظام پزشکی، 
کــه در آن نامــه کــه در خصــوص عضویــت 
کارشناسان علوم آزمایشگاهی است، ایشان 
اشــاره‌ای هم کرده اســت به عضویــت برخی 
از رشــته‌ها، مثل کارشناســان داروســازی، و 
کتیک  همچنیــن رشــته‌هایی مثــل کایروپرا
عضــو  رشــته‌ها  ایــن  وقتــی  ناتروپاتــی.  و 
نظــام پزشــکی شــده بودنــد، دفتــر حقوقــی 
کنشــی نشــان داد؟  وزارت بهداشــت چــه وا
آیا بــرای عضویــت کارشناســان داروســازی، 

کتیک یا ناتروپاتی در نظام پزشــکی  کایروپرا
دفتر حقوقــی نامه صــادر کــرد؟ اقــدام دفتر 
حقوقــی وزارت بهداشــت مبنی بــر ممانعت 
از نظام‌منــد شــدن علــوم آزمایشــگاهی، 
زمینه‌ســاز بی‌قانونــی در آزمایشــگاه‌های 

طبی کشور خواهد بود. 

   رشته‌های فاقد صلاحیت 
این فعال حوزه علوم آزمایشگاهی با اشاره 
بــه تبعــات نظام‌منــد نشــدن کارشناســان 
علــوم آزمایشــگاهی افــزود: حضور گســترده 
رشــته‌های متفرقــه و غیــر مرتبــط و فاقــد 
، کــه  صلاحیــت در آزمایشــگاه‌های کشــور
کمیســیون  مصاحبه‌هــای خــود اعضــای 
بهداشــت مجلــس و ارکان وزارت بهداشــت 
در ایــن زمینه موجود اســت، صراحتــا اعلام 
می‌کنند بلــه چنیــن تخلــف واضحــی اتفاق 
می‌افتد. نهــاد حقوقی وزارت بهداشــت، در 
مقابل تخلف‌های به این وضوح چرا اقدامی 

انجام نمی‌دهد؟ 
آرش درباره اقدام دیگر فعــالان این حوزه 
نیز گفت: ما یک نامه رسمی هم به دادستان 
، آقای موحــدی آزاد نوشــتیم، که  کل کشــور
قرار است به زودی جلسه‌ای میان دادستان 
کل کشــور و کارشناســان علوم آزمایشــگاهی 
برگزار شود که ما امیدواریم با ورود دادستانی 
به ایــن پرونــده، دخالت برخــی جریان‌های 
مخالــف و ســنگ‌اندازی آنها محدود شــود. 
حالا کمیســیون بهداشــت مجلس هــم قرار 
اســت بــه زودی جلســه‌ای مجــددا در ایــن 
خصــوص برگــزار شــود. کارشناســان علــوم 
آزمایشــگاهی همچنــان امیــد دارنــد کــه بــه 

زودی به حق قانونی خود برسند. 
ایــن درحالی اســت کــه بــاور کارشناســان 
علوم آزمایشگاهی این است که یک جریانی 
از نظام‌مند شدن رشــته علوم آزمایشگاهی 
کــه نظام‌منــد  متضــرر می‌شــود، درحالــی 
شدن این رشــته به نفع همه اســت. به نفع 
مردم است و برایشان این اطمینان حاصل 
می‌شود که افرادی در آزمایشگاه‌ها فعالیت 
می‌کنند کــه صلاحیت حضــور در این مکان 

را دارند. 
ح طبقه‌بنــدی  براســاس آیین‌نامــه طــر
مشــاغل وزارت بهداشت کســانی می‌توانند 
در پســت کارشــناس آزمایشــگاه تشــخیص 
طبــی فعالیــت کننــد کــه مــدرک تحصیلــی 
آنها کارشناســی علــوم آزمایشــگاهی باشــد، 
درحالی که ما شاهد این هستیم که افرادی 
از رشــته‌های متفرقــه در آزمایشــگاه‌ها کار 
می‌کننــد. این مســاله به ضــرر مردم اســت و 
خطاهای آزمایشــگاهی که توسط نیروهای 
غیرمرتبــط انجــام می‌شــود، ســبب لطمات 
جبران ناپذیری به سلامت مردم و همچنین 

گمراه شدن پزشک در مسیر درمان است. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

شهرداری 
میدان بهمنیار نازی‌آباد را وقتی برای جمع‌آوری زباله‌های 
آن صحبت می‌کنیم شهرداری منطقه16 می‌گوید به شهرداری 
منطقه19 ربط دارد و بالعکس آن شهرداری منطقه19 می‌گوید 
به شــهرداری منطقه16 ؟! با این حساب نزدیک به یک هفته 
می‌شود که سطل‌های زباله این خیابان جمع‌آوری نمی‌شود و 
بوی تعفن می‌گیرد. از شهرداری مرکز درخواست رسیدگی داریم 
که مشخص کند که این منطقه به کدام منطقه شهرداری ربط 
دارد تا کارهای جمــع‌آوری و تمیز کــردن روزانه ایــن منطقه را 

انجام دهند. 
معتمدی از تهران

وزارت بهداشت
کثر نقاط شهر تهران مخصوصا تجریش و  کبابی‌هایی که در ا
فرحزاد و دربند وجود دارد واقعا از نظر بهداشتی در حد خیلی 
پایین هســتند. با اینکه ایــن غذاخوری‌هــا پول زیــادی هم از 
مشتریان می‌گیرند ولی از نظر بهداشت به هیچ عنوان رسیدگی 
نمی‌کننــد. از مســئولان وزارت بهداشــت و بازرســی تقاضــای 

رسیدگی به این موضوع را داریم. 
یک شهروند از شهر ری

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»آرمان ملی« گزارش می‌دهد

کارشناسان علوم آزمایشگاهی همچنان در انتظار نظام‌مند شدن

معاون وزیر کشور:
 ازدواج با اتباع غیرایرانی 

قانونی می شود
نــادر یاراحمــدی رئیــس مرکــز امــور اتبــاع و 
مهاجــران خارجی وزارت کشــور دربــاره آخرین 
وضعیــت ســازمان ملــی مهاجــرت گفــت: دو 
روز پیش جلســه اول کمیســیون مشــترک را با 
مجلــس داشــتیم. وی بــا بیــان اینکــه بیشــتر 
مباحــث مطــرح شــده در روزنامه‌هــا از جملــه 
موضــوع ازدواج بــا اتبــاع غیرایرانی درســت 
نبــود، ادامــه داد: مــا داریم موضــوع ازدواج 
را از شــرعی بــه قانونــی تبدیــل می‌کنیــم. ایــن 
موضوع مخالفیــن و موافقین زیــادی دارد، اما 
فضای کلی در کمیسیون این است که به خاطر 
اینکه ازدواج‌های غیرقانونی مشکلاتی را برای 
بچه‌هایی که ایجاد شــده‌اند و همچنین برای 
خانم‌ها ایجاد کرده، موضوع به ســمت ازدواج 
قانونــی پیــش بــرود. رئیــس مرکــز امــور اتبــاع و 
مهاجــران خارجــی وزارت کشــور تصریــح کــرد: 
خوشــبختانه در آن جلســه مــا نزدیــک بــه ۱۷ 
بند از ماده ۱ را که تعاریف اساســی بود، مصوب 
کردیم و فکر می‌کنیم شاید نزدیک به ۳ ماه دیگر 
که هفته‌ای یک بار جلسات تشکیل می‌شود، 
این روند ادامه داشته باشد و امیدواریم در این 

سه ماه بتوانیم به نتیجه‌ای برسیم. 

۴ ساختمان تجاری بزرگ تهران 
ݥݥݥ اݥݥݥیمنیݥݥݥ ݥݥݥمز ݥݥݥ وݥݥݥضعیتݥݥݥ قر دݥݥݥر

معــاون پیشــگیری ســازمان آتش‌نشــانی 
تهران با اشاره به کاهش تعداد ساختمان‌های 
بحرانــی پایتخــت از ۱۲۹ مــورد بــه ۵۴ مــورد، از 
تــداوم وضعیــت ناایمن در چنــد پاســاژ مهم از 
جملــه آلومینیوم، مهســتان، شــانزلیزه و اقاقیا 
گر رونــد ایمن‌ســازی در این  خبر داد و گفــت: ا
بناها ادامه پیدا نکند، موضوع پلمب با دستور 
قضائــی قطعــی خواهــد بــود. کامــران عبدولی 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا درباره آخریــن وضعیــت 
ســاختمان‌های ناایمــن شــهر تهــران، اظهــار 
کــرد: تعــداد ســاختمان‌های بحرانی تهــران در 
حال حاضر بــه حدود ۵۴ مورد رســیده اســت. 
متأسفانه برخی از این ساختمان‌ها در گذشته 
حتی قراردادها و دستورالعمل‌های ایمنی خود 
را به سازمان آتش نشــانی ارائه کرده بودند، اما 
روند کار متوقف شــد. وی با اشــاره به وضعیت 
ســاختمان آلومینیــوم افــزود: این ســاختمان 
اجرای سیســتم‌های اعــام و اطفــای حریق را 
آغاز کرده بود، اما هیچ‌کدام راه‌اندازی نشده و به 
صورت ناقص باقی مانده است. در حال حاضر 
سیستم اطفا فاقد آب، بررسی ایمنی سیم‌کشی 
برق انجام نشده و پلکان‌ها و مسیرهای خروج 
دوربندی نشــده‌اند. همچنین سیستم تهویه 
و فشار مثبت پلکان نیز نصب نشــده است. در 
نتیجه ســاختمان هنــوز در شــرایط ایمــن قرار 
ندارد. عبدولی در ادامه درباره پاســاژ شانزلیزه 
نیز گفت: در این ساختمان متأسفانه هیچ یک 
از سیستم‌های ایمنی اجرا نشده است. با وجود 
اخطارها و مکاتبات مکرر با مالک و حتی اعلام 
موضوع به دادستانی، هنوز نه سیستم اعلام و 
نه اطفای حریق راه‌اندازی نشده و عملاً در فاز 
گر این روند ادامه  صفر ایمن‌ســازی قرار دارد. ا
یابد، دادستانی به‌طور جدی وارد عمل شده و 
پلمب می‌شود که این پاساژ نیز چند روز پیش 
از سوی شــهرداری منطقه پلمب شــد. معاون 
پیشــگیری ســازمان آتش‌نشــانی تهران درباره 
پاساژ مهســتان نیز اظهار کرد: این ساختمان 
با بار اشــتعال بســیار بالا و عمدتاً پارچــه، بارها 
به عنوان یکی از ســاختمان‌های ناایمن نقاط 
منطقه ۱۱ مطرح شــده اســت. در تاریخ ۲۹مهر 
ســال جاری، حکم قطــع انشــعاب آن با حضور 
نماینــدگان قوه قضائیــه و آتش‌نشــانی صادر و 
ابلاغ شــد و در صورتــی که اقــدام فوری نشــود، 
فاز بعدی اجرای حکــم، پلمب خواهــد بود. او 
افــزود: ســاختمان اقاقیا نیز شــرایط مشــابهی 
دارد و در زمره چهار ساختمان پرخطر منطقه 
۱۱ محســوب می‌شــود. ســاختمان آلومینیوم 
در شــرایط پرخطــر و ســه ســاختمان اقاقیــا، 
مهستان و شانزلیزه در وضعیت بسیار پرخطر 
گر مالکین نســبت به ایمن‌ســازی  قرار دارنــد. ا
اقــدام نکننــد، این بناهــا می‌توانند سرنوشــت 

مشابه پلاسکو را تکرار کنند. 

 تصادف زنجیره‌ای در اتوبان 
تهران_ کرج با ۱۱ مصدوم و ۳ فوتی

رئیس مرکز اورژانس استان تهران از تصادف 
زنجیــره‌ای در اتوبــان تهران–کــرج خبــر داد و 
گفت: این سانحه رانندگی ۱۱ مصدوم و ۳ فوتی 
برجا گذاشت. به گزارش ایلنا، محمد اسماعیل 
توکلــی روز جمعــه در این خصوص اظهــار کرد: 
بامــداد جمعــه ســاعت ۰۱:۴۱ حادثــه‌ای از نوع 
تصادف زنجیره‌ای در اتوبان تهران–کرج، لاین 
ســمت کرج به مرکز ارتباطات، اعــزام و راهبری 
عملیات اورژانس استان تهران گزارش شد. وی 
افزود: بلافاصله پس از اعلام حادثه، ۷ دستگاه 
آمبولانــس، یــک دســتگاه اتوبوس‌آمبولانــس 
و ۲ خــودروی فرماندهــی بــه محــل اعــزام 
شــدند. توکلی گفــت: در این حادثــه، مجموعاً 
۱۴ نفــر دچار آســیب‌دیدگی شــدند که توســط 
کارشناســان اورژانــس اســتان تهــران اقدامات 
اولیــه درمانی برای آنــان انجام شــد. وی یادآور 
شد: ۱۰ نفر از مصدومان پس از دریافت خدمات 
پیش‌بیمارســتانی به بیمارســتان‌های شهید 
فیاض‌بخش و شهید سردار سلیمانی منتقل و 
یک نفر در محل درمان سرپایی شد و متأسفانه 

۳ نفر در صحنه حادثه فوت کردند. 

ح کرد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران مطر

هشدار درباره تأثیر گرانی غذا بر سلامت کودکان
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
تهران و متخصص پزشــکی اجتماعی درباره 
تأثیــر گرانی غــذا بر ســامت کودکان هشــدار 

داد. 
»عباس وثــوق مقدم« عضو هیــات علمی 
دانشــگاه علوم پزشــکی تهران در گفت‌وگو با 
ایلنا بــا بیان اینکه در کشــور ما مــرگ به علت 
بیمــاری قلبــی در ســنین کمتــر از ۶۰ ســال 
کم نیســت، گفــت: در برنامــه هفتم توســعه، 
هدف‌گذاری‌هایــی در بخش ســامت انجام 
شــده کــه یکــی از آن‌هــا کاهــش مرگ‌ومیــر 
ناشــی از مشــکلات تنگــی عــروق اســت، زیرا 
ایــن مشــکلات باعث بیمــاری قلب و ســکته 
می‌شــود. ســن ایــن نــوع بیمــاری در حــال 
کاهش اســت که یکی از علل اصلــی آن تغییر 

سبک زندگی و توسعه شهرنشینی است. 
او در ادامــه توضیــح داد: ســبک زندگــی 
گی‌هایــی دارد کــه یکــی از  شهرنشــینی ویژ
مهم‌تریــن آن‌هــا کــم تحرکــی اســت. در حال 
حاضــر حــدود ۷۰ درصــد از جمعیــت بالــغ 
در جامعــه مــا تحــرک کافــی ندارنــد. ایــن در 
حالیســت که هر فرد بایــد یک و نیم ســاعت 
در هفتــه تحــرک فیزیکــی متوســط ماننــد 
پیــاده‌روی تنــد داشــته باشــد. کم‌تحرکی در 
بین کودکان هم شایع شده که مسائلی مانند 
کمبود فضاهــای بــازی در محله‌هــا و کمبود 
فضاهای ورزشی مناسب در مدارس، به‌ویژه 
در مــدارس پرجمعیــت از جملــه دلایل این 

موضوع است. 

   کاهش سن بیماری‌های قلبی
کیــد کــرد کــه  وثــوق مقــدم همچنیــن تا
ســوء تغذیــه باعث شــده کــه برخی کــودکان 
نســبت به ســن و قد خــود بــا چاقــی و اضافه 
وزن مواجــه شــوند. معضلــی کــه رو بــه رشــد 
اســت: تنگی عــروق، نوعی بیماری اســت که 
می‌تــوان از دوران جنینــی آغــاز شــود به این 
گــر  معنــا کــه مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه ا

مادر بــاردار دچــار چربی خون یــا اضافه وزن 
باشد، ممکن است چربی در رگ‌های جنین 
هم رســوب کنــد. در چنیــن مــواردی فرآیند 
 تنگ شدن عروق از درون شــکم مادر شروع 

می‌شود. 
کــم  ایــن متخصــص پزشــکی اجتماعــی 
تحرکــی، اضافــه وزن، فشــارهای روانــی وارد 
شــده به کــودکان در رابطه بــا درس خواندن 
را از جمله عواملی دانســت کــه باعث کاهش 
ســن بیماری‌های قلبی شــده اســت: این در 
حالیست که انتظار داریم این نوع بیماری‌ها 
را در ســنین بــالای ۶۰ ســال مشــاهده کنیم. 
از طــرف دیگر شــیوع بیمــاری دیابــت هم در 
جامعــه رو بــه افزایــش اســت و ایــن موضــوع 
دربــاره بچه‌ها هم متاســفانه صــدق می‌کند 
که علــت آن ابتلای کــودکان به اضافــه وزن و 

چاقی است. 
او اضافــه کــرد: امــا مــا گــزارش شــفاف و در 

دسترسی در اختیار نداریم که بررسی کنیم آیا 
مساله چاقی و اضافه وزن ممکن است باعث 
تنگی عــروق در کودکان یا ایســت قلبی آن‌ها 
شــود. در این حوزه مطالعه مناسبی صورت 

نگرفته است. 
وثــوق مقــدم دربــاره تاثیــر ســوء تغذیــه بر 
ســامت کــودکان هــم توضیــح داد: مســائل 
اقتصادی اجتماعی و افزایش قیمت‌ها باعث 
می‌شــوند که دسترســی مــردم بــه ضروریاتی 
مانند لبنیات و پروتئین محدود شده و مردم 
بیشــتر به کربوهیدرات‌ها مانند برنــج، نان و 
ســیب‌زمینی روی آورند. ایــن موضوع باعث 
اضافه وزن و چاقی شــده و به دنبال آن افراد 
به بیماری‌های دیابت، فشار خون، مشکلات 
قلبــی و حتــی کبــد چــرب- که ایــن روزهــا در 
کودکان رو بــه افزایش اســت- ، مبتلا شــوند. 
شــرایطی که می‌تواند کیفیت زندگی و شــاید 

طول عمر کودکان را کاهش دهد. 

   ســن مصــرف دخانیــات رو بــه کاهش 
است

او درباره تاثیر افزایش فشارهای اقتصادی 
در خانواده‌ها بر ســامت روان کودکان بیان 
کــرد: دسترســی کــودکان امــروز بــه اطلاعات 
بیش از نسل‌های گذشته است، این مساله 
باعــث شــده کــه کــودکان خردمندتــر از قبل 
بوده و به خوبــی هر تغییر و تحولــی در روح و 
روان والدین را احســاس کنند. از طرف دیگر 
تعــداد فرزنــدان در خانواده‌ها کاهــش یافته 
و توجه والدین به مســائل درســی فرزندان و 
نگرانی‌شــان درباره آینده آن‌ها بیشــتر شــده 
است، این فشارها می‌تواند منجر به اضطراب 

و استرس در کودکان شود. 
ایــن متخصــص پزشــکی پیشــگیری بــه 
مطالعه ملی ســامت روان اشــاره کــرد که در 
ســال ۱۴۰۰ توســط وزارت بهداشــت انجــام 
شــده اســت: این مطالعــه کــه روی افــراد ۱۵ 
ســال به بالا انجــام شــده نشــان می‌دهد که 
حدود ۲۹.۶ درصد از جمعیت تحت مطالعه 
دچار یک اختلال ســامت روان هســتند که 
شایع‌ترین آن‌ها اضطراب و افسردگی است. 
که حداقــل نیمی از ایــن اختلالات از ســنین 
زیر ۱۴ ســال شروع می‌شــوند. در حال حاضر 
وزارت آموزش و پرورش در قالب طرح نماد یا 
نظام مراقبت اجتماعی دانش‌آموزان، سعی 
می‌کند دانش‌آموزان دچار مشکلات رفتاری 
را به موقع شناسایی کرده و به کلینیک‌های 

تخصصی مربوطه معرفی کند. 
او اضافــه کــرد: گاهــی کــودکان بــه دلیــل 
گاهــی مــوادی را مصــرف  کنجــکاوی و ناآ
می‌کننــد که با وضعیــت بدنی آن‌ها ناســازگار 
اســت. شــرایطی کــه می‌توانــد باعــث ایجــاد 
حساسیت و سایر مشکلات در کودک شود. 
چنانکه مطالعات نشان می‌دهد سن مصرف 
دخانیــات رو بــه کاهــش اســت موضوعی که 
گهانــی را در کــودکان  می‌توانــد خطر مــرگ نا

افزایش دهد. 
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