
آر��ن ���: ������ �� در ��ل ��ی ا��� ����� ��د 
��ر آ����ن �����  را روی ��ور ������ ��ا��� و در ا�� 
��ه ا�� �� در ��ت ۲۴ ���� �� ������ روی ��و�� 

�����اری �� ��ار ����� ا��. 
  ا���ر ����ان ���� 

در ��ل ��ی ����� ��ر�� ���� ��ور ������ از ��ی 
�����ه ��ی ������ ��د�� �� ���� �� دی ��ه ��ل ����� 
و�� ا��م ����� ا��ق، ر�� درو�� �������� �����ه 
�������� و ��� ���� �������� �����ه ا����ل �� 
د��� ������ �� و ������ ��ی ��دره �� ����� ا��ق ا���ر 
����. ������ �� ا��م ����� ا��ق ��را���ن، �� ���� �� 
رأی ����� ا�����ف و ا����ر ������ �����ه ا����ل ��وی 
��� ���� ���رات آ��� ���� ا��ق ���� و ��را���ن �����ل 
از ���� ��اد ۲، ۳، ۴، ۵ و ۱۵ ��� �� ������د ر��� د��ان 
������ت ��را���ن، آ��ی ���ی ����ی ���ون ار�����ت 
�����ه ا����ل و�� ��ده ۶۵ آ��� ���� ا��ق ��را���ن �� 
��ت ۲۰ روز و �� ��ور رأی ���� از �� ��� ������ �������، 
�����ل و �����ل ����� از ���� ورود �� ورز���ه �� و 

�����ه ���وم ا��.
  ���� ��ور 

ا����ر   ���� ���ان   �����  �������� ��زی  از   ��
������ ��ی ��� و ���ی از ��ی ا����ل و �������� ��د��. 
آ�� ����ن آ��ز ����ه ا�� ������ �� ��د�� �� �� �� آ����� 
 ����� �������� و ا���� ��ا ������ ���ان ���� داور 
���ه ا��ره ��ه ا��. ا���� در ادا�� ����: ������� 
��������� �� ���� ������ ا����ل را داد��؛ ������ ای �� 
در آن اد�� ��ه ا����ل �� ا������ت داوران ��ر���� 
��� ��ه ا��. ������ دوم ا������ �� �� ا��وز ����� �� 
آ�� ا�����ت ا�� دو �����ه را ���� ور�� ��د. در ا�� ������ 
اد���� ���� ��ه ���� �� ا���� �������� در ��� ��ری 
۶ �� در ��ا�� آ����� �� ��� ر����ه ا��. ���� ����ک 
ا�� ۳ ������ �� در ���� از ۲۴ ���� ����� ��ه ا�� ز�� 
��ال ��دن ار��ن �����ل ���ر ��ده ا��. ا������ �� در 
������ ��د آورده ا��: «از رو��ی ����م ��را���ن �����ل 
و ��ز��ن ��� ���� دار�� در ا�� ���� ��ی ������ �� ���رت 
��ی روی ا���ق ���� �� د��� ��� ��ان ��م ا����ه روی آن 
��ا��، از ����� �����ه ��ا�� در �����ل ا��ان ������ی 
���� و���� �� ادا�� ا�� رو��، ���� ���� ���� ��� ���� را 
���� �� ���م ��ه ��ا��� و �� ا�� ر���� �� ����ه �� 
�����. روزی �� �������� �����ه ا����ل در �� ������ 
���: �������� ��� از ۷۰ در��  ��������� �� ��ا�� 
داوران �� �� �� ر�� ��ص ���� ���� دار��، ���� ����ا�� 
ا�� ���ار را ��د��ه ����� و �� ��ف ��� ���� ����� 
��ی ��ا�� زد��، ا�� ا��وز �� ����� ا��� ا������ت داوری 

�� ��� ���� ر�� ��ص و در ��زی ��ی ���� ��� ��ص 
���� ر����� ر�� �� ��رد.» �������� �� در ������ ��د 
�� ������ �����ه ا����ل از ��ی ار��ن ����� ��را���ن 
�����ل ا��ره ��ده ا��. «��� ا�� �� در ���� ا���ق �� ا��� 
�� ا����ر دا���� ����� ��ی ا��ق و ا������ ��را���ن 
�����ل در ���م ا�� ��ل �� ���ی ا�� ����� را ������. �� آن 
����رد ����� و ������ا�� دا��� ����� �� ا�� �� آن �� 
ا���س ������ ���� و ���� ���� ��د ا�� آ�� �� د��� 

��� �� �� ��ا�� ���.»
  ��� ������ت 

����� ����� زاده ������ت ��� �����ل �������� در 
��� و�� �� �����ه ������ران ��ان در��ره ��ور ������ از 
������ �� ���� ������ ا���ر ��د: �� ���م ��ور ������ ��ر 
ز��� ا��. در �����ل ���� ای آن ��ر ���� ر���� ��د�� 
���� �� ��د و ��دا�� ������ ��زی ����. �� �� ��ل ���� 
از ��ت �� �� ��ر �������� ��ده ا��. ا���� ���� از 
��ر�����ن داوری ���ن ��د�� آل ���� در ������ آ����� 
��ا���� �� ����، ا�� �� ���� و ��ز�� ���د�� �� ��در�� 
آ����� ا��. ا�� ���� �� را ���� VAR ���ن ���� �� 
����. او ا��ود: ��� ��� �� �� ���ص ا�� ۲ ��� ������ار 
������ �� ����� �� ���� VAR در �����ل ا��ان و��د دا��� 
����. �� ���� ا����ده از ����� ��� داور و������ �� 
��� �� ��� و در ���� از ��ا�� �� ��ر �� ��� ا��. ��رت 
ا������ ��  �� د���.   �����  �������  �� ��ارد   ����
���ن �� ا����ز  ا������ن �� �������� ۶ ا����ز ��ده و ا
��ه ا�� و ا���س ��� ��د�� �� ���� ���� ������ 
داد�� �� ����� ���وت �� �� ��� �������� ا��. �� ���م 
�� ��� �� ا�� ������ را داده ��دش داور �� را ا����ب ��� و 
ا������ �� ����� داوران �����. اد���� ���� ������ت 
�������� در��ره ������ ���� �� ������ �� ���� ������ 
����� �� ����، ��دآور ��: �����ل ا��ان ����� ����� 
ا�� و ��� دو�� دار�� ����� ��ای ��د ا���د ����. ا�ن 
��� از را���ر��ی �����ل ������ دادن ��ه و ا�� ��ر ا�� 
���� ���� و �������� �� �� ا�� ��ر ���� دار�� و ���� 

ا�� ����� �� �� ��� �� ���� �� ز�� و در آ�� �� ��اداران 
�����ر ��ز��� ���� ا����ل  ��� �� ���� �� ��ر��. ������ ا
��� در ا�� ���ص ���: ���� ���� ا�� ا�� �� �����ه 
ا����ل �� ���� در ����� از �����م ���� �������� ������ 
�� د�� در ���� �� �����ه �������� در ا�� ���ن ��ره ای 
���� ���� ����� داوران و ��را���ن �����ل ����� �� 
در��ره ا������ت داوران �� ��ا��� ������ت ���� را در 
�� �����ه ا����ل  ���� ��ی ����� ������. �� ���م ا
�� ��ا�� ������ ������ ���� ���ب �� آ��ی ا���ر��ن ر��� 
 �� ��� ����� داوران و ��را���ن �����ل ����. ا�� ��� وا
��� ���� از ����� از �����م ��ارد ���� ��� ��� دورو�� 
��� را ����� �� ��� �� ا���ل درو�� ���� ��اد ���� ���ی 

���� در ���� �� ��اد ���� ��� د���ی ا��. 
  ��� ����� داوران 

��� ���وی ��� ����� داوران در ��� و�� �� �����ه 
������ران ��ان در��ره ا���� ��ا��� از ۲ ��� �������� 
و ا����ل ��� ���� ��د را از ا������ت داوری ��د��، 
���: ��ای ۱۶ ��� ��� ���� �� �� �����ن و �� �� ��ر��ن 
���وت �� ��ده ا��. داوری ���� ا�� و �� �� ������ �� 
ا����� ��� د��� و ��ر ��د��ن را ا���م �� د���. ��� 
����� داوران ��را���ن �����ل در��ره ا���رات ��اد 
�����م ���� �� ا���� ۲ داور در�� ��������� ��د��، ���: 
��، داوران �� ����ار ��� ���� ������ و ����ار ��او�� 
�����. ���وی در��ره ز��ن ورود VAR �� �����ل ا��ان 
���: ان �� ا... ا�� ����� از ��� ��� دوم ��ل آ���ه 
در �����ل ا��ان ا����ده �� ��د. ��� ������ ۳۰ داور روز 
دو���� آ��زش VAR �� �����. ��ش �� ���� �� ��� ��� 
دوم �������. از ��ی د��� ا���� ����: �� از ������ ��ی 
����د و ا���رات ا������ �� و ��������� �� ���� ������، 
����� ا������ ��را���ن �����ل ��ار ا�� روز دو���� در 
���� ای �� ا���رات ����� ر����� ���. �����ی �� ���ن 
�� د�� ����� ا������ ��را���ن ��� در ا����ر در���� 
��ارش ����ان ��زی �� و ��ز��ن ��� ا�� و در ���� روز 

دو���� �� ا�� ����� ورود ��ا�� ��د. 
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a r m a n m e l i . i r

ا���اض ��ر�� �� ������ ������ 
��ی ��ر�� 

��ر�� در ���� ���� و��� ��� �����ل در 
د��اری ����� ��ا�� ���������� �� ����� ���وی 
۲ - ۲ ����� ��. ��ر�� �� ��ت ز��دی ا�� 
���ا���� ��د ��ای ��ر�� ����� ���، در ���� دوم 
����� ��د �� ���ر��� �� ����� ا��ا�� در ا�� 
��� از ر���� ��ی ��� ���� �����ل ��� ��د. 
در ا�� د��ار �� ��� ��� در ����� ����� روی 
��ر�� ر� داد �� ��در ��� ��� ������� ا����د 
�� ������ دا���� و�� داور ������ ا��م ���د 
��� �����ه ������� رو�� رو ��.  و ���� �� وا
�����ه ��ر�� در ������ ای �� ا���اض �� داوری در 
ا�� د��ار ����: �� ������ وا�� د��� ��ای 
��ر�� ����. ا�� ��ر ��� روی ���ی ��ر�� 
د��ه ��� و ا�� ����� د��ار ���ا�� ��د �� ا�� 
ا���ق ��ای ��ر�� ر� �� د��. ا�� ا���� �� ����ی 
����� ا���������ن ����، ا�� ����رد ������� 
�� داوری �� �� ����� ��� ���� از ����� ا�� 
�� �� �����ه ��ر�� آ��� �� ز���. از ا���ای ��ل 
۲۰۲۴ ��� �� ��ت از داوری آ��� د��ه ا��. �� 
����� روز���� آ���، ����� ��������� ��� ��� از 
ا�� د��ار ���: ���� ���� ��ای ��� ا�� 

��ن ����ه �����. 

���ه

����� ����ی �� �����ه ���ان 
����� ��ده ���ن �� د�� �� 
���� ���ی در ���� �� ��� 
ورود �� ����� ����� را دارد، 
���� ا��� ������ه از ��� 

�� ����� �� ��د. 

������ ���ا���� �� ��ل ۱۴۰۲ را 
�� ���� ��� در در�� �� ����ن 
ر����ه ��د، در اردوی ��� ��� 
در��� �� ���و��� ����� 
�� و �� د�� �� ����� در اردو 

 ���ر ���ا ��د. 

������ ����� �� ����� ��زی 
در �� ��� را دا���، در ��ال 
�� �����ه ���� ��د �� و��د 
���ر ز��د در ا�� ��زی ���� 
 ����� ���� �� و ���� از 

 .�� �� �������
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������   ����        

��� و��

���� ���� ������ت و ��ر���س �����ل 
�� ����� ��ا�� ��� ���� و د��ار �������� 

����� ���ان ��دا��. 
  در��ره ��زی ��� �������� ��ا�� ��� ���ان 

�� ���ی دار��؟
 ��زی ���� را ���� ��د�� و �������� 
��ا��� از �� د��ار ��� �� ا����ز ��� و 
����� ����د و ����� اش �� ا����ل را ��� ���. 
ا�� ��� از ��زی ��ی ��� �������� �� ����ن 
��� ��د �� ���� ��د ��� در آن ا����ز از د�� 

���� و ��ا را ��� �� ���� از آن ���ر ��د.
ر����  ر��  ا���  ا���  د��ار��ی  در 
دروازه ��ن ��ان �� ��ی ���ا���� درون دروازه 

�������� ��ار ����� ا��!
�������� �� ا�� �� د���� �� دارد، ��پ 
ز��د �� ��� دروازه اش ��� ر��. ر���� در ۳

��زی �� ���ر دا��، ۳ ���� ��� ��ده ا��. 
ا���وارم ���ا���� ���� زود�� ����� اش را �� 
د�� آورد �� ����� �� ������ �� �� ��دد ���� 
�� دروازه ��ن ��ان ���ان ����� و از او ����� 
����. �� ا���� �����دش ��ب ��ده و ����� 

و��د ��ا��� ا��. 
  �� ��� ��� آ�� ��� �������� �� ��ا�� 

�����ن ��� ���� ��د؟
 �� ���م �� ��زی ��ای �������� ��� ����ل 
را دارد و ا���وار ا�� ��زی �� ��زی ��� ��و�� و 
دو��ره �����ن ��� ��د. ا����ل ������ در 
ادا�� راه ا����ز از د�� ��ا�� داد و ���� د�� 
�������� �� ��ا�� از ا�� ���� �� ���� 

ا����ده ��� �� ��. 
   ���� ������ ����ک ������ �� ���ز 

�� ���ه ا��!
 �� در ����ن ا�� ����� �����. در ۱۰ ��ل 
 �� ������ ����� ��زی  د���ل   �� ا��� 
����� و�� در ��� ��ری ا���م ���ه ا��. 
ذی ���   �� ا��ادی  ���م   �� ���ن  ا��  در 
����� ���� ��ا�� �� ���� و �� ���� ���� 
�� �����ه ��ی  ��� ��ا��� ا�� ��ر را ا���م د���. ا
�������� و ا����ل �� ��ر وا��� ����� 
���� آ���ه  در����� دار�� و �� ������� ����� 

�� دار�� �� ��ا��� ������ �����ل را ارا�� د���. 

 :����
 �� �� ������

����� ���ی آ���ه 
���� ��ا��� دا�� 

����� در ا����ب 
��� ��دا�� و ������ر د���� ��د 

 :��� آ��  ���� �����ن ا�����  ا����: 
����� در ا����ب ��� ��ش ۸۶ ������م د���� 
��در  ��د و ا�� ����� ����� �� ������ 
��� دارد. ������ ر���� در ��� و�� �� ا����، 
در ارز���� از �����د ��� ��� ���� آزاد در 
������ت ������� آ���، ا���ر ��د: در ��ل 
���� آن ���ی �� ا���� ز��دی دارد ��� 
����� ����� در ۳ وزن ��������ه ۵۷، ۷۴ و 
۹۷ ������م در ��������ن ا�� �� ا���وارم در 
��م ���ی ���ا��� ����� �� را ������ �� ���ز �� 
���� در ������ت ���ی ��ا��� �����. �� 
���ر ������ ���ا��� ����� ��ی ���� ����ه 
ا����� را ��� ���� در ��� آ��ده ��زی، 
��ا�� و ز��ن �����ی ��ای ���ر در ا����� 
��ا��� دا��. ر���� در ���� �� ا�� ���� 
�� ���� �� ا���� ���ز و���� ��� ��دا�� 
��ای ا��ام �� ا����� ���� ����، ��در 
��� �� ������ ���� ����د و آ�� �� ����ان 
؟ �����  ������ر ���� ���� ���� �� ���
��د: ا�� ����� ����� �� ������ ��در ��� 
دارد و ����� د���� ��د. ��دا�� در ��ل ���� 
�������� را ��� از ��� ��ا�� ���� ��و� 
��ده و ����� �� ��ا�� ا�� ���� ��� دارد �� 
از ��� ������ و ��ا�� روا�� آ��د�� ���� در 
ا����� را دا��� ���� �� ���. �� ��� ��ا��� در 
ا�� ز���� ا���ر��� ���� و ����� �� ����� 
��در ��� دارد. اول ����� ��� ��دا�� ��� 
ا��. او ���� ��� ���� ���� ا�� �� ا����ر 

ز��دی در ���ن و ا����� دارد. 

����ی �����ل

د���ـ�ه

  ����ه
��اری  �����: ���ت ����ه �����ه �������� در ��رد وا
ا�� �����ه �� ��� �����، ����� ��ارداد ��ز����ن و 
د��� ����� ����ط �� �������ن ����� ���� داد. 
�� ��ارش ���� �����ه ��������، ���ت ����ه �����ه 
�������� د��وز (������) �� ���ر ا��� و �������� 
�����ه ����� ���� داد. در ا�� ���� ر�� درو��، 
��ار�� را از رو�� ا��ا��ت ا���م ��ه از ��ی �����ه و ���� 
��اری ۸۵ در��ی ���م  ��ز��ن ��ی ذی ر�� در ار���ط �� وا
��� ���� ���� آن ����� ��، ارا�� ��د. وی ������  �� آ
��ار�� را�� �� و���� ��ارداد ��ز����ن و ���ا�� �� در 
����ن ��� ��ری، ��ز��� آزاد ��ا��� ��، ارا�� ��د. ا���ی 
���ت ����ه در ���� را��� ��� و���� ���� در��ره ����� 
��ارداد ا�� د�� از ��ز����ن دا���� و در ����� ا����رات 
��د ��ای ا�� ا�� در ��ر��ب ������ ��ی ���� �����ه را �� 
�������� ����� ��د��. ا���ی ���ت ����ه ������ 
در��ره ��ب ا�������� ��ای ��� آ���ه ��� و�� ��د�� و 
در ار���ط �� ��ا��ان و ����اری ��ا��ه ����� ��ای ��ب 
������ ������د، ���دل ��� و ����� ���� ا���ذ ��. از د��� 
����� ا�� ����، ��ا�� ��ار�� در��ره ����� ���و�� 
����� در ����ن �����ی �� در ��� و�� ا��� ��د �� ��رد 

����� ا��� ��� ��ار ����. 

��ــ� ا��ــ��

���� ا���� در آ����� د����� وا�� ���� ��ای ��ار از ���ان

���� �� ����ی: �� �� ���� از �������� ����� �� ��دم؟ 

���� �����ه ا���� ��ای ا���� ���ا�� وا�� 
�� ��� از ا�� از �� ���وق آ������� 
����� ��د را ����� ���، وام ����ی �� ���د. 
���� �����ه ا���� �� ��� �� ر�� راه ��� 
��ای ��و� از ���ان ا����دی �� در ��ل 
���� �� آن د�� و ���� ��م �� ���، ���ا 
��ده ا��. ��وه ������ (���� �����ه 
) ���� ���� ۳۷۵ �����ن ��رو�� ��د  ا����
�� ���وق ������ ��اری «او���ی» آ����� 
را �� ��ر�� ۲۰ �� (۳۱ ارد�����) ����� 
���، وا�� �� �� ��ل ��� ا�� ���وق 
������ ��اری در ا����ر ا�� ������ ���� 

(������) ��ار داده ��د. روز���� ا�������� 
������ د�� ا���رت» ��ارش داد؛ ا����ن  »
��ا��  آ�����  در   ������ ��وه  و  ژا�� 
��رو��  �����ن   ۴۰۰ وا��  در����  ��ای 
���وق   �� از   ����  �� ��ز��دا��   ��
وام،  ا��  در����   ��  .�����  ����������
�����ن ���� �����ه ا���� ��در ��ا��� 
��د وام ۳۷۵ �����ن ��رو�� �� ��� از ا�� 
از ���وق «او���ی» در���� ��ده ��د�� 
را ����� ����. ���� ��������� «ا���ی 
ا���رت ا������» ��� داد؛ ا���� در ��ل 
��ه �� ���وق ������ ��اری ا������  ��ا

«آ���� ����ن» ��ای در���� وام ���� 
ا�� و ا�� �� ا����ن ژا�� و ��وه ������ 
ا�� ا���ن را �� د�� �� �����ن ����ل 
�����ه ا���� را در ا����ر دا��� ����� و 
در ��ه ��ی آ���ه �� ���� �� �� ��وش 
��ه  ا������ ا�� �����ه �� ������ن ��ا
���� روز���� ا�������� «ر�������» در ���ره 
روز ���� ����� ��د ��د �� ا����ر ��ار�� 
��و����  ����اده   �� ��د؛  ��ه   ����
��ه ��  در ������ن ���دی در ��ل ��ا
�����ن �����ه ا���� ��ای ���� ���م ا�� 
�����ه ا�� ا�� ا�� ��وه �������� ر��� 

 �� (PIF) ����� وق ������ ��اری��� ��
در ��ل ۲۰۲۱ �����ه ������� را ����اری 
��د، ��ارد. ا�� ����اده �������� �� ��� 
���� �� ��د ���ی از ����ان ������ 
�����؛ �� ��������ن ������ در ��� 
����� ا�� �� ���� ��ن ��ای ����  ���س 
�����ه ا���� را ا��م ����. در ��ه ��ی ا��� 
������ ��اران  رو���د   ��  ����  �������
 � �������� ��ای ���� �����ه ا���� ���
���� ��وه ������ ��ر�� ���ان  ��ه ��د، ا
��ده  �� آ��� �� د���ل ��وش ���� از ���م 
ا�� �����ه �����، �� ���م ���� �����ه. 

�� ����ی ������ ���� �������� �� ����   ����
����ان ا�� �����ه ���� �� ��دا�� ������ت او ��� و��ه 
��ده ا�� و ا�� ����� ���� ��ه ���� �� ��� ����� از 

�������� ��ود. 
  و���� ������ت 

��� و�� �� ا����، در��ره آ����  �� ����ی در   ����
و���� در���� ������ت ��د از �����ه �������� ا���ر 
�� از �����ه �������� ��ا ��م، �� ����  ��د: ز���� 
�� �����ه داده ��د،  �� دا��� و و��ه ����  �� ��ار�� 
�� ��ا���� از �����ه ����� ��� و ���م ��ل ��اردادم را �� 
آ�� ��� ����م. آن ز��ن ���م ���� ���ری ���� �� ���ز ��د را 
�� �����ه ا���م دادم و ����� از ا�� ���� ��ا��� �� �� ���م 
���� �� آ�� ��� ���� ا�� ا�� ��ر را ���دم و ��ا��� �� آن ز���� 

�� ��ر ��ده ام �� �����ه ��ا�� ��� و ���� را �� آن ز��ن ����م. 
  ��ا��

وی ا��ود: و��� �� �����ه ��اق ��دم �� ��ا ���م، ����� 
�� ���� ��ار�� و �������� را ��� ���ی ��. �� �� ��ن 
��� ��ا��� ����� ��ای �����ه ا���د ��د، رو ا�� ����� 
��ا�� ��دم و ��� ���ی �� ا���م ��. �����ه ��� اول را 
��دا�� ��د و در ادا�� ۴۰ روز ا�� �� از ���� ��دا�� ��� 

دوم �� ��رد و ��� ا��ا�� در ا�� ز���� ا���م ���ه ا��. 
���� ��� ���ی ۱۰ ارد����� ا�� �� ���� ��دا�� ��د 
�� ������ت �� ����� ���د. آن ز��ن �� ��ای ��� ���ی 
�������� ��ا�� �� ��د�� از �����ه ��ا��� �� �� �� 
����� ا�� ����� �� �� ���� ���� ��دن ���ب، ا���ن 
��ور �� را ��ار��. �� ا�� ��ل ������� �� �� �����ه ���ر 

وارد ���د. 
  ز��ن؟

�� ����ی در ���� �� ا�� ��ال �� �� �� ز���� ��ای 
��دا�� ������� ��� �� ��� و ا���� آ�� از �������� 
���: �������� ����ان �����ه  ��د ��  ����� ��ا�� 
�������� از ����ری و ��� �� ��ءا����ده ��ده ا��. �� 
�� ��ل ا�� ���� را ر���� ای ���ده ��دم ��ن ����ت 
�����ه  ����ات   ��  ����  �� ا��   ��� �� درک  را  �����ه 
���� �� ��، �� ����ات ���� �� ����ی د��� دادم 
��� و �� ����  �� ��� ���ا���� ام آن ����ات را ���� 
���� ����ت ز��دی ��ا�� ا���د ��ه ا��. از �����ه 
���� ��� ��� ���� ��ن �� ��ر �� ��ا���� �� �����ه 
����ری ��دم �� ����� ��ای �����ه ا���د ���د ا�� آ��� 
��ری ��� ����. �� �� ��ل �����ه را ��� ���ر ���ا��� 

و ������ ای �� ���ده ��دم ا�� ����ان �����ه از ا�� 
����� ��ءا����ده �� ����. ��ی ���� دارد �� �� �� ا�� 
���� ر���ر �� ����. �� �� ��� ���� از �����ن ��ر�� 
�� ��ا���� ����� ��� و �� ���م ���� ���� ا�� �� ��� ���� 

�� �����ه ��ا�� ��دم �� آن را �� ��دا�� ��� ����. 
  ���� ���ز 

او ������ در ���� �� ا�� ��ال �� آ�� ا�� ����� ����� 
���� ��ور ���ز ���� ای ��ای �����ه �������� ا���د 
، ���: �� ���� از دو����� در ��را���ن  ��ا�� ��د �� ���
�����ل ���� ��دم و آ��� ����� �� ��ن �� �� ��ل ����� 
���ده ام و رای ��در ���ه ا��، �����ه ��� ���ر در ا�� 
ز���� ����. ا���� �����ه �������� �� �� ��را���ن ���� 
زده و ���� ا�� �� ��ن �� ����ی رای ���� ��ارد، �� 
���� ��ی �����ه �� ���ب ��� آ�� و ��ای ���ز ���� ای 
����� ا���د ��� ���. او در ���� �� ا�� ��ال �� آ�� ���� 
��دا�� ���ن �������� از �������� ����� �� ��� �� 
���؟ ���: �������� �����ه ��ری �� ��� �� �� ����� ���. 
�� �� ��� ��ا�� ���� ��ری ��� ��ن دو�� دارم ����� 
در آرا�� و دو��� �� ��د ا�� ����ا ��� ����ری از ��ی 

�����ه ا���م ��� ��د. 

�� �� ��� �����ن ���� ��ی ��
 �و�� �وا�� ا�� 

 ����� �����ل �� ����ن ������� ا��. ا��ل و روال 
���� ای ��ی �� ��ودی د���ل �� ��د و ز���� �� ���� ��� و 
���ه ��ش ��د را ������ ���� ��� ا�� �� ����� �����. 
در ���� �� ���م ���� را در�� ��را��ه ا��، ���� ���� �� 
دا��� و�� �� ا�� �� ا���ق ���������، ���� ز���ت �� 
��� ��ر ��ود. �����ن روش و ���� ���� ���� را آ��ز ��د، 
���� و ���� ���� در���ن �� داد.  ���وزی ��ی ����� 
�����ن ��ر���� ��د �� ��� ��� ۴ ا����ز آ��، ا����ز ���� 
�� ���� ��� از ��ی ����� ا�����ف ��ز��دا��ه �� و�� 
ا�� ��د را روی ��� ��ا��. �� ��م ��ب ��ز��� و ��� 
���و��� ۶ ��ز��� �� د��� ��� ��دن ��� ��ارداد��ن 
رو�� رو ����. در د��اری �� ��� ��ز��� ا��� ��د را �� 
���� ���و��� ��ا��، �� ا���ف ۳ �� ��ز��ه ��. در 
ادا�� �������� �����ه ا����� ��د. در ��� �������ن آ��� از 
��زی ����� ���وم و ����� ���� ����. ا�� ا�����ت ���� 
�� �� ���� �� �� ���� و ا���� ���� �� ز��. ا�����ت ����� 
��ری �� ��ای �����ن ا���د و �� ��� �� ��ا�� ���� ����، 
د���ل ���� ������ و�� ا�� ا�����ت روی ��� ا�� ���� 
��ا��. ��� �����ن را �� ���� �� رو�� ������ ����� 
���ل ��د��. �����ن در ��ر���ی ��ی ا���ا و ����� ��� 
����ش ��� ���د. ا�� ��� ��� ��ر���ی ��د و ��ز��� ���� 
�� ��ار ��د ���� را �� ��ده ������� �������،  ����. ��م �� ا
��ری �� ژر�� �� �� ��ل ۱۰ ��ر ���� ��� �������ن ارو�� ��ه 
��د. ���� ��ا�� ��ر���ی ��ی ��� از �� ���� در د�� 
ا���دن ا��. ��� ��� ��� ا�� ����� در ��رد �����ن �� 
��ق ����. �������� ا�� ا���ق �����ن را از ���� دور ��د، 
��ز����ن �� ���ا����� ����� ��ا���� ��ی ��د را در ���� 
��� ���ار�� و د��ر ��ا��� ����. �����ن ز��� �� و 
���ا���� روی �� ������. در ۱۰ ��زی آ�� ��د در ��� و ��م 
���� ���� ۳ ��زی را �� ���وزی �� ����ن ر����ه ا��. در ����� 
��ل ���� �� از �����ن �� ��د دارم ا�� ��� ���� ������ 
������ و در ���س �� ��� دوره ����� ��� ���� �� ا���� �� ۷

���� ��������ه ���� ��ی �����ی را ����� ��ه ا��. 
�� �� ��� �����ن، ���� ��ی رو�� روا��  ���� ��ی ��
ا��. ��ز����ن، ������ و ��در��� �� ��ا��� ا��� ���� 
����� ��ه �����. ��� ��ان ��ده �� ��د �� ���� ����. 
��� ���ن �� ��� ��را���ن ا��، �� ��ز��� �� ���� 
�� ��� ���ن �� ��� ��ز��� ��د �� ��در��� �� ��ره  دارد؟ ا
ا��؟ �� ���� ����� ������ �� و���� ای �� ���ه دارد؟ 
��� �� ��در�� ���� ���� و ��� �� �� ����� ����. 
در ����� ��ف از �����ر ������� و ���� �� �� از �����ن و 
ذوب آ�� �� ����� و�� ا��وز �� ��ه �� آن �����ر د��� د��ه 
��� ��د. ��ا��� و��د دارد �� در دو ��� ��د�� �� ۶ ��ز��� 
��ر�� ��ب �� ��د و ���� ۲ ��ز��� از آ��� �� درد �� ��ر��. 
۲۰ ��ز��� وارد ��ه ا�� و ۱۰ ��ز��� ��ر� ��ه ا��. �����ن ��� 
��ز����ن ��ب ��ر�� ��د، ا�� ���� ���ی د��ه ��� ��د، 
��ن �������� ��ی ����� د��ه ��� ��د. ��� دا�� �� ���� 

��د و�� از �� ���� ���ی ا����ه ����� ��د ��د ا��. 

 ����� �����
��ر���س �����ل 

    �����ه ���ن �� ���ره ���� ��د ���� ����ی ���ده 
������ د��ا���رت در ���ره د��وز (������)  ا��. ����� 
��د ����� ا�� �� �����ه ز���ن را ����ر ا���م ������ی 
�������� اش ��ده ا��. �� ا��س ��ارش ����� ��پ ���ن، 
در ���� �� ا���م ا��ر ورز�� ���� �� ز���ن ���ده ��ه ا��، 
ا��ر ���� �� ���� ��ر�� ��ر��� ��رت ��ا�� ����. ز���ن 
ا�� ����اً ��وه �� ����� ���ی در��ره ������ی �������� ���ن، 
در ��رد آ���ه ������ ��� ا������ ����� ��� ���� ��ر�� ��ا�� 
دا��. ا���ا �� ��ل �� از ����ن دادن �� دوران ��ز���ی اش 
در ���ن، ��ه د����� ��ل ����� از ��ی ����ان ���� رد��د 
، ���� �����ه ���ن، �� ���ان ���ور ار�� و ��  �����ل ��ر���ز
� از ز��� ��زی  ����ر ��� �� ����� �����ه در دا�� و ��ر
ا����ام ��. �� ا�� ��ل او در ����� ��ا�� ��ز���� �����ه 
���ن ���� ر��� ��ارد و ��ی ��رد�����، ���� ���� رد��دز 
�� ���ان ���ور ��� روی ���ره ����ی ���ب �� ���. ��� از 
������ �� �� ��رد����� �����ه ز���ن ��ا��� ����� ����� 
آ���ه ا������ ����� ا��. ������ رو����ی �� ��ه ژو�� ��ل 
۲۰۲۵ ��ارداد دارد، ا�� ���� �� ��د �� ����� دو ��زی ���ی 
���� ����� رُم در ��� ارو�� و ا���� در ��ی A ������ او را 

����� ��ا�� ��د. 

روی ز�� ������ �� 

����� �وی ������ 
�� ��ی ���ــــــ��ل 


