
اضطراب کلاس اولی‌ها؛ از خانه تا کلاس درس
با باز شدن درهای مدرسه و قدم گذاشتن کودکان به سال اول 
دبستان، دنیایی تازه و پر از تغییرات برایشان آغاز می‌شود؛ جایی 
که بازی‌های بی‌دغدغه خانه جای خود را به قوانین مدرسه 
می‌دهد و دوری از آغوش گرم والدین، ترسی در دل آنها می‌کارد. 
گوهریسنا انزانی، روانشناس کودک و نوجوان در گفت‌وگو با ایسنا، 
ورود کودکان به مدرسه را پلی حساس و سرنوشت‌ساز می‌داند که 
همراه با اضطراب و استرس‌های طبیعی است و می‌گوید: کودکانی 
که به کلاس اول می‌روند، برای اولین بار با دنیایی روبه‌رو می‌شوند 
که پر از چالش‌های نو است؛ جدایی از والدین، مواجهه با معلمان 
و قوانین تازه و انتظاراتی که ممکن است برایشان سنگین باشد. 
وی ادامه می‌دهد: این تغییرات گاهی به ترس‌هایی چون دلتنگی 
و ناامنی، نگرانی از اشتباه و شکست و احساس طردشدگی منجر 
می‌شود. فشار برای موفقیت تحصیلی، نداشتن مهارت‌های 
اجتماعی لازم، و نظم متفاوت مدرسه نیز بر این اضطراب 
می‌افزاید. انزانی خاطرنشان می‌کند: خواب نامنظم و بی‌قراری در 
ماه‌های نخست، نشانه‌های رایج این نگرانی است. در همین راستا 
والدین باید به این احساسات فرزندان خود با آرامش و مهربانی 
گر اضطراب به نشانه‌های جدی مثل دل‌درد یا  پاسخ دهند و ا
امتناع از مدرسه رفتن تبدیل شد، حتماً به متخصص مراجعه 
کنند. این روانشناس یکی از مهم‌ترین نکات برای کاهش اضطراب 
کودکان کلاس اولی را ارتباط مستمر والدین با معلم و مدرسه 
گی‌ها و خصوصیات  کید می‌کند: والدین باید ویژ می‌داند و تأ
گر نشانه‌های اضطراب دیدند،  کودک‌شان را به معلم بگویند و ا
گر در  سریعاً با مدرسه و مشاور در تماس باشند. وی می‌گوید که ا
این دوران والدین نیز دچار اضطراب باشند اضطراب والدین نیز 
گر والدین نگران، کنترلگر یا  به‌راحتی به کودک منتقل می‌شود؛ ا
وسواسی باشند، اضطراب آنها به فرزندشان سرایت می‌کند که در 
کید زیاد روی نمره و مقایسه کودک  این زمینه انتظار کامل بودن، تأ
با دیگران، فشار مضاعفی بر کودک وارد می‌کند. انزانی می‌افزاید: 
، بی‌توجهی والدین یا سرکوب احساسات  البته از سوی دیگر
کودک نیز باعث می‌شود کودک احساس تنهایی و رهاشدگی کند. 
وقتی والدین اشتباه یا شکست کودک را با تنبیه پاسخ می‌دهند، 
ترس از مدرسه در کودک شکل می‌گیرد. وی معتقد است که نقش 
والدین در این مرحله، تعیین‌کننده و حیاتی است. باید با رفتار 
آرام و منطقی، تقویت مهارت‌های فردی کودک و ایجاد فضای 
امن در خانه، زمینه‌ای فراهم کنند که کودک احساس امنیت کند. 
معلمان، به‌ویژه در پایه اول، نقش بسیار مهمی در کاهش اضطراب 
دارند. انزانی می‌گوید: اولین تجربه رسمی کودک با معلمش شکل 
می‌گیرد و نحوه برخورد، گفتار و فضای کلاس، تأثیر مستقیمی بر 
اضطراب و ادامه آن در آینده دارد. معلمان باید با لبخند، صبوری 
و ارتباط چشمی، فضایی امن ایجاد کنند. یادگیری سریع اسم 
کودک و صدا کردن مهربانانه او، پذیرفتن ترس‌ها و احساساتش و 
احترام به نگرانی‌هایش، بسیار اثرگذار است. به طور مثال معلمان 
باید به جای گفتن »نترس«، باید بگویند: »من اینجا هستم تا به 
تو کمک کنم.« انزانی در ادامه با بیان اینکه بازی و فعالیت‌های 
خلاقانه، به خصوص در هفته‌های اول، می‌تواند اضطراب کودکان 
را به‌طرز چشمگیری کاهش دهد، توضیح می‌دهد: استفاده از 
نقاشی، بازی‌های گروهی، عروسک‌گردانی، نمایش احساسات 
و بازی‌های تنفسی، به کودکان کمک می‌کند احساسات‌شان 
را تخلیه و کنترل کنند. برخی بازی‌های ساده مانند »تمرین 
ک‌پشت« که در آن کودک با نفس‌های عمیق خود را آرام می‌کند،  لا
یا بازی‌های بادکنک برای رهاسازی افکار منفی، می‌توانند بسیار 
گر کودک به صورت مداوم امتناع  مؤثر باشند. وی ادامه می‌دهد: ا
از مدرسه رفتن دارد، روزانه گریه می‌کند، دچار علائم جسمانی مثل 
دل‌درد یا سردرد است، یا تغییرات رفتاری چشمگیر مانند انزوا، 
پرخاشگری یا کاهش شدید علاقه به درس و بازی نشان می‌دهد، 
اینها هشدارهای جدی اضطراب هستند. در چنین مواردی باید 
سریعاً به مشاور یا روانشناس متخصص مراجعه شود. درمان 
به‌موقع می‌تواند از پیشرفت اختلالات جدی‌تر مانند افسردگی، 
وسواس و افت تحصیلی جلوگیری کند. وی همچنین به تأثیر 
دوران کرونا اشاره می‌کند و می‌گوید: تعاملات اجتماعی کودکان 
در سن حساس پیش‌دبستان یا مهد کودک کاهش چشمگیری 
داشت. آموزش مجازی و نبود نظم مشخص در خانه، افزایش 
وابستگی به والدین و کمبود مهارت‌های اجتماعی، اضطراب 
جدایی را شدیدتر کرده است. از همین روی، والدین باید صبور 
و همدل باشند. اضطراب کودک را سرکوب نکنند. محیطی امن 
و پیش‌بینی‌پذیر در خانه فراهم کنند. انتظار معقول از کودک 
داشته باشند. اشتباه کردن را بخشی طبیعی از یادگیری بدانند. 
مسئولیت‌های ساده و قابل انجام به کودک بدهند. از مقایسه 
کودک با دیگران بپرهیزند و با کودک درباره احساساتش صحبت 
کنند و او را تشویق کنند تا در مورد موفقیت‌های کوچک خود 

بگوید. 

آرمان ملی – شــفق محمدحســینی: درست 
آخرین شب تابستان بود، ســاعت از نه شب سی 
و یکم شــهریورماه 1403 گذشــته بود، که در گوشه 
یکی از کارگاه‌های شــرکت زغال‌سنگ معدنجوی 
طبس، بــه دلیــل نشــت گاز متــان، انفجــاری رخ 
داد. هرروز و ســاعت، به تعــداد کارگرانــی که جان 
عزیزشــان را از دســت دادنــد، اضافه شــد. با مرگ 
53معدنچی، تلخ‌ترین و بزرگ‌ترین حادثه معدنی 
کشور رخ داد و در نهایت چندنفر به عنوان مقصر 
شــناخته شــدند. خانــه‌دار شــدن بازمانــدگان و 
دریافت مســتمری، اما داغ خانواده‌های عزادار را 
کم نکرد و مردانِ رفته را بــه خانه بازنگرداند. علت 
این حادثه را تجمع تدریجی گاز و تهویه نامناسب 
و عــدم سیســتم مانیتورینگ گاز و سیســتم‌های 
هشــدار خــودکار و حفــاری غیراصولــی دانســتند 
کــه در نهایــت موجــب مدفون شــدن تعــدادی از 
کارگــران و افزایش غلظــت گاز متــان و بــروز انفجار 
شده است. این 53معدنچی، هرگز زنده از معدن 
بازنگشتند، تا تراژدی حوادث معادن زغال‌سنگ 
در ایران، تلخ‌تر از قبل، در دل سیاه معدن طبس، 

به پیش رود. 

   خط بطلان روی »اول ایمنی بعد کار«
، رئیس کانون عالــی انجمن‌های  ســمیه گلپور
صنفی کارگران ایران، درباره ایمنی و بهداشت کار 
در جامعه کارگری به »آرمان‌ملی« گفت: با تسلیت 
دوبــاره حادثــه تلــخ معــدن معدنجــوی طبــس، 
بهتر است که به یک اتفاقی که قریب به چهل روز 
قبل از این حادثه، به عنوان اولین مصوبه هیات 
دولت چهاردهم اتفــاق افتاد اشــاره کنم. مصوبه 
ضدایمنی کارگران که با پیشنهاد معاونت حقوقی 
رئیس‌جمهور و همکاری سازمان برنامه و بودجه 
و کمیتــه حمایــت از کســب و کار اتــاق تعــاون، به 
تصویب هیات وزیران رســید و ایــن مصوبه از نظر 
مــا جامعه کارگــری ضد ایمنی اســت کــه عنوانش 
بود حذف شــرط اجبار بــه ارائــه گواهینامه تایید 
صلاحیت ایمنی پیمانکاری در اسناد مناقصات. 
از ســال 97 پیمانــکاران موظــف بودنــد کــه ایــن 
گواهی را داشته باشند و بعد در مناقصات دولتی 
شــرکت کنند. بخش خصوصی در این سال‌ها به 
شــدت اعتراض داشــت، بــه ایــن دلیل که یــا این 
گواهینامه‌ها را نداشتند، یا صلاحیتش را نداشتند 
و یــا زمانش گذشــته بــود و یا هــر علت دیگــری که 
داشــتند، امکان شــرکت در این مناقصات را برای 
اینکه به عنوان پیمانکار در یک مجموعه‌ای بروند 
را نداشــتند. ایــن پیمانــکاران یک چالــش بزرگی 
داشتند که گواهینامه تأیید صلاحیت ایمنی‌شان 
را در پیمانــکاری، بایــد حتمــا ارائــه می‌دادنــد که 
دولت چهاردهم این مانع را از پیش پای کســانی 
که گواهینامه نداشتند گرفت و عملا از 1403/5/7 
این مصوب شد و این مصوبه به نوعی ضد ایمنی 
، به  جامعــه کارگری اســت. رفــع این شــرط اجبــار
عنــوان یکــی از مایــوس کننده‌تریــن اتفاقاتی بود 
که در هیات دولت به عنــوان اولین مصوبه اتفاق 
افتاد و جامعه کارگری را ناامید کرد. به جهت اینکه 
هیــات دولــت تشــخیص داد که وجــود ایــن الزام 
که از ســال 97 برای پیمانکاران بود که گواهینامه 

تأیید صلاحیــت ایمنی را بایــد ارائه دهنــد، از نظر 
هیات دولت مخلل کسب و کار در حوزه مناقصات 
شناســایی شــد و این امر یعنی حذف این شــرط 
مورد اســتقبال بخش خصوصــی قرارگرفــت و ابراز 
امیــدواری کردند که با این مســاله موانع کســب و 
کار رفع شود. چهل روز بعد از تصویب این مصوبه 
شــاهد حادثه غــم انگیز طبــس بودیم. تابســتان 
امسال هم با گذشت بعد از قریب یک سال شورای 
عالــی حفاظــت فنــی هــم ایــن را تأییــد می‌کنــد و 
ابــاغ نهایــی می‌شــود و متاســفانه دولــت خــط 
بطلانــی می‌کشــد روی شــعار »اول ایمنــی، بعــد 
کار.« جان کارگــر در کجای این معادله قــرار دارد؟ 
حرکــت نهادهــای نظارتــی نظیر مجلس شــورای 
اسلامی و ســایر نهادهایی است که می‌توانستند 
در مقابل این مصوبه دلخراش که در مقابل جان 
کارگرانــی که برگــردن تک تک نماینــدگان مجلس 
و مســئولان و تک تــک کســانی که بر کرســی‌های 

خدمت نشسته‌اند حق دارد. 

   10هزارنفر کارگر معادن زغال سنگ 
گلپور در ادامه گفت: بسیاری از پیمانکاران به 
استثمار جامعه کارگری در بحث سبد معیشت و 
امنیت شغلی پرداختند، به نفع جامعه پیمانکاری 
اتفاقی که افتاد، این است که متاسفانه عملا این 
سکوت نهادهای نظارتی چون مجلس نشان داد 
که نه تنهــا پیمانکاران قرار نیســت حذف شــوند، 
بلکــه بــرای دســت اندازهایــی کــه حداقــل بــرای 
ایمنی و بهداشــت کار جامعه‌ای هم هست را هم 
هموار کردند. او دربــاره آمار کارگرانی که در معادن 
ایران مشغول به کار هستند، بیان کرد: مطابق با 
آمار وزارت صنعت، معدن و تجارت، تقریبا 130هزار 
کارگر شــاغل در معادن زیرزمینی کشــور داریم که 
از ایــن عزیــزان 10 هزارنفــر شــان در حــوزه معادن 

زغال‌سنگ کار می‌کنند. 

   اقدام جدی صورت نمی‌گیرد
رئیس کانون عالی انجمن‌هــای صنفی کارگران 
با اشــاره به حوادث معدن در سال‌های اخیر بیان 
کرد: این اتفاق فقط برای معدن معدنجوی طبس 
، تقریبا سالی چند  نیفتاد، در طول سال‌های اخیر
بار حادثــه تلــخ در معادن داشــتیم. ارائه یکســری 

چک لیســت‌ها برای ارتقای ایمنی در حــد کاغذ و 
ارائه برنامه بدون مصوبه بودجه‌ای و بدون ضمانت 
اجــرا، اینهــا را نمی‌شــود از نظــر جامعــه کارگــری، 
اقدامــات جــدی در حــوزه معــادن و به‌خصــوص 
معادن زغال‌ســنگ نیســت. آیا برقراری مستمری 
برای بازماندگان شهدای حادثه معدن معدنجوی 
طبس، که الحــق و الانصاف که کار یک کارشــناس 
حوزه تامین اجتماعی است را ما باید به عنوان یک 
کار وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی که در برقراری 
مستمری بازماندگان تلاش کردند درنظر بگیریم؟ 
آیا سطح وزارتخانه را در گزارش این داستان باید در 
حد برقراری مستمری ببینیم؟ یا حضور در منطقه 
توســط مســئولان و گرفتــن عکس‌هــای یــادگاری، 
اینها قطعا کفایت نمی‌کند. نمایش و شروع خوب 
و دلگرمی بــرای مردم اســت، ولی اقدامــات بعدی 
چه بود؟ اینکه وزیرمســکن به تعداد 53 نفر از این 
10هزارنفری که در شرایط سخت معادن زغال‌سنگی 
کشور کار می‌کنند، با شرط جان باختن اینها به اینها 
مسکنی اعطا شود، این حتی قابل بیان نیست که 
ما این را به عنوان دستاوردی حالا بعد از یک سال 
گر دولــت خانه دار  مطرح کنیــم. بلــه 10 هزارنفــر را ا
می‌کرد، این را می‌شد یک اقدام حساب کرد. برای 
کارگرانی که حداقل حقوق و دستمزد را در ازای جان 
خود دریافــت می‌کننــد. 53نفــری که فــوت کردند 
و خانواده‌هاشــان صاحــب خانــه شــدند، بــه ایــن 
معنی است که از این ده هزارنفر، 9947هزارنفرشان 
هیــچ ضمانتی‌بــرای خانــه دارشدن‌شــان اتفــاق 
نیفتــاده اســت. آن 53 نفر هم چــون جانشــان را از 
دست دادند، خانه دار شــدند. این را نمی‌شود به 
عنوان یک دستاورد در سالروز شهادت این 53نفر 
مطــرح کرد. یــا مثــا وزیرصمــت اعــام می‌کنند که 
کلاس‌های آموزشی برقرار کردیم، که این عالی است 
اما برای کارگر معدن این کافی نیســت. آیا دستگاه 
خودنجــات را هــم بــه کارگــر معــدن می‌دهیــد؟ آیا 
ایمنی را بالا بردید؟ آیا کفش کارگران همچنان همان 
چکمه باغبانی اســت که در ســال گذشــته در پای 
این عزیزان بوده است؟ چه تجهیزاتی را در معادن 
زغال‌ســنگ ایجاد کردید بــرای این عزیزان؟ ســال 
گذشته مطابق با آمار قریب به 40 همت در سال 1403 
از عوارض معادن، از معادن گرفته شــده است و به 
خزانه دولت واریزشده است که ردیف مصارف آنها، 

بهسازی، جاده سازی، راهســازی، ارتقای سازمان 
نظام مهندســی معــدن، و ارتقای ایمنــی معادن و 
مسئولیت‌های اجتماعی در این حوزه، تجهیز این 
معادن برای کارگران، بهسازی جاده‌هایی که ختم 
به معادن می‌شود، وسایلی که باید داشته باشند، 
اینها بوده است. آنچه که مشاهده می‌شود، کمتر از 
5درصد این اهداف محقق شده است. زیرا پول به 
سازمان برنامه بودجه رفته است و حداقل بگویند 
که کجا مصرف شده اســت؟ این را گزارش دهید که 
کجا مصرف شــده اســت؟ این حق جامعــه کارگری 
اســت که عوارض معدن چه شــده اســت؟ آیا همه 
کنون دستگاه خودنجات دارند؟ آیا  کارگران معدن ا
همه آنها مجهز به لباس ایمنی و سبک هستند؟ آیا 
معادن مکانیزه شــدند؟‌ استانداردســازی شدند؟ 
چه ضمانتی‌است که برای اینکه ما دوباره شاهد از 

دست رفتن پدر یا فرزندی نباشیم؟

   کمبود بازرسان وزارت کار
کافی بازرســان وزارت  گلپور با اشــاره به تعــداد نا
تعاون، کار و رفــاه اجتماعی افزود: ایــن 800بازرس 
بــرای ایــن حجــم از کارگاه و کارخانــه و فضاهــای 
اشــتغال کم اســت. به بهانه عدم امکان بازرســی و 
کمبود بازرس مــا زمزمه‌هــای این را می‌شــنویم که 
گذار شــود.  ایــن بخش هم بــه بخش خصوصــی وا
نظــارت در حــوزه جان مــردم و حفــظ جــان آنها با 
دولت هاســت. نمی‌شــود انحصار ایجاد کرد. نگاه 
نباید نگاه سودآوری باشــد، حوزه سلامت و ایمنی 
خط قرمز اشتغال کار اســت. امیدوارم بازرسی کل 
کشــور در این مــورد ورود کنــد و اجازه ندهــد حوزه 
کرده  ســامت و بهداشــت کار و ایمنی، را خــدای نا
گذار  به بخش خصوصی، به بهانه کمبود بازرس وا
کنند. حتی اندیشــه‌اش هم نباید از مخیله دولت 

عبور کند. 

   مرگ دوهزارنفر در سال
او دربــاره آمــار حــوادث ناشــی از کار نیــز گفــت: 
مطابق با آمار پزشکی قانونی، بیش از دوهزارنفر در 
سال دراثر حوادث ناشــی از کار در سال جانشان را 
از دســت می‌دهند. آنچه به عنوان حوادث ناشــی 
از کار غیرفوتــی داریم کــه آمار بالایــی دارد. حداقل 
قریب بــه نیمــی از این آمــار حوادثــی اس کــه برای 
کارگران ســاختمانی، مانند ســقوط از ارتفاع و نظیر 
آن رخ می‌دهــد. بخشــی از آنهــا حوادثی اســت که 
برای جامعه کارگران راننده در جاده‌ها رخ می‌دهد. 
بخش زیادی از آن نیز شــامل حوادثی است که در 
کارگاه‌های متوسط تا کوچک اتفاق می‌افتد، که در 
آن هم بحث عدم بازرسی و کمبود آن مطرح است. 
مثلا در مــورد حــوادث جــاده‌ای، یکــی از پایه‌های 
، صادرات و حمل و نقل محصولات  اقتصاد کشــور
تولیــدی از طریــق جاده‌هــا در شــهرهای مختلف 
، از  اســت. محصولاتــی کــه در اقصــی نقــاط کشــور
طریق راه‌ها انجام می‌شــود. این درحالی است که 
در جاده‌هــای ما حتی چــراغ کافــی وجود نــدارد و 
همین امنیت رانندگان را به‌خصوص در شب‌ها به 
مخاطره می‌اندازد. حتی شبرنگ‌های کنار جاده‌ها 
هم استاندارد نیستند. لزوما جانباختگان ما فقط 

در معادن و ساختمان‌ها نیستند. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

تورم 
چنانچــه بپذیریم کــه فاصله بیــن عرضــه و تقاضــا از دلایل 
تورم است برای کنترل افزایش و انباشت و سرگردانی نقدینگی 
مجموعه زیر به طول قطع الزامی می‌نماید. تقویت و حمایت 
از تولید ملی، جلوگیری از تحریک تقاضــا و عرضه‌های کاذب، 
تعدیــل نوســانات ارزی، صرفه‌جویــی در مصــرف بــه عبارتــی 
مصرف اقتصــادی و یــا با توجیــه اقتصــادی که بــا اســتفاده از 
ظرفیت‌هــای فرهنگی مدیــران و مــردم می‌توان بــه آن جامه 
عمل پوشاند. در عین حال توصیه به قناعت به نظر می‌رسد 
باید ملازم با ارتقای ســطح معیشــت طبقه کم درآمــد و با رفع 

نیازمندی‌های درمانی آنان نیز همراه باشد. 
اسکندری از تهران 

سوادکوه
برای مســافرت به ســمت شــمال کشــور رفته بودیم ولی به 
دلیل ترافیک از راه‌های فرعی به سمت فیروزکوه رفتیم. بعد از 
یک ساعت رفتن سر از سوادکوه در آوردیم که در این شهر اصلا 
هیچ اثری از تابلوهای راهنمایی شهر نبود که بتوانیم راه خود 
را پیدا کنیم. بعد از آن به قائم شــهر رسیدیم. در این شهر هم 
اصلا تابلوها به صورت درستی نصب نشده بود که لااقل کسانی 
که این شهر را نمی‌شناسند، گم نشوند از مسئولان تقاضا داریم 

که تابلوها را در شهرها به درستی نصب کنند. 
اسدی از اسلامشهر

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»آرمان ملی« از سالگرد حادثه انفجارمعدن طبس گزارش می‌دهد

53 معدنچی که هرگز بازنگشتند

هوای تهران در وضعیت آلوده 
شرکت کنترل کیفیت هوای تهران اعلام کرد: در 
حال حاضر کیفیت هوای تهران به دلیل وقوع گرد 
و غبار و با شاخص ۲۳۸ در وضعیت بنفش و بسیار 
ناسالم قرار دارد.همچنین طی ۲۴ ساعت گذشته 
میانگین شــاخص کیفیت هوا بر روی عدد ۲۰۴ و در 
وضعیت بنفش و بسیار آلوده قرار داشت.کودکان، 
ســالمندان، بیمــاران قلبی و تنفســی و زنان بــاردار 
به عنــوان گروه‌هــای حســاس جامعه بایــد بیش از 
دیگــران مراقب ســامتی خود باشــند. همچنین از 
عموم شهروندان خواسته شــده با پرهیز از هرگونه 
فعالیتی که منجر به تشــدید آلودگی هوا می‌شــود، 
همچون روشــن کردن آتش یا استفاده غیرضروری 
از خودروهــای شــخصی، در بهبــود کیفیــت هــوا 

مشارکت کنند.

 استفاده شهرداری از اتباع 
بلامانع است

رئیــس شــورای شــهر تهــران بــا اشــاره بــه امکان 
استفاده شهرداری از اتباع گفت: شهرداری می‌تواند 
از اتباع استفاده کند اما این کار براساس قانون باید 
انجام شود؛ مشکلی در این خصوص وجود ندارد.به 
گزارش ایسنا، مهدی چمران درباره استفاده مجدد 
کبان‌ گفت: شهرداری  شهرداری از اتباع به عنوان پا
کنون هم می‌تواند از اتباع استفاده کند اما این کار  ا
براساس قانون باید این انجام شود؛ مشکلی در این 
خصوص وجود ندارد. بدون قانــون نمی‌توان در را 
باز کرد و اجازه ورود داد. ضوابط آن‌ هم همان است 

که دولت مشخص کرده است.

دستگیری شکارچی حرفه ای ورجین 
رئیس اداره حفاظت محیط زیســت شهرستان 
بزرگ‌تریــن  از  یکــی  دســتگیری  از  شــمیرانات 
شــکارچیان غیرمجــاز در منطقــه حفاظــت شــده 
ورجیــن خبــر داد.امامعلی یــگان زاده با اعــام این 
خبر گفــت: مأموران یگان حفاظت محیط زیســت 
با دریافت گزارش‌های مردمی، موفق به شناسایی 
و دســتگیری فردی شــدند که اقدام به شــکار ســه 
رأس میــش وحشــی، گونــه‌ای حمایت شــده کرده 
بود.وی افزود: بررسی‌های بیشتر نشان داد متهم 
از شــکارچیان ســابقه دار اســت که طی هفته‌های 
گذشــته نیــز ۱۲ رأس میــش و قــوچ وحشــی را در 
 ، همین منطقه شــکار کرده بود و بــه همین منظور
با اخذ مجوز قضائــی و همکاری پلیس لواســانات، 
مخفیگاه وی در شهرستان شمیرانات مورد بازرسی 
قــرار گرفت.رئیــس اداره حفاظــت محیــط زیســت 
شمیرانات ادامه داد: در این بازرسی لاشه سه رأس 
میش وحشی و یک دوربین چشمی شکاری کشف 
و ضبــط شــد و متهم پــس از دســتگیری برای ســیر 

مراحل قانونی به کلانتری تحویل داده شد.

3هزارکودک قربانی تصادفات ۱۴۰۳
ســردار حســینی، رئیــس پلیــس راهــور فراجــا با 
اشاره به این که آغاز سال تحصیلی به‌طور طبیعی 
با افزایش حدود ۲۰درصدی ترددها در معابر شهری 
همراه اســت، گفت: این افزایش، همزمــان با پایان 
تابســتان و آخریــن فرصت‌هــای ســفر و همچنیــن 
آماده‌ســازی خانواده‌ها برای بازگشــت کــودکان به 
مدارس، موجب شــلوغی و جنب‌وجوش مضاعف 
در ســطح شــهر و جاده‌هــا می‌شــود.رئیس پلیــس 
راهور فراجا افزود: شش ماهه دوم سال، به ویژه در 
روزهای ابتدایی بازگشایی مدارس، به‌طور طبیعی 
پر ترددتر اســت. ســرویس مــدارس هنوز بــه ثبات 
کامــل نرســیده و بســیاری از والدیــن، روزهــای اول 
فرزندان خود را شــخصاً به مدرسه می‌رسانند. این 
موارد دست به دســت هم داده تا شــرایط ترافیکی 
ویژه‌ای ایجاد شود. پوشش پررنگ و میدانی معابر، 
به ویــژه مقابــل مــدارس از ابتــدای صبح تــا حوالی 
کید بر  ساعت ۹:۳۰برقرار است. سردار حسینی با تأ
اهمیت ایمنی کودکان افزود: سال گذشته نزدیک 
به ۲۰ هزار نفــر در تصادفات رانندگی جــان خود را از 
دســت دادند که حدود ۳ هــزار نفر از آنــان کودکان 
ک نشــان می‌دهد که  بودنــد. ایــن واقعیــت دردنــا
 ، حفاظــت از جــان کــودکان، آینده‌ســازان کشــور

نیازمند تلاش همه‌جانبه است.

تلاش برای کاهش انتشار بوی 
نامطبوع در بخش‌هایی از تهران

سرپرســت معاونــت محیــط انســانی حفاظــت 
محیــط زیســت اســتان تهــران از برگــزاری نشســت 
تخصصــی ســاماندهی وضعیــت زیســت ‌محیطــی 
مجتمع دامگستر با حضور نمایندگان دستگاه‌های 
کبرپــور به ایســنا گفت:  مرتبــط خبــر داد.فاطمــه ا
روز گذشــته )29 شــهریورماه( نشســت مشــترکی با 
مشارکت نمایندگان جهاد کشاورزی استان تهران، 
شرکت آب منطقه‌ای تهران، دانشگاه علوم پزشکی 
تهران و اداره کل حفاظت محیط زیست برگزار شد 
کــه طــی آن وضعیــت واحدهــای دامــی مســتقر در 
 محدوده مجتمع دامگستر مورد بررسی قرار گرفت.
وی با اشــاره به تفکیــک واحدها در دو گــروه افزود: 
گروه نخست شــامل ۲۲۶ واحد قدیمی است که در 
اواخر دهه ۶۰ با هدف ساماندهی واحدهای دامی 
شــهر تهران ایجاد شــده‌‌اند و گروه دوم حــدود ۱۴۷ 
واحد جدیــد را در برمی‌گیــرد که به لحــاظ مالکیت 
اراضی، مسائل حقوقی و مجوزهای استقرار تکلیف 
روشــنی ندارنــد و نیازمنــد بررســی‌های تکمیلــی و 
کبرپور  تصمیــم‌ گیری‌هــای تخصصــی هســتند.ا
درباره ســایر مصوبــات جلســه اظهارکرد: اســتعلام 
از شرکت آب منطقه‌ای تهران با ارســال محدوده و 
نقشه مجتمع دامگستر به منظور تعیین وضعیت 
محل دپو و تخلیه فضولات دامی نســبت به حریم 
سد فشافویه از جمله اقدامات مهمی است که برای 
صیانت از منابع آبی و جلوگیری از انتقال آلاینده‌ها 

به سد در دستور کار قرار گرفت.

ح شد به بهانه هفته ناشنوایان مطر

۲۲۷ هزار ناشنوا تحت پوشش سازمان بهزیستی
هفتــه ناشــنوایان در حالی از ۳۱ شــهریور آغاز می‌شــود کــه در حال 
حاضر یک‌میلیون و ۵۵۰ هزار نفر از افراد دارای معلولیت تحت پوشش 
ســازمان بهزیســتی هســتند که از این تعداد حــدود ۱۴ درصــد معادل 
۲۲۷ هزار نفر دارای معلولیت شنوایی‌اند. سازمان بهزیستی خدمات 
متنوعی را بــه افــراد دارای معلولیت شــنوایی ارائه می‌دهــد از اعطای 
سمعک و وسایل کمک توانبخشــی تا غربالگری شــنوایی نوزادان. به 
گزارش ایســنا، هر ســال در هفتــه جهانی ناشــنوایان نگاه‌ها به ســمت 
صدای خاموش هزاران کودک و بزرگسال ناشنوا جلب می‌شود؛ کسانی 
که گرچه شــنیدن برایشــان ممکن نیســت امــا بــا توانمندی‌هایی که 
دارند، نیازمنــد توجه و همراهی جامعه‌اند. ســازمان بهزیســتی نیز در 
کید بر توانمندســازی، گســترش خدمات توانبخشــی و  این هفته با تأ
آموزش، برنامه‌های متنوعــی برای ارتقای کیفیت زندگــی این افراد در 
دســت اجرا دارد. زهرا نوع‌پرســت؛ مدیرکل دفتر توانبخشــی حرفه‌ای 
و توانپزشکی سازمان بهزیســتی درباره جمعیت افراد دارای معلولیت 
شنوایی تحت پوشش ســازمان بهزیســتی گفت: هدف این روز توجه 
ویژه سازمان‌ها به این افراد در راستای توانمندسازی است مثلا وزارت 
کز درمانی  بهداشت برای ارتباط آنها پیش‌بینی کند بیمارستان‌ها و مرا
در حــال حاضــر یک‌میلیــون و ۵۵۰ هــزار نفــر از افــراد دارای معلولیت 
تحت پوشــش ســازمان بهزیســتی هســتند که از این تعداد حــدود ۱۴ 
درصــد معــادل ۲۲۷ هــزار نفــر دارای معلولیــت شــنوایی‌اند. از میــان 
آن‌ها، حدود ۱۷۰ هزار نفر در گروه شــدت‌های متوسط، شدید و خیلی 
شــدید قرار دارند. وی افزود: بیش‌ترین معلولیت‌هــای جامعه هدف 
به ترتیب مربوط به معلولیت‌های ذهنی و جســمی اســت و معلولیت 
شنوایی جزو بالاترین‌ها نیســت. البته آمارهای ما مبتنی بر مراجعات 
به سازمان اســت چرا که بســیاری از افراد دارای معلولیت به بهزیستی 
مراجعه نمی‌کنند و پرونده‌ای برایشان تشکیل نمی‌شود. نوع‌پرست 
درباره خدمات ســازمان به افراد ناشــنوا اظهار کرد: سازمان بهزیستی 
به تناسب شدت معلولیت و درخواست مددجویان خدمات متنوعی 
ارائه می‌کنــد از حمایت‌هایی نظیر پرداخت حق پرســتاری برای افراد 
شدید و خیلی شدید گرفته تا برنامه‌های پیشگیری همچون مشاوره 
ژنتیک و غربالگری شــنوایی نوزادان. خدمات ما عمــاً از پیش از تولد 
آغاز می‌شود، زیرا نقص شنوایی شایع‌ترین اختلال مادرزادی است و از 
هر هزار تولد، دو نوزاد با درجاتی از کم‌شنوایی متوسط تا شدید به دنیا 
می‌آیند. وی ادامه داد: غربالگری باید در سه ماه نخست زندگی نوزاد 
کثر تا شش‌ماهگی تشخیص و مداخله صورت گیرد،  انجام شود تا حدا

چرا که بدون شنیدن، فرآیند تکلم نیز شکل نمی‌گیرد. در حال حاضر 
۹۹ مرکز اختلال شــنوایی و ۲۸ مرکز تلفیقی در کشــور فعال هستند که 
خدماتی همچون تجویز سمعک، کاشت حلزون، مشاوره‌های آموزشی 
و خدمات توانبخشــی شــامل گفتاردرمانــی، کاردرمانی، روانشناســی 
و مــددکاری ارائــه می‌دهنــد. مدیــرکل دفتــر توانبخشــی حرفــه‌ای و 
توانپزشکی خاطرنشان کرد: بهزیستی بابت هر کودک دارای معلولیت 
کز توانبخشی پرداخت  شنوایی، ســالانه ۵ میلیون تومان یارانه به مرا
می‌کنــد و خانواده‌ها نهایتاً کمتــر از یک‌میلیون تومــان می‌پردازند در 
کنون ۵۵  دهک‌های پایین حتی خدمات رایگان ارائه می‌شــود. هم‌ا
هزار و ۵۲۳ نفــر از خدمات این حوزه بهره‌مند هســتند که ۵۱ هــزار و ۲۰ 
کز علاوه بر ارائه خدمات  نفر از آنان یارانه دریافت می‌کننــد. در این مرا
مســتقیم به کودک، آموزش‌هــای لازم بــه خانواده‌ها داده می‌شــود تا 
بدانند چگونه باید با فرزند خود ارتباط برقرار کننــد و محیط زندگی او 
را مناسب‌ســازی کنند به این ترتیب، خدمات توانبخشــی و آموزشــی 
بــا محوریــت خانــواده و کــودک به‌صــورت هم‌زمــان ارائه می‌شــود. در 
کــز مجموعــه‌ای از خدمات تخصصــی همچون روانشناســی،  این مرا
کاردرمانی، گفتاردرمانی و مددکاری اجتماعی ارائه می‌شود تا کودک در 
مسیر رشد و یادگیری توانمندی‌های لازم را به دســت آورد. وی درباره 
کز  کاشــت حلزون گفت: کاشــت حلزون بر عهده وزارت بهداشت و مرا
تخصصی است که این کار را انجام می‌دهند و سازمان بهزیستی صرفاً 
در بخش حمایت ورود می‌کند. پروتزهای کاشت از طریق هیأت امنای 
ارزی به صــورت رایــگان در اختیــار خانواده‌ها قــرار می‌گیرد و ســازمان 
هزینه‌های مربوط به قطعــات و تعمیرات را تأمین می‌کنــد چرا که این 
قطعات بعد از مدتی نیاز به تعمیر یا تعویض دارند و در اینجا ســازمان 
بهزیســتی حمایت می‌کنــد. کاشــت حلزون تــا ســن ۶ ســالگی رایگان 
اســت، گاهی ممکن اســت ناشــنوایی یک کودک دیر تشــخیص داده 
شود و نیاز به مداخله داشته باشــد در این شرایط، کمیته توانبخشی 
سازمان بهزیســتی با توجه به وضعیت خانواده و هزینه‌های مورد نیاز 
تصمیم‌گیری می‌کند تا برای تامیــن هزینه‌ها اقدام کنــد چرا که هزینه 
تأمین پروتز برای خانواده‌ها بســیار ســنگین خواهد بود. نوع‌پرســت 
همچنین بیان کرد: در حوزه وســایل کمک‌توانبخشی، سال گذشته 
بیش از ۹۴ هزار خدمت ارائه شد که ۸۰ هزار و ۳۰۰ مورد آن خرید و تأمین 
سمعک بود. سمعک‌ها با ارز دولتی و از شرکت‌های دارای مجوز وزارت 
بهداشــت تهیه می‌شــوند و اطلاعات مربوط به هر خدمت در سامانه 

وزارت بهداشت ثبت می‌شود تا شفافیت کامل وجود داشته باشد. 

   خدمات حمایتی در حوزه کاشت حلزون
مدیرکل دفتر توانبخشی حرفه‌ای و توانپزشکی با اشاره به خدمات 
حمایتــی ســازمان بهزیســتی در حــوزه کاشــت حلــزون گفــت: ســال 
گذشــته حدود ســه‌هزار و ۵۰ نفر از کمک‌هزینه‌های کاشــت بهره‌مند 
کز خدمات شــنوایی  شــدند همچنین در برخی شهرســتان‌ها کــه مرا
فعال نیســت، ســازمان از طریق خرید خدمات توانپزشــکی، بخشی از 
هزینه‌های فرانشیز کلینیک‌های طرف قرارداد بیمه را پرداخت می‌کند. 
وی درباره خدمات مربوط به سمعک توضیح داد: سمعک‌ها بسته به 
شدت کم‌شــنوایی هر ســه تا پنج ســال قابل تعویض هستند. بخشی 
از هزینــه این وســایل از محل ارز دولتی تأمین می‌شــود و خریــد آنها با 
هماهنگی وزارت بهداشت و از طریق شرکت‌های تابعه انجام می‌گیرد. 
در سال ۱۴۰۳ تمامی سمعک‌های توزیع‌شده از مسیر ادارات بهزیستی 
استان‌ها و با معرفی رســمی وزارت بهداشت تهیه شــد. نوع پرست در 
پاسخ به این پرسش که کاشت حلزون برای افراد بالای ۶ سال چگونه 
است، تصریح کرد: این گروه تحت پوشش بیمه قرار نمی‌گیرند چرا که 
هدف اصلی، انجام کاشــت در ســنین پایین اســت تا کودک بتواند در 
مدارس عادی حضور یابد. خوشبختانه با اجرای برنامه‌های غربالگری، 
سن تشخیص معلولیت شنوایی از سه تا سه‌ونیم سال به حدود یک 
تا یک‌ونیم سال کاهش یافته است و این یک خبر بسیار امیدوارکننده 

محسوب می‌شود. 

   افزایش معلولیت شنوایی
وی افزود: طبــق آمارهای جهانی، معلولیت شــنوایی رو به افزایش 
اســت به‌ویــژه در میان جوانــان به دلیــل اســتفاده مــداوم از هدفون، 
قرار گرفتن در معرض صداهای بلند و محیط‌های شــغلی پر سروصدا 
همچنین در فرآیند سالمندی، کاهش شنوایی یکی از مشکلات شایع 
اســت بنابراین بایــد آموزش‌هــای عمومی برای پیشــگیری در ســطح 
کشــور تقویت شــود. مدیرکل دفتر توانبخشــی حرفه‌ای و توانپزشــکی 
درباره اینکه دلایل ناشــنوایی یک کودک از بدو تولد چیست، تصریح 
کرد: حدود ۵۰ درصد ناشنوایی‌های مادرزادی منشاء ژنتیکی دارد که 
در ازدواج‌های فامیلی این نســبت به دو برابر افزایــش می‌یابد. از این 
رو مشــاوره ژنتیک نقش مهمی در پیشــگیری ایفا می‌کند. ســایر علل 
ناشنوایی شامل عفونت‌ها و عوامل ناشناخته است مثلا عفونت مادر 
در دوران بارداری یا ســرخچه بنابراین توصیه می‌شود که مادر در سه 

ماه اول بارداری کمتر در معرض عفونت قرار بگیرد. 

9اجتماعی سال هشتم
شماره   2206

دوشنبه 
1404 .06 .31
29  ربیع‌الاول 1447   /   22  سپتامبر 2025

a r m a n m e l i . i r


