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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

کس معده تهدید برای پوسیدگی دندان‌ها  این دردها را جدی بگیریدریفلا
باعــث  معــده  کــس  ریفلا گفــت:  دندانپزشــک  یــک 
اسیدی‌شــدن محیــط دهــان و در نتیجــه افزایــش خطــر 
پوسیدگی دندان‌ها می‌شود. مریم صادقی‌پور با بیان اینکه 
کس و  اولین قــدم بــرای پیشــگیری، شناســایی علــت ریفلا
مدیریت آن با کمک متخصص گوارش اســت، بیان داشت: 
کس کنترل نشود، محیط دهان در معرض  تا زمانی‌که ریفلا
آســیب مداوم قرار دارد. بنابراین مراجعه به پزشــک گوارش 
بــرای درمــان ریشــه‌ای ایــن مشــکل ضــروری اســت. وی در 

ادامه توصیه‌هایی برای مراقبت بیشــتر از دندان‌ها در این 
کس معده دارند باید  افراد ارائه داد و گفت: افــرادی که ریفلا
آب بیشتری بنوشند، از آدامس‌های بدون قند برای تحریک 
ک بزنند و به‌طور  بزاق استفاده کنند، زبان خود را حتما مسوا
منظم تحت‌نظر دندان‌پزشــک باشــند. این دندانپزشــک 
اظهار کــرد: ایــن مراقبت‌ها نقــش مهمــی در کاهــش اثرات 
اســیدی محیط دهان دارند و می‌توانند از آسیب به مینای 

دندان و بروز پوسیدگی‌های شدید جلوگیری کنند.

درد ســتون فقرات یکی از شــایع‌ترین مشــکلات جســمانی 
اســت و می‌توانــد ناشــی از عوامــل مختلفــی ماننــد وضعیــت 
نادرســت بدن، فشــار بیش از حد به عضــات و مهره‌هــا، ابتلا 
بــه بیماری‌هایــی همچــون پوکــی اســتخوان، بدشــکلی‌های 
ســتون فقــرات، تومورهــا و عفونت‌هــا باشــد.  محمدحســین 
دلشــاد، فوق‌تخصــص درد بیان داشــت: »درد ســتون فقرات 
یکی از شایع‌ترین مشکلات جسمانی اســت و می‌تواند ناشی 
از عوامل مختلفی مانند وضعیت نادرســت بدن، فشــار بیش 

از حد بــه عضــات و مهره‌هــا، ابتلا بــه بیماری‌هایــی همچون 
پوکی‌اســتخوان، بدشــکلی‌های ســتون فقــرات، تومورهــا و... 
باشــد. همچنین ســبک زندگــی غلــط به‌ویــژه اســتفاده‌های 
طولانی‌مدت از تلفن‌همراه، نحوه نشستن، رعایت‌نکردن نکات 
ایمنی در کار و نوع شــغل هم از دیگر دلایل شــایع برای ایجاد 
درد در ناحیه ستون فقرات هستند.« به‌گفته دلشاد تشخیص 
و درمــان به‌موقــع و مناســب، نقــش مهمــی در پیشــگیری و 

جلوگیری از تشدید درد و بهبود سلامت ستون فقرات دارد.

تاثیر پروبیوتیک‌ها بر سلامت روان 
دبیــر اجرایــی بیســت و ششــمین کنگــره میکروب‌شناســی 
ایــران گفــت: پژوهش‌هــای نویــن نشــان داده‌انــد کــه ایــن 
میکروارگانیســم‌ها از طریــق »محــور مغــز– روده« می‌تواننــد 
بــر ســامت روان و کاهــش اســترس و افســردگی اثــر بگــذارد. 
به‌عنــوان  پروبیوتیک‌هــا  داشــت:  اظهــار  افــروغ،  پرویــز 
میکروارگانیســم‌های زنــده‌ای تعریــف می‌شــوند کــه در صورت 
مصرف به میــزان کافــی، قادرند اثــرات ســامت‌بخش مهمی را 
برای میزبــان ایجاد کنند. مطالعــات متعدد نشــان داده‌اند که 
مصرف پروبیوتیک‌ها می‌تواند تعادل میکروبی دستگاه گوارش 
را حفــظ کــرده و بــه پیشــگیری و درمــان اختــالات مختلــف از 
جمله اسهال‌های ناشــی از مصرف آنتی‌بیوتیک، سندرم روده 
، و برخی بیماری‌هــای التهابی کمک کنــد. وی با  تحریک‌پذیــر
کید که تأثیر پروبیوتیک‌ها تنها به روده و سیستم گوارشی  این تا
محدود نمی‌شود، گفت: پژوهش‌های نوین نشان داده‌اند که 
این میکروارگانیســم‌ها از طریق »محور مغــز– روده« می‌توانند 
بــر ســامت روان، عملکرد شــناختی و حتــی کاهش اســترس و 
افســردگی اثرگــذار باشــند. عــاوه بــر آن، بررســی‌های علمی در 
حال گسترش ارتباط میان پروبیوتیک‌ها با سلامت اندام‌های 
مختلف بدن مانند کبد، قلب و پوست هستند. چنین شواهدی 
اهمیت پروبیوتیک‌ها را به‌عنوان یک حوزه بین‌رشته‌ای در علوم 
پزشــکی، میکروب‌شناســی و تغذیه برجسته‌تر ســاخته است. 
افروغ افزود: نحــوه مصرف پروبیوتیک‌ها بســیار متنوع اســت. 
این ترکیبات تنها به شکل فرآورده‌های لبنی عرضه نمی‌شوند، 
کپســول، ساشــه  بلکه می‌توانند در قالب مکمل‌های دارویی )
و قطــره(، نوشــیدنی‌های غیرلبنــی، فرآورده‌های غــات و حتی 
میان‌وعده‌های سلامت‌محور نیز وارد رژیم غذایی شوند. بدین 
ترتیب، دسترســی بــه پروبیوتیک‌ها محــدود به گــروه خاصی از 
مصرف‌کننــدگان نبــوده و طیف وســیعی از محصــولات غذایی 
و دارویــی می‌تواننــد حامــل ایــن میکروارگانیســم‌های مفیــد 
باشــند. وی تصریح کــرد: با وجــود پیشــرفت‌های قابــل توجه، 
سرانه مصرف پروبیوتیک‌ها در ایران نسبت به میانگین جهانی 
همچنــان پایین‌تــر اســت. ایــن در حالــی اســت که کشــورهای 
گاهــی از مزایای  پیشــرو در حوزه صنایــع غذایــی و دارویی، بــا آ
علمی و بالینی پروبیوتیک‌ها، سرانه مصرف بسیار بالاتری دارند 
و بازار این محصولات را به ســرعت توسعه داده‌اند. با این حال، 
بررسی‌های بازار داخلی نشان می‌دهد که مصرف پروبیوتیک‌ها 
در ایران در حال رشد است و استقبال روزافزون جامعه پزشکی و 
مصرف‌کنندگان از این فرآورده‌ها، آینده‌ای روشن را برای توسعه 
این حوزه در کشور نوید می‌دهد. افروغ بیان داشت: متخصصان 
کید دارند که سرمایه‌گذاری  میکروب‌شناسی و صنایع غذایی تأ
در تولیــد داخلــی پروبیوتیک‌هــا و توســعه محصــولات متنوع، 
نه‌تنهــا می‌تواند نیاز کشــور را پوشــش دهد بلکه امــکان رقابت 
در ســطح منطقه‌ای را نیز فراهم می‌ســازد. همچنین، حمایت 
کــز  از پژوهش‌هــای بالینــی و آزمایشــگاهی در دانشــگاه‌ها و مرا
، زمینــه را بــرای شناســایی ســویه‌های بومی  تحقیقاتــی کشــور

پروبیوتیک و تولید محصولات مبتنی بر آن‌ها مهیا می‌کند. 

نکـــــــته
ردپای لیتیوم در محافظت از مغز در برابر آلزایمر

تحقیقات جدید نشان می‌دهد که مقادیر بسیار کمی از لیتیوم- 
یک فلز طبیعی- می‌تواند به محافظت از مغز در برابر آلزایمر و علائم 
پیری کمک کند. دانشــمندان دریافتنــد که وقتی موش‌هــا با رژیم 
غذایی کم لیتیوم تغذیه می‌شــوند، مغز آنها التهاب بیشــتری پیدا 
می‌کند و علائم پیری تسریع می‌شود. محققان دریافتند که لیتیوم 
ممکن اســت نقش مهمــی در چگونگــی ســالم ماندن مغز داشــته 
باشد. در این مطالعه، آنها موش‌های عادی را با موش‌هایی که برای 
ایجاد تغییرات مغزی مرتبط با آلزایمر، از جمله تجمع پروتئین‌های 
چسبنده، پرورش داده شده بودند، مقایسه کردند. موش‌هایی که 
رژیم غذایی کم لیتیوم داشتند، سریع‌تر دچار مشکلات شدند، در 
حالی‌که موش‌هایــی که یک ترکیــب خاص لیتیــوم به نــام اوروتات 
لیتیوم دریافت کرده بودند، علائم بهبود مغز را داشتند. هنگامی‌که 
اوروتــات لیتیوم بــه موش‌ها داده شــد، مشــکلات حافظــه و تعداد 
ک‌های بتــا آمیلوئید  کمتــری از توده‌های چســبنده معروف بــه پلا
ک‌ها از نشــانه‌های آلزایمر هستند.  داشــتند. در انســان‌ها، این پلا
بســیاری از مردم لیتیوم را به‌عنوان دارویی که بــرای درمان اختلال 
دوقطبــی و افســردگی اســتفاده می‌شــود، می‌شناســند. ایــن دارو 
دهه‌هاســت که مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. اما این مطالعه نشــان 
می‌دهد که مقادیر بسیار کمی لیتیوم به‌طور طبیعی در بدن وجود 
دارد و ممکن است برای سلامت مغز ضروری باشد. محققان گمان 
می‌کنند که بتا آمیلوئید به لیتیوم متصل می‌شود و از رسیدن آن به 
سلول‌های مغزی که به آن نیاز دارند، جلوگیری می‌کند. بدون لیتیوم 
کسازی مواد زائد در مغز  کافی، سلول‌هایی به‌نام میکروگلیا که به پا
کمک می‌کنند، عملکرد صحیح خود را متوقف می‌کنند. این شرایط 
نوعی چرخه ایجاد می‌کند: با تجمــع بتاآمیلوئید لیتیوم کمتری در 
کسازی پروتئین‌های آسیب‌رسان  دسترس قرار می‌گیرد و مغز برای پا
با مشکل مواجه می‌شود. در مرحله اول مطالعه، دانشمندان بافت 
مغز و نمونه‌های خون افــراد مبتلا به آلزایمر و افراد ســالم را آزمایش 
کردند. آنها ۲۷ فلز را بررسی کردند و یک تفاوت کلیدی یافتند: سطح 
لیتیوم در مغز افراد مبتلا به مشکلات حافظه بسیار پایین‌تر بود. آنها 
این آزمایش را با استفاده از نمونه‌های مغز از چندین بیمارستان و 
دانشگاه تکرار کردند و به نتایج مشابهی دست یافتند. کارشناسان 
هشــدار می‌دهند که افراد نباید بدون توصیه پزشــکی مکمل‌های 
لیتیــوم مصــرف کننــد. دوزهــای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه 
حدود ۱۰۰۰ برابــر کمتر از دوزهایی بود که بــرای درمان بیماری‌های 
روانی مانند اختلال دوقطبی اســتفاده می‌شود.به گفته محققان: 
»داده‌های درمانی لیتیوم که ما داریم مربوط به موش‌ها است و باید 
در انسان نیز تکرار شود. ما باید دوز مناسب را در انسان پیدا کنیم.« 
با این حال، یافته‌ها امیدوارکننده هستند. موش‌هایی که دوزهای 
پایین اوروتــات لیتیوم دریافت کردند، هیچ نشــانه‌ای از ســمیت یا 
آسیب به اندام‌ها نشان ندادند. محققان امیدوارند که آزمایش‌های 
انسانی به‌زودی آغاز شود. بسیاری از غذاهای سالم حاوی مقادیر 

کمی لیتیوم هستند. این موارد عبارتنداز:
ســبزیجات برگ‌دار،آجیل و حبوبــات، ادویه‌هــای خاصی مانند 

زردچوبه و زیره، برخی از آب‌های معدنی
مطالعات قبلی به فواید لیتیوم اشاره کرده‌اند. یک مطالعه بزرگ 
نشــان داد افرادی که ســطح لیتیوم بالاتــری در آب لوله‌کشــی خود 
دارند، کمتر احتمال دارد به زوال عقل مبتلا شوند. مطالعه دیگری 
نشان داد افرادی که لیتیوم برای‌شان تجویز شده بود، حدود نصف 
افرادی که لیتیــوم دریافت نکــرده بودنــد، احتمال ابتلاء بــه آلزایمر 

داشتند.

 عمــود‌ی  افقــی

یووئیــت یکــی از بیماری‌هــای مهــم چشــم 
پزشــکی اســت کــه در صــورت بی‌توجهــی و 
عــدم درمــان می‌توانــد منجــر بــه آســیب‌های 
جبران‌ناپذیر بینایی و عوارض جدی در چشم 
شود. علائم این بیماری بسته به مکان درگیری 
در هر یک از اجزا چشم و حاد یا مزمن بودن آن 
متفاوت اســت. التهــاب حاد در قســمت‌های 
قدامــی چشــم معمــولا بــا نشــانه‌هایی ماننــد 
، درد و گاهی اوقات  قرمزی چشــم، ترس از نــور
تاری‌دید همراه است. در درگیری‌های خلفی، 
قرمزی چشم و درد کمتر اســت اما کاهش دید 
و مگس‌پران، مشــخص‌تر احســاس می‌شــود. 
ممکن اســت بیماری‌هــای داخلی دیگــری در 
همراهــی بــا یووئیــت وجــود داشــته باشــد؛ به 
همین دلیل لازم است بیمار از نظر بیماری‌های 
زمینه‌ای مثل رماتیسم و عفونت‌های داخلی 
کثر موارد برای  نیز مورد بررســی قرار بگیرد. در ا
رســیدن به تشــخیص نهایــی، به بررســی‌های 
و  ویــژه  تصویربرداری‌هــای  کلینیکــی،  پارا
آزمایشــات خونی خاصی نیازمند هســتیم. به 
طور کلی، عوامل پدیدآورنده یووئیت به دو گروه 
عمده علل عفونی و غیرعفونی تقسیم می‌شود. 
از علل عفونی مهم می‌توان به سل، سیفیلیس، 
توکسوپلاســما و ویروس‌های خانــواده هرپس 
اشاره کرد. بیماری بهجت، سارکوئیدوز، آرتریت 
رماتوئیــد، لوپــوس، اســپوندیلیت آنکیلــوزان، 
پســوریازیس و…، از بیماری‌هــای غیــر عفونــی 
مستعد کننده به ایجاد یووئیت هستند. با این 
کثر مــوارد یووئیت، بیماری زمینه‌ای  حال در ا
مشــخصی وجــود نداشــته و درگیــری چشــم 
به‌صــورت مســتقل بــا منشــأ »خودایمنــی« در 
فرد بــه وجود می‌آید. »رماتیســم چشــمی« که 
وجه تسمیه آن مکانیسم بیماری‌زایی مشابه 
بین این بیمــاری و روماتیســم مفصلی اســت. 
درمان بیماری روماتیسم چشمی و روماتیسم 
مفصلی نیز شباهت زیادی بهم دارد. استرس، 
چه به‌صــورت روحــی و چــه جســمی، احتمالا 
در بــروز و تشــدید حداقــل انــواع مشــخصی از 
یووئیــت، مؤثر اســت. در خصــوص تأثیــر رژیم 
غذایــی و شــرایط اقلیمــی روی رونــد بیماری، 
گرچه  مستندات علمی کافی در اختیار نیست. ا
بعضا خوردن برخی مواد غذایی و شرایط آب و 
هوایی خاص به عنوان محرک شروع و یا تشدید 
التهــاب توســط برخــی بیمــاران ذکر می‌شــود. 
درمان بیماری معمول از ساده‌ترین درمان‌ها 
با قطره‌های چشــمی آغاز شــده و به رژیم‌های 
کی،  دارویی موثر‌تــر نظیر اســتروئیدهای خورا
داروهــای تعدیل‌کننــده سیســتم ایمنــی، و 
داروهــای بیولوژیک می‌رســد. در بعضی موارد 
هم نیــاز داریــم از تزریقــات در اطراف یــا داخل 
چشــم اســتفاده کنیم. یووئیــت یــک بیماری 
نیست بلکه طیف وسیعی از بیماری‌ها را شامل 
می‌شــود و به‌طبع درمان آن در افــراد مختلف 

متفاوت است.

 علیرضا هدایت‌فر
‌فوق‌تخصص 

بیماری‌های چشم 

‏1- ســوراخ گــوش- داده‌ورزی 2- خودرویــی ایرانــی- 
از شــهرهای   -3 کشــیدگی  و  زندانی‌کننــده- طــول 
مازنــدران- متناســب- گیــاه علوفــه‌ای 4- فلزگلولــه- 
درون دهــان- بدنــام- از کلمــات ســوالی 5- مقابــل 
زیر- فراینــد- آشــکارکننده 6- کنايــه از بي‌رحــم- نوعی 
چســب صنعتی-  یار کارتونــی مــت 7-  ورزش پهلوانی- 
گهگاه و اتفاقا- شــبانگاه 8- ریاضیدان آثــار علمی با نام 
احمد- بخشی از بدن آدمی- ماسک 9- کلام درد- لاله 
کوهي- کنجــد کوبیده 10- حیوان وحشــی- یــکای پول 
کانادا- پرشدن 11- کارها- آستانه-  بله‌روسی 12-  معجزه 
الهی- پیدا کرده شــده- از غذاهــای ایرانی- جمع ملت 
13- بیم‌وترس- جرقه آتش- واحد پول زامبیا 14- معادل 
کت- نوعی کلاه- نام گلــی زیبــا 15- فیلمی از  فارســی ما

حسن ‌هدایت- پارسا 

1- کل و همه- از شهرهای ‌همدان 2- راه عبور چهارپایان- حقه‌باز و کلاهبردار- انتظارونگرانی 
3- مشــک- وســیله طبخ چای- پایتخــت کانــادا 4- شــهری در سیستان‌وبلوچســتان- فعالیت 
پی‌گیر در چیزی- خون و نفــس- آداب و رســوم 5- دوباره صورت‌گرفتن کاری- انگشــت کوچک-  
پیش‌شماره 6- حرف نازی‌ها- پیامبر خاور زمین- کوتاه و ناقص 7- نی میان‌تهی- مرد جنگجو- از 
حدّ خود گذشــتن 8- از شــهرهای امــارات- در مرتبه نخســت- مرتبــه دوم اعداد 9-  الهه عشــق و 
زیبایی- چوپان- عددوشماره 10- مورخ آلمانی تاریخ روم باستان- حرف 24 یونانی- حرف انتخاب 
11- بالاآمدن آب دریا- آبرسان قدیمی- ماست چکیده 12- کمانگیر اساطیری ایرانی-  واحد پول 
ک‌شــده- جایگاه 14- کیــک معروف-  ژاپن- شــیفته و شــیدا- فراخی 13- درخشــان- از تهمت پا
گزینش و انتخاب- مطلوب و دلپذیر 15- باتجربه و آزموده- دریای کوچکی کنار خلیج بوتنی سوئد
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متفورمین داروی رایج برای دیابت نوع ۲ ممکن است سطح 
گر همراه با داروهای گروه  ویتامین B12  را کاهش دهد، به‌ویژه ا
سولفونیل‌اوره مصرف شود. پزشک شما ممکن است مصرف 

مکمل B12 یا مولتی‌ویتامین را توصیه کند.

داروهایی مانند فلوکستین و اسیتالوپرام ممکن است 
کم  باعث کاهش کلسیم و ویتامین D و در نتیجه کاهش ترا
استخوان شوند. مصرف طولانی‌مدت خطر پوکی‌استخوان را 
افزایش می‌دهد. درباره مصرف مکمل با پزشک مشورت کنید.

داروهایی مانند امپرازول، پانتوپرازول و...  برای درمان 
گر  کس معده یا GERD  تجویز می‌شوند. ا و کاهش ریفلا
بیش از ۱۲ ماه از این داروها استفاده می‌کنید، با پزشک 

خود درباره بررسی سطح مواد مغذی مشورت کنید.

داروهایی مانند پردنیزولون و دگزامتازون ممکن 
است جذب کلسیم را کاهش داده و خطر پوکی‌استخوان 
کاهش  باعث  می‌توانند  همچنین  دهند،  افزایش  را 

ویتامین‌های A و C و پتاسیم شوند.

متفورمین 

 داروهای ضدافسردگی

مهارکننده‌های پمپ پروتون 

استروئیدها

 )Lasix( دیورتیک‌ها مانند هیدروکلروتیازید و فوروزماید
برای کاهش فشارخون و دفع آب اضافی بدن تجویز می‌شوند. 
این داروها می‌توانند باعث کاهش موارد زیر شوند: کلسیم، 

تیامین، منیزیم و پتاسیم،  روی، منیزیم و پتاسیم.

)غیراستروئیدی  داروی ضدالتهاب  یک  آسپرین 
)است و ممکن است سطح ویتامین C را کاهش دهد. 
ارتباط آن با کاهش آهن و خطر کم‌خونی نشان داده‌ 

شده است. 

آسپرین  داروهای ادرارآور 

برخی داروهای تجویزی مانند مهارکننده‌های پمپ پروتون، متفورمین و... می‌توانند باعث کاهش برخی داروهای تجویزی مانند مهارکننده‌های پمپ پروتون، متفورمین و... می‌توانند باعث کاهش 

 سطح ویتامین‌هایی مثل  سطح ویتامین‌هایی مثل B12B12 در بدن شوند. توصیه می‌شود لیست داروهای مصرفی خود را با پزشک  در بدن شوند. توصیه می‌شود لیست داروهای مصرفی خود را با پزشک 

، مکمل‌های تغذیه‌ای برای تامین مواد مغذی انجام شود. ، مکمل‌های تغذیه‌ای برای تامین مواد مغذی انجام شود.یا داروساز مرور کنید تا در صورت نیاز یا داروساز مرور کنید تا در صورت نیاز

 داروهایی که باعث 
کمبود مواد مغذی بدن می‌شوند


