
توضیح آموزش و پرورش درباره ممانعت از 
ورود غربالگران بهزیستی به مهدهای کودک

پس از اظهــارات مدیــرکل پیشــگیری از معلولیت‌های 
کشــور مبنــی بــر ممانعــت از ورود  ســازمان بهزیســتی 
غربالگران این سازمان به مهدهای کودک، رئیس سازمان 
ملی تعلیم و تربیت کودک درباره روند غربالگری نوآموزان 
گر شــاخص‌های  توضیحاتــی ارائــه کــرد و بــا بیــان اینکــه ا
مطرح‌شده از سوی بهزیستی پشتوانه علمی داشته باشد، 
کارشناسانمان آنها را بررســی خواهند کرد که آیا غربالگری 
سالانه ضرورت دارد و مداخله باید از چه سنی آغاز شود؟ 
گفت: چنانچه سازمان بهزیستی در این خصوص دیدگاه 
متفاوتی دارد، می‌تواند به‌صورت رسمی به ما اعلام کند. 

بــه گــزارش ایســنا، اواخــر هفتــه گذشــته صفاری‌فــرد، 
مدیــرکل پیشــگیری از معلولیت‌هــا و تلفیــق اجتماعــی 
، اعلام کرد: »ســازمان بهزیستی  ســازمان بهزیستی کشــور
از ســال ۱۳۷۵ برنامــه غربالگری تنبلی چشــم را آغــاز کرده 
کنون حــدود ۶۰ میلیون کودک را تحــت غربالگری قرار  و تا
داده اســت. این برنامه گروه ســنی ۳ تا ۶ ســال را پوشــش 
می‌دهد و هر کودک باید سه نوبت غربال شود. از ابتدای 
برنامــه، حــدود ۲ میلیــون اختــال بینایــی شناســایی 
شــده و ۴۱۱ هزار کــودک مبتلا به تنبلی چشــم شناســایی 
شــده‌اند که با پیگیری‌های انجام شــده، از معلولیت آنها 
پیشگیری شده است. این در حالیست که قبلاً مهدهای 
کودک تحت پوشش سازمان بهزیستی بودند و غربالگران 
کنــون  مــا به‌راحتــی بــه آن‌هــا دسترســی داشــتند، امــا ا
کــه مهدکودک‌هــا تحــت پوشــش آمــوزش و پرورش‌انــد، 

متأسفانه اجازه ورود به غربالگران داده نمی‌شود. «
با توجــه بــه حساســیت موضــوع غربالگری و ســنجش 
نوآموزان کــه از برنامه‌های مهــم وزارت آمــوزش و پرورش 
محســوب می‌شــود، این موضــوع بــا رئیس ســازمان ملی 
که حمیدرضــا  ح شــد  تعلیــم و تربیــت عمومــی، مطــر
شیخ‌الاســام در گفت‌وگــو بــا ایســنا، گفــت: بــا ســازمان 
آموزش‌وپرورش استثنایی جلساتی داشته‌ایم تا غربالگری 
و سنجش نوآموزان را از سن سه تا چهار سالگی آغاز کنیم. 
در حال حاضر نیز پایگاه‌های غربالگری سازمان استثنایی 

فعال است. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه پیش‌تــر غربالگــری از ســن 
کنون ایــن فرایند به  شش‌ســالگی انجام می‌شــد، افزود: ا

سنین چهار و پنج سالگی منتقل شده است. 
کید کرد:  رئیس ســازمان ملی تعلیم و تربیت عمومی تأ
غربالگری توسط سازمان آموزش‌وپرورش استثنایی انجام 
می‌شــود و ممکــن اســت برخــی از اطلاعــات دوســتان در 
بهزیستی در این زمینه دقیق نباشد. تفاهم‌نامه‌ای میان 
دو سازمان در حال تنظیم است تا فرآیند غربالگری از دوره 
پیش‌دبستانی آغاز شود تا مشکلات احتمالی نیز از همان 

ابتدا شناسایی و مداخله لازم انجام گیرد. 
وی ادامــه داد: در ســال جاری نیــز غربالگری از ســنین 
چهــار و پنــج ســالگی آغاز شــده، امــا همــکاران بهزیســتی 
همچنــان تصــور می‌کننــد رونــد کار ماننــد گذشــته بایــد 
باشد. یکی از دلایلی که سازمان تشکیل و زیر نظر آموزش 
و پرورش قــرار گرفت، ایــن بود کــه همه روال کامــا تعریف 

شده است. 
گر غربالگری  شیخ‌الاســام در پاسخ به این پرســش که ا
در مهدهای کودک انجام شــود، امکان ســنجش ســالانه 
و شناســایی کودکان نیازمند ارجاع بــه مداخلات درمانی 
فراهــم می‌شــود، اظهــار کــرد: بــرای ســامت کــودکان و 
گــر  کــرد. ا نوآمــوزان از هیــچ اقدامــی دریــغ نخواهیــم 
ح‌شــده از ســوی ســازمان بهزیســتی  شــاخص‌های مطر
پشــتوانه علمی داشته باشــد، کارشناســان ما در سازمان 
اســتثنایی بررســی خواهنــد کرد کــه آیــا غربالگری ســالانه 
ضــرورت دارد و مداخلــه بایــد از چــه ســنی آغــاز شــود؟ 
چنانچه سازمان بهزیستی دیدگاه متفاوتی دارد، می‌تواند 

به‌صورت رسمی به ما اعلام کند. 

آرمان ملی – گــروه اجتماعی: آســمان آبی تهــران را حالا به 
راحتی نمی‌توان از میــان این همه مه و غبار تشــخیص داد. در 
ســال‌های اخیر روزهای غبارآلود پایتخت، آنقدر زیاد شدند که 
حسابش از دست همه در رفت. پایتخت نشینان تن به زندگی 
در شــهری پــر دود و ماشــین داده‌اند، شــهری که در گذشــته از 
جنوبش می‌شــد مناطــق کوهســتانی و مرتفع شــمالی را رویت 
کرد، حــالا از هر جهــت جغرافیا که نــگاه می‌کنــی، فقط حجمی 
از دود و غبــار می‌بینــی. با گذشــت 28روز از پاییز هــم نه خبری 
از بارندگــی اســت و نه قــرار اســت کــه بارانی ببــارد. طبــق پیش 
بینی‌های سازمان هواشناسی، به این زودی‌ها خبری از بارش 
قابل توجهی نیست و باید چشــم به دامان زمستان باشیم که 

شاید برکتش از پاییز بیشتر باشد. 
حالا چندروزی می‌شــود که هوای تهران در وضعیت ناسالم 
برای گروه‌های حســاس باقی مانده اســت. گروه‌های حساس 
، کودکان، ســالمندان و بیمــاران قلبی ریوی  شــامل زنان باردار
می‌شــود که بیش از دیگران در معــرض خطرات جبــران ناپذیر 
هســتند. در ســال‌های اخیر مدام به جمعیــت گروه‌هایی که از 
آلودگی هوا آســیب دیدنــد و دچــار بیماری‌های مزمن شــدند، 
افزوده شد. افرادی که از تبعات آلودگی هوا سهم بیشتری دارند 
گزیر به  و حتی در روزهایی که کل تهران تعطیل می‌شــود هم نا
حضور در محل کار خود هستند. طبق گفته پزشکان متخصص 
در سال‌های اخیر به‌خصوص در ماه‌های سرد سال که آلودگی 
هوا به اوج خود می‌رسد، با افزایش بیمارهای تنفسی و ریوی و 

قلبی عروقی روبه‌رو بودند. 

   حجم انبوه جمعیت و خودروها
در دهه‌هــای قبــل تر، هــوای تهــران در شــهریور مــاه کاهش 

دمای محسوسی داشت، اما هرچه گذشت، شهر را غبار گرفت و 
مدام بر جمعیت پایتخت نشینان افزوده شد. این جمعیت که 
تعداد قابل توجهــی از آنها هرروز با خودروی شــخصی به محل 
کار خود می‌روند، روندی که از دوره همه گیری کرونا و بعد از آن 

شدت گرفت. 
حالا کافی است در ساعات پیک ترافیک صبح و عصر، سری 
به خیابان‌های شلوغ شهر بزنید. با وجود کمبود ناوگان حمل 
و نقل عمومی نمی‌تــوان تقصیر را به گردن افــرادی انداخت که 
از خودروی شــخصی خود برای تردد در ســطح شــهر اســتفاده 
می‌کننــد. کافــی اســت یــک روز در میــان هفتــه، از یک ســمت 
کسی و اتوبوس  شــهر به جهتی مخالف بروید و اتفاقا از مترو و تا
استفاده کنید. آن وقت خواهید دید که آن دسته از افرادی که با 
خودروی شخصی تردد می‌کنند حق دارند. اتوبوس‌ها که آنقدر 
با فاصله می‌آیند که اغلب نیمی از جمعیت لای در گیر می‌کنند. 
در مترو شــاید وضعیت کمــی بهتر از اتوبوس باشــد، امــا باز هم 
تعداد قطارها پاسخگوی مسافران در ساعت‌های اوج شلوغی 
نیســت. به طوری که برخی افرادی کــه مدت زیــادی در انتظار 
آمدن قطار بودند، به هر قیمتی شــده می‌خواهند سوار شوند 
و همین سبب می‌شــود برخی بیفتند و یا لای در گیر کنند. این 

اتفاق در اتوبوس‌ها بیشتر از مترو می‌افتد.
کسی‌ها هم که به تعداد انگشت شــماری در شهر هستند   تا
و آنقدر کرایه‌شــان بالارفته اســت که خیلــی از شــهروندان توان 

استفاده از آنها به صورت روزانه را ندارند. 
حــالا اعضای شــورای شــهر تهــران نیز یکی پــس از دیگــری از 
وضعیت آلودگی شهر تهران انتقاد می‌کنند. به طوری که طبق 
گفته سید جعفر تشــکری هاشمی، رئیس کمیســیون عمران و 
حمل‌ونقل شــورای شــهر تهران هرســال در این فصل بــا آلوده 

گهان یادمان می‌افتد  شــدن هوا و تعطیلی مدارس اســت که نا
کنون اقدام خاصی در این حوزه  که مشکل آلودگی هوا داریم و تا

انجام نشده است. 
گویــا این عضــو شــورای شــهر تهــران، روزهــای مکرری کــه در 
تابستان، تهران دچار آلودگی هوا بود را از یاد برده است. روزهایی 
که خبری از تعطیلی نبود، امــا حجمی از غبار و دود در آســمان 
تهران جاخوش کرده بود، تا چون دیگر شهرهای ایران، گردوغبار 

هم به دیگر مهمان‌های ناخوانده پایتخت اضافه شود. 

   پاییز کم بارش
کی از آن اســت که میانگیــن بارش کشــور از ابتدا تا  آمارها حا
۲۵ مهرماه، در سطح کشور ۶۷.۴ درصد و در تهران ۸۹.۷ درصد 
نســبت به میانگین بلند مدت خــود کمتر بوده اســت. کاهش 
ک از سال‌ خشک گذشته و تداوم کم بارشی  بارش‌ و رطوبت خا
در پاییز امسال سبب شده است که تهران مستعد خیزش گرد و 

ک و انتقال ذرات معلق شود.  خا
 حمیدرضا خورشیدی، مدیرکل هواشناسی استان تهران در 
گفت‌وگو با ایسنا درباره وضعیت گرد و غبار در تهران و پیش‌بینی 
آن در پاییز گفته است: پدیده گرد و غبار وابسته به میزان رطوبت 

ک و وزش باد است و در سالی که گذشت، بارش‌ها کم بود.  خا
او دربــاره اســتمرارگرد و غبــار در پاییز گفــت: پاییز امســال در 
اغلب مناطق کشــور کم‌بارشــی پیش‌بینــی می‌شــود. بنابراین 
انتظار می‌رود که پدیده گــرد و غبار در این فصل تداوم داشــته 
ک پایین  که وقتی بارش کم باشد رطوبت ســطح خا باشــد چرا
ک با کوچک‌تریــن وزش باد به هوا  می‌آید و در نتیجــه ذرات خا

بلند می‌شوند. 
در چنین شرایطی حتی بادهای ضعیف هم می‌توانند باعث 
شکل گیری گرد و غبار شوند و این ذرات به‌راحتی در جو انتقال 
پیدا می‌کنند. این شرایط تا زمانی که بارش‌ها آغاز شود و رطوبت 
ک به حد مطلوب برســد احتمــالا ادامه خواهد داشــت و با  خا
ک این پدیده فروکش می‌کند. تهران  مرطوب‌تر شدن سطح خا
در ماه‌های اخیر بــه طور تقریبی هر روزه تحت تاثیــر وزش باد و 
وقوع پدیده گرد و غبار بوده است، هر چند که گاهی این شرایط 

به مرکز استان نمی‌رسید. 
 مدیرکل هواشناســی اســتان تهران درباره اینکه تاثیرگذاری 
گرد و غبار در هوا بر میزان بارش‌ها نیز گفت: مطالعات و مقالات 
نشان داده‌اند که نوع بارش و شــدت آن بر نوع ذرات معلق هوا 

تاثیر‌گذار است. 
این شــرایط در برخــی اقلیم‌هــا ممکن اســت باعــث افزایش 
کاهنــده داشــته باشــند.  بــارش شــوند و در مناطقــی اثــر 
 حتــی انــدازه و نــوع ایــن ذرات نیــز در تاثیر‌گــذاری بــر بارش‌هــا 

اهمیت دارد. 
با گذشت بیش از 28روز از فصل پاییز، بدون یک بارش قابل 
توجــه در تهــران، باید نگــران ادامه این ســال خشــک باشــیم. 
هرچند مسئولان در همه این ســال‌ها هیچ اقدام جدی انجام 

ندادند. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

ساختمان سازی  
ساختمان ســازی در کوچه‌های کم عرض و نادیده گرفتن 
حقــوق همســایگان، بــه یــک معضــل تبدیــل شــده اســت. 
مصالح ســاختمانی و صدای گوشــخراش تخلیه آهن‌آلات در 
ســاعت‌هایی که مردم نیاز به اســتراحت دارنــد و دپوی آجر و 
شــن و ماســه که نوعی سد معبر محســوب می‌شــود را تحمل 
می‌کنند. امیدواریم مسئولان به این موضوع رسیدگی و مالکان 

ساختمان‌ها را ملزم به رعایت حقوق شهروندی کنند. 
شریفی از تهران

خدمت‌رسانی به مردم
یادآوری خدمات مهدی رضایی، شهردار سابق ناحیه یک 
منطقه ۱۴ تهران، همواره مایه افتخار و احترام است. در زمان 
تصدی ایشان، اولین اقدام مهم، دیدار و گفت‌وگوی مستقیم 
با خانواده‌های معظم شهدا و معتمدان محلی بود که نشان از 
دغدغه عمیق و تعهد واقعی نسبت به مردم داشت. این تعهد 
نه تنها در ناحیه یک منطقه ۱۴، بلکه در دوره مدیریت ایشان 
در ناحیــه ۵ منطقه ۱۴ و همچنین مناطق ۱۳ و ۷ حفظ شــد و 
ادامه یافت. رضایی به حدی پایبند به خدمت صادقانه بود 
که پیش از هر روز کاری، با خبرنگار روزنامه آفتاب یزد و بسیج 
نیــوز هماهنگ می‌کــرد تا از ســاعت ۶ صبــح به صــورت پیاده 
به بازدیــد از کوچه‌پس‌کوچه‌های ناحیه بپــردازد، تا از نزدیک 
مسائل و مشکلات مردم را ببیند و همان روز با اتخاذ اقدامات 
لازم، نســبت به رفع آن‌ها اقدام کند. این روحیه خدمتگزاری 
و پایبندی بــه اصول، نقطــه قــوت و عامل محبوبیت ایشــان 
در میان مردم بود. امروز نیز خوشــبختانه مردم شهر پردیس 
از داشــتن شــهرداری متعهد، متخصص، مردمــی و جدی در 
انجام وظایف خود بهره‌مند هستند. امیدواریم شهردار محترم 
پردیس با همین انگیزه و تعهد خستگی‌ناپذیر، بتواند خدمات 
ارزشمند و قابل توجهی به مردم عزیز این منطقه ارائه دهد و 

در مسیر خدمت‌رسانی موفق و پیروز باشد. 
کبر فرقانی از تهران علی ا
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گزارش »آرمان ملی« از تداوم گردوغبار در پایتخت

استمرار هوای ناسالم در تهران

 با پیک عفونت‌های تنفسی 
مواجه نیستیم

رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی ایران با بیان اینکه 
با پیــک عفونت‌هــای تنفســی مواجه نیســتیم، 
گفــت: افــرادی کــه دارای علائــم عفونت‌هــای 
تنفسی هستند با روش‌های غیردارویی، مراجعه 
زودهنگام به پزشک و روش‌های دارویی نسبت 
به درمان خود اقدام کنند تا مسیر درمان بیماری 
به خوبی سپری شود. این در حالیست که به‌دلیل 
انتقــال راحــت بیماری‌هــای تنفســی، توصیــه 
می‌شود که مراقبت‌های بهداشتی زمان پاندمی 
کرونا را رعایت کنند. دکتر نادر توکلی در گفت‌وگو با 
ایسنا، با بیان اینکه موضوع عفونت‌های تنفسی 
بــا تغییر فصــل مطــرح می‌شــود، اظهــار کــرد: به 
طور معمول، اپیدمــی بیماری‌های ویروســی در 
ابتــدای فصــل پاییــز اتفــاق می‌افتد. نکتــه مهم 
و اساســی این اســت که تمام گروه‌های ســنی به 
ویژه ســالمندان، افــراد دارای بیمــاری زمینه‌ای 
و افــراد دارای ضعــف سیســتم ایمنــی نســبت به 
کســن آنفلوآنــزا اقــدام کننــد چــرا کــه در  تزریــق وا
کســن قــرار داریم. وی  زمان طلایــی تزریق این وا
دربــاره وضعیــت عفونت‌هــای تنفســی گفــت: 
، بــا پیــک عفونت‌هــای تنفســی  در حــال حاضــر
مواجه نیســتیم اما تمام بیمارســتان‌ها بــه ویژه 
بخش‌هــای مراقبت‌های ویــژه اطفال بــرای این 
موضــوع آماده هســتند. درصــد کمی از کــودکان 
به دلیل ابتلا به عفونت‌های تنفسی به »سندرم 
زجر تنفسی« مبتلا می‌شوند و به همین دلیل به 
خدمات ICU در کــودکان نیاز دارند. بــا توجه به 
این شــرایط، به افزایش تخت‌های مراقبت‌های 
ویژه کــودکان نیــاز داریــم. دکتــر توکلی در پاســخ 
به این پرســش کــه »گفته می‌شــود آنفلوآنــزا نوع 
A در برخی کشــورها شایع اســت و احتمال ورود 
این بیماری به کشــور وجــود دارد؟« گفت: مدیر 
گیر وزارت بهداشت  مرکز مدیریت بیماری‌های وا
نســبت به رصد عفونت‌های تنفســی در گردش 
بــه صــورت ماهانــه اقــدام می‌کنــد. آنفلوآنــزای 
نــوع A از ســوش‌های اندمیــک ایــن بیمــاری به 
حساب می‌آید و ممکن است که در برخی فصول 
پیک‌هایی ایجاد کند. اغلب سوش‌های آنفلوآنزا 
، بیماری شدید تنفسی  می‌توانند به شــکل نادر
و حتی مــرگ و میر داشــته باشــند. اینطــور نباید 
تصور کــرد که فقــط کرونــا ســبب بیماری شــدید 
تنفسی و مرگ‌ومیر می‌شود. او درباره توصیه‌های 
بهداشــتی اظهــار کــرد: بیماری‌های تنفســی به 
راحتی منتقل می‌شوند، بنابراین توصیه می‌شود 
که مراقبت‌های بهداشــتی زمان پاندمــی کرونا را 

رعایت کنند. 

  بازداشت ۳۹ شکارچی متخلف 
در مازندران

رئیــس اداره یــگان حفاظــت محیــط زیســت 
مازندران از بازداشت ۳۹ متخلف زیست‌محیطی 
در چند شهرســتان این اســتان و کشــف مقادیر 
قابل‌توجهی سلاح، لاشــه حیوانات و یک نمونه 
ع،  کســیدرمی غیرمجــاز خبــر داد. عبــاس زار تا
بــا بیــان اینکــه در یــک هفتــه گذشــته از انجــام 
بازرسی‌های گسترده در ســطح استان مازندران 
منجــر بــه بازداشــت متخلفــان زیســت محیطی 
در شهرســتان‌های آمــل، بابــل، محمودآبــاد، 
سوادکوه، ساری، بابلسر و فریدونکنار شد، اظهار 
کرد: در جریــان این بازرســی‌ها، تعــداد ۲۵ قبضه 
 PCP اســلحه شــکاری، یک قبضه اســلحه بادی
و تعــداد زیــادی فشــنگ ســاچمه‌ای و چهارپاره 
کشــف و ضبط شــد. همچنین مأموران موفق به 
جمع‌آوری ۲۷ رشته دام هوایی مخصوص صید 

پرندگان شدند. 

بریدن درخت تنومند در بازار تهران
طبق تصاویری که توســط شــهروندان منتشر 
شــده اســت. درختی تنومند در حوالــی خیابان 
پانــزده خــرداد تهران، بــه دلایلــی نامعلــوم بریده 
شده است. این اولین بار نیست که در سطح شهر 
تهران تصاویر بریده شدن و قطع درختان منتشر 
می‌شود. در سال‌های اخیر بارها تصاویری از قطع 
چند درخــت در خیابان‌هــای مختلف تهــران، از 
خیابان ولیعصر گرفته تا خیابان آزادی، فلسطین 
و برخی معابر عمومی در خیابان شریعتی، منتشر 
شده است که در نهایت هم مسئولان شهرداری 
بارها اعلام کرده‌اند که قطع درختان دروغ است، 
اما آنچه توسط شهروندان تهرانی این روزها ثبت 
می‌شود، قطع درختان در مناطق مختلف تهران 

را نشان می‌دهد. 

 نجات ۴ زندگی با اهدای 
اعضای بیمار مرگ مغزی

اهــدای اعضــای بیمــار ۵۱ ســاله مــرگ مغــزی 
کن مشــهد به چهــار بیمــار نیازمنــد، حیاتی  ســا
دوباره بخشید. مسئول واحد فراهم‌آوری اعضای 
پیوندی دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد به ایلنا 
گفت: در هزار و هفتصد و پنجاهمین عمل اهدای 
کننــده مــرگ مغــزی این دانشــگاه،  عضــو از اهدا
مرحوم »علی دهقانی« معرفی شده از بیمارستان 
شــهید هاشــمی‌نژاد مشــهد پــس از تاییــد مرگ 
مغزی و کسب رضایت خانواده‌اش در بیمارستان 
منتصریه تحــت عمل جراحــی اهدای عضــو قرار 
گرفــت.  ابراهیــم خالقــی افــزود: کبــد ایــن بیمــار 
مــرگ مغــزی در بیمارســتان منتصریــه بــه بیمــار 
کن بیرجند که از نارســایی کبد رنج  ۵۵ ساله ســا
می‌برد اهدا و پیوند شــد.  وی گفــت: قرنیه‌های 
زنده یاد دهقانی نیز برای پیوند به ۲ نفر در بانک 
چشم این دانشگاه و قسمتی از پوست وی برای 
پیوند بــه بیمــاران بســتری در بخش ســوختگی 

بیمارستان امام رضا)ع( مشهد ارسال شد. 

ح کرد مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت مطر

یک‌سوم مرگ‌های کشور به دلیل مسائل تغذیه‌ای است
مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت با اشــاره به نقش پررنگ تغذیه در 
مرگ‌ومیر کشور و با بیان اینکه سالانه حدود 
۱۲۰ هــزار ایرانــی بــه دلیــل مســائل تغذیه‌ای 
جان خود را از دست می‌دهند، درباره کاهش 
مصــرف لبنیات، گوشــت، میوه و ســبزیجات 

هشدار داد. 
به گزارش ایسنا، دکتر احمد اسماعیل‌زاده 
در همایــش روز جهانــی غــذا کــه دیــروز )۲۷ 
( در انســتیتو تحقیقات تغذیــه و صنایع  مهر
غذایــی کشــور برگزار شــد، اظهــار کــرد: آمار و 
ارقام میزان مرگ‌ومیر کشور بیانگر این است 
که حدود ۴۰۰هزار تا ۴۲۰هزار نفر سالانه جان 
خود را از دست‌ می‌دهند که ۳۵ درصد از این 
میزان برای مسائل تغذیه‌ای است. بنابراین 
با توجه به آمار و ارقام میزان مرگ‌ومیر کشور 
می‌توان گفت که یک‌ســوم مرگ‌های کشــور 
یعنــی حــدود ۱۲۰هــزار نفــر بــه دلیل مســائل 

تغذیه‌ای است. 
وی ادامــه داد: تحلیــل و پــردازش آمــار 
مرگ‌ومیر مربوط به مسائل تغذیه‌ای به این 
معنا اســت کــه برخی افــراد جامعه بــه میزان 
کافی غلات، فیبر و امگا۳ مصــرف نمی‌کنند. 
گــر کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلس  ا
شورای اسلامی به وزارت بهداشت در زمینه 
تغذیــه کمــک کنــد، می‌توانیــم مرگ‌هــای 
منتســب به مســائل تغذیه‌ای را تــا حدودی 

کنترل کنیم. 
مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت با بیان اینکــه ۱۵۰ میلیــون کودک 
کمتــر از ۵ ســال در جهــان از کوتاه‌قــدی رنج 
می‌برند، تصریح کرد: میانگین کوتاه‌قدی در 
کشــور حدود ۵ درصد اســت؛ اما ایــن میزان 
در تمام کشــور یکسان نیســت؛ به نحوی که 
برخــی اســتان‌ها وضعیــت مناســبی دارند و 

شرایط برخی استان‌ها مناسب نیست. 
اسماعیل‌زاده درباره وضعیت سوءتغذیه 
در جهان نیز گفت: متاسفانه، ۶۷۳ میلیون 
نفــر در دنیــا بــه انــواع ســوء تغذیــه دچــار 
هســتند؛ یعنــی اینکــه بــه لاغــری، کم‌وزنــی، 
کوتاه‌قــدی مبتــا هســتند و مواد مغــذی به 
میزان کافی دریافت نمی‌کنند. میزان لاغری 
کودکان کمتر از ۵ سال که یک شاخص مهم 
بــه حســاب می‌آیــد، حــدود ۶ درصد اســت. 
متاســفانه، وضعیت لاغــری کــودکان کمتر از 

۵ سال در برخی استان‌ها مناسب نیست. 

   هشــت درصــد جمعیت جهــان مبتلا 
به گرسنگی

وی با بیان اینکه هشــت درصــد جمعیت 
جهان بــه گرســنگی مبتــا هســتند، توضیح 
داد: ۸۸۱ میلیون نفر در جهان به چاقی مبتلا 
هســتند و با ایــن وضعیــت زندگــی می‌کنند. 
تلاش‌هــای بســیاری در زمینــه تغذیــه در 
منطقه آســیا صورت گرفته، به نحوی که آمار 
سوءتغذیه طی سال‌های ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۴ حدود 

یک تا دو درصد کاهش یافته است. 
مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشت درباره جزئیات مرگ‌های منتسب 
به مســائل تغذیه‌ای گفت: میــزان مرگ‌ومیر 
ناشــی از فشــارخون بالا و قنــد بالا بــه ترتیب 
گرچــه  ا اســت.  مــورد  ۴۷هــزار  و  ۹۴هــزار 
فشارخون و قند بالا ناشــی از تغذیه نیستند 

اما با تغذیه ارتباط تنگاتنگ دارند. 
مرگ‌ومیــر ناشــی از اضافــه‌وزن بــه طــور 
مســتقیم بــا تغذیــه ارتبــاط دارد. همچنیــن 
۱۰هزار نفر به دلیل عدم دریافت اســیدهای 
چرب امگا۳ جان خود را از دســت می‌دهند 
اســت،  معنــا  ایــن  بــه  موضــوع  ایــن  کــه 
در  ماهــی  مصــرف  فرهنــگ  نتوانســته‌ایم 
کشــور را رواج دهیم. 10 هزار مرگ منتسب به 

کافی میوه و سبزی هستند. دریافت نا
 ایــن نشــان می‌دهــد توجــه بــه عوامــل 
اهمیــت  حائــز  میرهــا  و  مــرگ  در  تغذیــه 

زیــر  کــودکان  در  چاقــی  آمــار  اســت. 
بایــد  امــا  نیســت  بغرنــج  خیلــی  ســال   5
افزایــش  آمــار  ایــن  کــه  باشــیم   مراقــب 
نیابد. وی بــا بیان اینکه مصــرف غلات و نان 
کامــل از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت، 
گفت: حدود ۲۵ هزار نفر، جان خود را به دلیل 
عدم مصرف غلات و نان کامل به میزان کافی 

جان خود را از دست می‌دهند. 
اســماعیل‌زاده بــا بیــان اینکــه توجــه بــه 
عوامــل تغذیــه‌ای در بحــث مرگ‌ومیرهــا از 
اهمیت فراوانی برخوردار است، گفت: آمار و 
ارقام مربوط به شاخص‌های تغذیه‌ای کشور 
کید می‌کنم  را جمــع‌آوری می‌کنیم. بازهــم تا
که میزان کوتاه‌قدی در کشور حدود ۵ درصد 
است که نسبت به کشورهای منطقه شرایط 
مناســبی داریــم. مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه 
جامعــه وزارت بهداشــت توضیــح داد: از هــر 
5 کــودک و نوجــوان ما امــروزه یک نفــر دچار 
اضافه وزن و چاقی است. همچنین 30 درصد 
مادران بــاردار دچار وزن گیــری نامطلوب در 
دوران بارداری هستند یعنی کمتر یا بیشتر از 

وزن ایده‌آل خود وزن می‌گیرند. 

   مصــرف لبنیــات کمتــر از نصــف مقدار 
توصیه شده است

وی با بیان اینکه مصرف لبنیات در کشــور 
کمتــر از نصــف مقــدار توصیــه شــده اســت، 

خاطرنشــان کرد: دلیل ایــن موضوع، قیمت 
بالای محصولات لبنی در کشور است. وزارت 
صمت و دستگاه‌های مختلف باید برای حل 
این موضوع به پــای کار آیند تا میزان مصرف 

لبنیات در کشور افزایش یابد. 
اسماعیل‌زاده درباره میزان مصرف گوشت 
در کشــور گفــت: بــر اســاس ســبد غذایــی، 
بایــد ۹۰ گرم گوشــت مصرف شــود امــا میزان 
مصرف گوشت در کشور کمتر از ۵۰ گرم است. 
بررســی‌ها بیانگــر این اســت که تنهــا نیمی از 
، چهــار گــروه اصلــی غــذا که  جمعیــت کشــور
تامین کننده مواد غذایی هستند را به میزان 

کافی دریافت می‌کنند.  نا
او بــا بیــان اینکــه کمبــود ویتامیــن D از 
چالش‌هــای نظــام ســامت اســت، تصریــح 
کرد: میزان کمبود این ویتامیــن حدود ۵۰ تا 
۷۰ درصد است. تعداد زیادی مکمل از طریق 
سیســتم بهداشــتی و درمانــی کشــور توزیــع 
می‌شود اما باز هم وضعیت مصرف ویتامین 
D در کشــور مطلــوب نیســت و ایــن موضوع 
باید اصلاح شود. متاسفانه، قیمت مکمل‌ها 
افزایــش یافتــه و مکمل‌هــا گــران به حســاب 
می‌آینــد. اعتبــاری کــه در دســترس داریــم 
محــدود اســت و امیدواریــم کــه با همــکاری 
دســتگاه‌ها بتوانیــم مکمل‌هــا را بــه میــزان 
کافی در اســتان‌های محــروم ماننــد کرمان، 
سیستان‌وبلوچستان و هرمزگان توزیع کنیم. 
وی دربــاره بازنگری ســبد غذایی مطلوب 
می‌توانــد  نقشــه  ایــن  گفــت:  کشــور  در 
راهــکاری بــرای واردات و صــادرات و تولیــد 
موادغذایــی در کشــور باشــد. مدیــر دفتــر 
بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت درباره 
وضعیت کوتاه‌قــدی در اســتان‌های محروم 
کشــور گفــت: متاســفانه، وضعیــت وضعیت 
کوتاه‌قدی در اســتان‌های محروم بالا اســت 
و باید تــاش کنیم تــا ایــن وضعیــت را بهبود 
آمــار اضافــه وزن در  بخشــیم. همچنیــن 
استان‌هایی مانند گیلان، اردبیل و مازندران 
رو بــه رشــد اســت. همچنیــن شــیوع لاغــری 
ســالمندان در اســتان‌های محــروم بیشــتر 

است. 
مدیــر دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت توضیــح داد: 32 درصــد وزنی کل 
غــذای تولیــد شــده در جهــان دور ریختــه 
می‌شود و بیش از 30 درصد تولیدات غذایی 

در کشور دور ریخته می‌شود. 
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