
»ابردزدی« برای ما مسجل نشده است
رئیس مرکز ملــی پیش بینی و مدیریت بحــران مخاطرات 
کنش به ادعای  وضع هوای سازمان هواشناسی کشور در وا
اخیر رئیس موسســه تحقیقات آب مبنی بر اینکه نمی توان 
پدیــده ابــردزدی را کتمــان کــرد، گفــت: آن هــا شــاید دلایلی 
دارنــد، اما بــرای ما این دلایل مســجل نشــده اســت. شــاید 
مســتنداتی دارنــد که مــا به آن هــا دسترســی نداریــم. از نظر 
علمــی اصطاح ابــردزدی نداریــم، اصطــاح بــاروری ابرها را 

داریم که علمی است. 
»صادق ضیاییان« رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت 
بحــران مخاطــرات وضع هوای ســازمان هواشناســی کشــور 
در گفت وگو با ایلنا در مورد چگونگی حــل بحران کمبود آب 
در کشــور گفت: در سراســر دنیا بــرای حل بحران هــای آبی، 
روش های مشــخصی وجود دارد که عمده ترین و مهم ترین 
آن ها، مدیریت و صرفه جویی در منابع آب است. برای مثال 
جلوگیــری از هدررفت منابع آبــی از طریق کنترل کشــاورزی 
و تغییر الگوی کشــت و ســبک آبیاری، تغییــر الگوی مصرف 
خانگــی و بازچرخانــی آب کــه همــه  این هــا در مدیریــت آب 
کمک می کند. در کشورهای پربارش هم هفت الی هشت دور 
بازچرخانی آب در سیستم آب شهری شــان اتفاق می افتد. 
به هر حال این ها راهکارهایی هســتند که در سراسر دنیا در 
حال انجام و اجرا اســت و می تواند برای مدیریت آب کشــور 

عاج باشد. 
ضیاییان با اشــاره به راهکارهای ســازگاری بــا اقلیم ادامه 
داد: برای تغییراقلیم و سازگاری با آن هم روش های متنوع و 
زیادی مانند تغییر شغل وجود دارد. مثا مشاغلی که وابسته 
به آب هســتند به صنایع دستی و توریســم، بخش صنعت و 
تجارت تبدیل شــوند و توســعه پیــدا کنند. همه  ایــن موارد 
باعث دوری از مشاغل وابســته به آب می شــوند. زمانی آب 
مصرف می شــود که از آب درآمدزایی می کنید و منابع آبی را 
برای آن به کار می گیرید. باید این را تغییر داد. در کشورهای 
خشــک و بــی آب و علف یــا مناطق خشــک و نیمه خشــک، 
مشاغل شان را به صنایع کم آب بر منتقل می کنند تا با اقلیم 

سازگار شوند. 
وی دربــاره  تاثیــر تحریــم بــر دقــت پیــش بینی هــای 
هواشناســی کشــور گفــت: تبــادل داده هــای هواشناســی از 
طریق ســازمان جهانی هواشناســی رایگان اســت که بخش 
عمده  آن شــامل تحریم نیســت، امــا بخش هــای جزیی هم 

تحریم است. 
ضیاییــان همچنیــن در پاســخ بــه ادعــای اخیــر رئیــس 
موسســه تحقیقــات آب کشــور مبنــی بــر ناتوانــی در انــکار 
صددرصدی ابردزدی، گفت: آن ها شــاید دلایلــی دارند، اما 
برای ما این دلایل مســجل نشــده است. شــاید مستنداتی 
دارند که ما به آن هــا دسترســی نداریم. در تمام کشــورهای 
همســایه، رونــد بارشــی منطقه نزولــی اســت و هیچ کــدام از 
کشورهای همسایه روند بارشــی رو به افزایش ندارند. از نظر 
علمــی اصطاح ابــردزدی نداریــم؛ اصطــاح بــاروری ابرها را 
داریم که علمی اســت. مثا ابرهای کشــوری را بــرای افزایش 
گــر روبه رو اســت. یعنی هزار  بارش بــارور می کنند کــه با اما و ا
گــر وجود دارد تــا در نهایت بین ده تا بیســت درصد در  اما و ا
بهترین شــرایط ممکن بــرای یک رویــداد نه در طول ســال، 

افزایش بارش داشته باشند. 
وی درباره  شــیوه  تامین منابع آبی امارات اظهــار کرد: ۹۹ 
درصــد آب امــارات از طریق آب شــیرین کن تامین می شــود. 
بارورسازی ابر اثری بر امارات نداشــته است. این کشور طی 
یک دهه  گذشته سرمایه گذاری زیادی در باروری ابرها کرده 
است، اما نتایجش مبهم است. با وجود تبلیغاتی که می کنند 
ولــی نتایــج آن مبهــم اســت. امســال به دلیــل اینکــه رئیس 
هواشناسی امارات، رئیس سازمان جهانی هواشناسی شده، 
در دو سال اخیر مشغول شوآف بوده است در صورتی که این 
بارورســازی ها نتایج عملی که مردم ببینند، نداشــته و روند 

افزایشی در بارش های امارات دیده نشده است. 

آرمان ملی- شفق محمدحسینی: کمی پایین تر 
از ایستگاه مترو نشسته است و حلزون های آفریقایی 
را می فروشــد. پســر جوانی کــه حتی نمی دانــد این 
حلزون ها، چه مسیری را از زیست بوم خود تا اینجا 
طی کرده اند و نگهداری آنها در خانه برای بچه هایی 
که با دیدن حلزون ها از والدین خود می خواهند که 
یکی بخرند و با خود ببرند، هم نمی دانند که همین 
موجــودات کوچــک قهــوه ای رنــگ، ممکــن اســت 
حامل انواع بیماری های پوستی و انگل هایی باشند 
که هم به انسان و هم به محیط زیست آسیب های 

جبران ناپذیری وارد کنند. 
اما مساله فقط همین حلزون هایی که به سرعت 
تکثیر می شــوند، نیســت. هرگونــه مهاجمــی که در 
ســال های اخیر وارد کشور ما شــده و یا از یک نقطه 
، توســط مردم به نقطــه ای دیگر برده شــده،  کشــور
زیســتگاه و همــه جانــداران آن منطقــه جدیــد را بــا 
چالش هایــی روبه رو کــرده اســت، کــه در درازمدت 
تبعات جبران ناپذیــری خواهد داشــت. حالا عدم 
نظارت بــر حضــور این گونه هــا در مناطــق مختلف 
ایران، به خصوص در شــهرهای شــمالی که در آنجا 
ک پشــت های غیربومــی از جمله  کــون و لا وجود را
ک پشت های نرم کاســه چینی، آسیب هایی را به  لا
زیســتگاه ها و گونه های بومی آن منطقــه وارد کرده 
اســت، کــه بــه دلیــل عــدم نظــارت کافــی، در آینده 
صدمات جبران ناپذیری را به مناطق مربوطه وارد 

خواهد کرد. 

   انواع گونه های مهاجم
در همین راستا، علیرضا شهرداری، فعال محیط 
زیست، به »آرمان ملی« گفت: ما یک معضلی داریم 
به نام گونه های مهاجم، گونه های مهاجم در اصل، 
چندین حالت دارد. یکی اینکه یک گونه برای کشور 
خودمان است و به طور مثال، مثا سنجاب ایرانی به 
گرس تعلق دارد، مردم آنها را می خرند و یا به  منطقه زا
اشتباه یا فرار می کند و یا خودشان از روی دلسوزی 
آنهــا را در شــمال کشــور آزاد می کننــد. ایــن گونه در 
کشــور خودمــان در زیســتگاه خــودش ارزشــمند و 
بومی است، اما زمانی که از زیستگاه خود خارج شده 
اســت و وارد یک زیســتگاه دیگری شــده است، این 
گونه، به عنوان گونه مهاجم در نظر گرفته می شود، 
با وجودی که متعلق به کشــور خودماست. و حتی 
می توانند تبدیل به آفت شــوند و به باغات آســیب 
بزنند و به گونــه ای کــه از قبــل در آن محیــط زندگی 

می کرده است، در زندگی اش اختال ایجاد کنند. 
شــهرداری بــا اشــاره بــه گونه هــای غیربومــی نیز 
افزود: یک مشــکل دیگری که وجــود دارد، در مورد 

گونه هــای غیربومــی اســت. گونه هــای غیربومــی از 
کون را  چند راه به کشــور ما وارد شــده اند. مثا مــا را
در شمال کشــورمان داریم که در شــمال کشورمان 
از آستارا شروع شد و همین طور تکثیر شده است و 
وارد شهرهای دیگر شمال نیز می شوند، این گونه از 
ع پرورش پوست،  کشورهای همسایه، از فرار از مزار
از رهاسازی در آنجا توانستند خودشــان را به کشور 
مــا برســانند و وارد زیســتگاه مــا شــوند. گونــه ای که 
وقتی وارد یک زیســتگاه جدید می شــود و می تواند 
آنجا بقــا داشــته باشــد، آن گونه هم جــزو گونه های 

مهاجم می شود. 
این فعال محیط زیســت درباره آســیب هایی که 
گونه هــای مهاجم ایجــاد می کنند، بیان کــرد: تصور 
کنید در روند تکامل یک سری گونه ها در زیستگاهی 
زندگی می کنند که به یک تعادلی رســیده اند. غذا و 
آبشان، زیستگاهشان، پرنده ها، پروانه ها، حشرات، 
خزنده ها، همه در یــک حد تعادل کنــار هم زندگی 
می کننــد. وقتــی شــما یــک گونــه مهاجــم را میــان 
این زیســتگاه قرار می دهــی، در زندگــی آنها اختال 
بــه وجــود مــی آورد. از شــکارکردن آنهــا تــا تغذیــه از 
منابع غذایی آنها گرفته تا تخریب زیستگاهشــان و 

لانه هایشان. 

ک پشت های غیربومی    لا
شــهرداری بــا اشــاره بــه گونه هایــی کــه توســط 
مردم مهاجــم می شــوند، کــه از آن جملــه می توان 
ک پشــت  ک پشــت ها را نــام بــرد، افــزود: ما یک لا لا

ک پشت نرم کاسه چینی،  گوش قرمز داریم و یک لا
کواریوم ها بــه عنوان  اینها هــم به خاطــر اینکــه در آ
حیوانات خانگی به مردم فروخته می شــوند. مردم 
آنها را خریــداری می کننــد و بعد از مدتی کــه بزرگ تر 
شدند و قابل نگهداری در خانه ها نیستند و به تصور 
ک پشت ها کمک کنند و یا به  اینکه می خواهند به لا
دلیل اینکه خودشــان دیگر توان نگهداری از آنها را 
ندارند، آنها را در مناطق مختلف کشور، آزاد می کنند. 
حالا ایــن گونه ها کــه در کل، به صورت قاچــاق وارد 
کشور شده اند و حالا که رهاسازی می شوند در یک 
زیســتگاه، دوباره به گونه های بومــی آن منطقه که 
قرن ها زندگی می کردند و به یک تکاملی هم رسیده 
بودنــد، حتی در بعضــی مــوارد باعث انقــراض گونه 
بومی آن منطقــه نیز می شــوند. در مــورد خزنده ها 
کونی  ک پشت ها و در مورد پستانداران مثل را مثل لا
ک پشت گوش قرمز که  که مثال زدیم هم هســت. لا
متاسفانه بســیار وارد زیســتگاه های ما شــده که به 
عنوان یک حیوان خانگــی، به صورت قاچــاق وارد 
کواریوم فروشی ها و زمان  کشور ما شــده اســت. در آ
ســال تحویل هم در کنار ماهی ها، در کنــار خیابان 
به فروش می رســد، متاســفانه به دلیل ارزان بودن 
ک پشت ها، افراد بیشتری توان خرید  قیمت این لا
دارند و تعداد بیشــتری وارد کشور می شــود و وقتی 
تعداد زیادی از آنها خریداری شود، افرادی که بعد از 
مدتی توان نگهداری آنها را ندارند، تعداد بیشــتری 
از آنها را در طبیعت رها می کنند، که این مساله خود 
سبب آسیب های زیست محیطی بیشتری می شود. 

   انتقال بیماری
شــهرداری دربــاره خطــر میمون هــای رزوس 
نیــز گفــت: میمون هایی کــه برخــی افراد بــه عنوان 
کــه  حیوان هــای خانگــی می خرنــد، درصورتــی 
نگهــداری آنهــا درســت نیســت و ســبب انتقــال 
بیماری ها می شوند. این میمون ها تا وقتی کوچک 
هســتند، قابــل کنترل هســتند و بــه دلیــل مهاجم 
بودن، وقتی بزرگ می شوند قابل نگهداری نیستند 
و مــردم آنهــا را در جنگل رهــا می کنند. ایــن گونه در 
جنگل های شــمال ما امکان بقا دارد. این گونه هم 
می توانــد در آینــده بــه عنوان یــک گونــه مهاجم به 
زیســتگاه های ما آســیب بزند. هنــوز در حال حاضر 

آسیب زنده است. 
این فعال محیط زیست درباره فروش گونه های 
مهاجم، مانند حلزون آفریقایی و عدم نظارت برآنها 
نیز گفت: برخــی گونه ها مانند حلــزون آفریقایی به 
دلیل استفاده از آن به عنوان ارائه دهنده خدمات 
پوســتی وارد شــد، درحالی که همیــن حلزون ها به 
گر جفت هم نداشته  شدت آسیب زا هستند. حتی ا
باشــند خودشــان را بارور می کنند و در هر شرایطی 
گــر یــک حلــزون هــم وارد کنیــد، می تواند در  حتی ا
تعداد بسیار زیادی تکثیر شود و متاسفانه در فضای 
مجــازی شــاهد تبلیــغ فــروش گونه هــای مختلفی 
هستیم. شهرداری با اشــاره به عدم نظارت بر ورود 
ک پشــت های  قاچاقی گونه هــای مختلف افزود: لا
گوش قرمز چندین هزار در سال وارد کشور می شود، 
دیگر یــک حلــزون بســیار کوچک نابالــغ کــه اندازه 
ناخن یک انگشــت هم نیســت که جای خود دارد. 
نظارت درستی وجود ندارد و ارگان های مربوطه که 
وظیفه شان نظارت هست را داریم، اما شواهد همه 
کی از آن اســت که نظارت ها به هیچ  این سال ها حا

عنوان بازدارنده نبوده است. 
بــه  اشــاره  بــا  زیســت  محیــط  فعــال  ایــن 
بیماری هایــی که توســط ایــن گونه هــای مهاجم 
ایجاد می کنــد، گفت: گونه هــای مهاجــم ابتدا به 
زیســتگاه ها و گونه هــای بومی آن منطقه آســیب 
می زنــد. بعــد از آن، بیماری هایــی اســت کــه ایــن 
گونه ها منتقل می کننــد. به عنوان مثــال میمون 
رزوس می توانــد هرپــس دی ویــروس و ابــولا را بــه 
انسان منتقل کند. بیماری های پوستی، قارچی، 
از طریق حلزون ها یا گونه های دیگر می تواند وارد 
شــود. جایگزین گونه هــای بومی می شــوند و آنها 
ک پشت ها  را در آســتانه انقراض قرار می دهند. لا
بیمــاری را در آب ها انتقــال می دهنــد. تکثیر این 
گونه ها سبب می شود که از تغذیه گونه های دیگر 

استفاده می کنند. 

گــــزارش

اخبار کوتــــاه

 
مخزن زباله 

در برخــی از مکان هــا که مخــزن زبالــه تعبیه شــده، کارگران 
بعــد از تخلیه مخزن ها، آنهــا را در محل مربوطــه نمی گذارند و 
این موضوع باعث شــده چــون مخزن ها چرخ دارنــد از محل 
اصلی خارج شده و مشکاتی را به وجود می آورند. از مسئولان 

ذی ربط تقاضای رسیدگی داریم. 
اصلانی ازتهران

قیمت نان
کثــر نانوایی هــای منطقــه نازی آبــاد بــا کارت بــه  بــا اینکــه ا
مشــتری های خود نان می دهنــد ولی جای تعجب اســت که 
کثرا نان هــا هم وزن و هم انــدازه خیلی کوچک تــر از نان های  ا
قبلی را دارد و این امر باعث می شود که هر روز شاهد نارضایتی 
مشتری ها در نانوایی باشیم از مسئولان تقاضا داریم که سری 
به نانوایی های این محل مخصوصا سنگک بزنند تا مشکات 

مشتری ها حل شود. 
یک شهروند از تهران 

سد معبر وانت بارها
این روزها در حاشــیه بســیاری از خیابان ها و پیاده روهای 
تهــران، حضــور دستفروشــان و وانت بارهــا باعــث ایجاد ســد 
معبر و راه بندان شــده اســت. این موضوع حرکت خودروها را 
کنان، کاسبان و رهگذران را به دنبال  کند کرده و نارضایتی سا
دارد. در نتیجــه، ســد معبــر وانت بارها بــه یکــی از معضات و 
 ، ناهنجاری هــای اجتماعــی تبدیــل شــده اســت. ســد معبــر
جارزنی و راه بندان توسط وانت بارها تخلف محسوب می شود 
و شهرداران مناطق و نواحی موظف به رفع آن هستند. اما به 
دلیل نبود حمایت قانونی کافی از عوامل رفع ســد معبر و بروز 
درگیری بین وانت بارها و نیروهای شهری، مشکات همچنان 
پابرجاســت. از مســئولان تقاضــا داریــم کــه بــه ایــن موضــوع 

رسیدگی کنند. 
کبر فرقانی از تهران علی ا

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از تبعات رهاسازی گونه های مهاجم در زیستگاه های ایران

خطرات گونه های مهاجم برای انسان و زیستگاه ها

حادثه مرگبار اتوبوس در جاده 
فیروزآباد به کوار

مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر فــارس بــه 
گونــی اتوبــوس در  تشــریح جزئیــات حادثــه واژ
جاده فیروزآباد به کوار که موجب کشته شدن ۱۵ 
کنون شــده اســت،  نفر و مصدوم شــدن ۲۷ نفرتا
پرداخت. به گزارش ایسنا، حسین درویشی  گفت: 
در ساعت ۱۱:۳۳ روز شنبه ۲۸ تیر گزارشی مبنی بر 
گونی یک دستگاه اتوبوس مســافربری با مبدا  واژ
قیر و کارزین و مقصد مشهد مقدس، در جاده کوار 
به فیروزآباد، محدوده گردنه مــوک به هال احمر 

اعام شد. 
وی افزود: بافاصله پــس از اعام حادثه ۳ تیم 
امدادی از نجاتگران هال احمــر به محل حادثه 
اعزام شــدند؛ پس از رســیدن و ارزیابی های اولیه 
کنــون ۱۵کشــته و  گونــی تا مشــخص شــد ایــن واژ
۲۷مصــدوم دارد. درویشــی در ادامــه اعــام کرد: 
بــا توجــه بــه موقعیــت جغرافیایــی گردنــه موک، 
عملیات امدادرسانی با حساســیت و سرعت بالا 

در دستور کار قرار گرفت. 
فــارس  اســتان  هال احمــر  مدیرعامــل 
کــرد: نجاتگــران  هال احمــر  در ادامــه اظهــار 
اقدامات رهاســازی سرنشــینان اتوبوس، تثبیت 
صحنــه، کنتــرل ترافیــک و کمک هــای اولیــه را 
بــرای حادثه دیــدگان انجــام داده و بــا همــکاری 
اورژانــس مصدومــان را بــه مرکــز درمانــی انتقال و 
جان باختگان را نیز بــه عوامل انتظامی حاضر در 

صحنه تحویل دادند. 

حرکت به سمت حذف کنکور 
وزیر علــوم، تحقیقات و فنــاوری با بیــان اینکه 
در حال حاضر حدود ۸۵ درصد داوطلبان بدون 
کنکور و بر اساس سوابق تحصیلی وارد دانشگاه ها 
می شوند، گفت: بر این اساس ما به سمت حذف 

کنکور حرکت می کنیم. 
دکتــر حســین ســیمایی صــراف در گفت وگو با 
ایسنا، ضمن بیان این مطلب اظهار کرد: در حال 
حاضر به ســمت حذف کنکــور حرکــت می کنیم. 
همچنان که در حال حاضر نیز حدود ۸۵ درصد 
داوطلبــان مــا نیــاز بــه کنکــور ندارنــد و ورود بــه 
دانشــگاه ها بــدون آزمــون سراســری و بــر اســاس 

سوابق تحصیلی صورت می گیرد. 
وی در ادامــه تصریح کرد: رقابت بــرای ورود به 
دانشگاه ها صرفاً برای ۱۵درصد ظرفیت ها اتفاق 
می افتــد. در واقــع رقابــت داوطلبــان در بهتریــن 

دانشگاه ها و بهترین رشته ها صورت می گیرد. 
کیــد کــرد: پذیــرش ۸۵ درصــد  وزیــر علــوم تا
دانشــجویان بر اساس ســوابق تحصیلی موضوع 
کمــی نیســت. بنابرایــن می توانیــم بگوییــم عما 

کنکور حذف شده است. 

رونمایی از سامانه شناسایی منابع 
لاینده  آ

رئیــس کمیســیون ســامت، محیــط زیســت و 
خدمات شــهری شــورای اســامی شــهر تهــران از 
رونمایی قریب الوقوع ســامانه شناسایی و پایش 
منابــع آلاینــده در ۳۵۲ محلــه پایتخت بــا رویکرد 

مردم محور برای نخستین بار در کشور خبر داد. 
به گــزارش ایلنا، مهــدی پیرهادی اظهــار کرد: 
سامانه شناسایی و پایش منابع آلاینده در راستای 
مردمی ســازی فرآینــد نظــارت بــر محیط زیســت 
شهری، شناسایی، کنترل و کاهش منابع آلاینده 
و ارتقــای شــفافیت مدیریــت شــهری راه انــدازی 

خواهد شد. 
وی بــا بیــان اینکه ایــن ســامانه طی چنــد ماه 
آینده افتتاح می شود، افزود: شهروندان هر محله 
می توانند به طور مستقیم وضعیت منابع آلاینده 
اطراف خود را گــزارش دهنــد و بر بهبــود و ارتقای 

وضعیت محیط زیست نظارت و پیگیری کنند. 
کید بر اینکــه در این طرح، مردم  پیرهادی با تا
محور اصلی نظارت بر عملکرد محیط زیستی شهر 
خواهند بود، اظهار کرد: با این اقدام و با بهره گیری 
از ظرفیت هــای محلی تــاش خواهیم کــرد تا گام 
کســازی و ارتقــای کیفیــت محیــط  مؤثــری در پا

زیست شهری برداشته شود. 

 رهاسازی آب در تالاب هور
 راه حلی برای مهار آتش

رئیس ســازمان حفاظت محیط زیست گفت: 
بروز آتش ســوزی ها اخیــر در بخش عراقــی تالاب 
هورالعظیم که ناشــی از خشــک شــدن در بخش 
عراقی این تالاب است باعث تشــدید آلودگی هوا 
در شهر های غربی استان خوزستان شده راه حل 

اساسی، »رهاسازی آب در تالاب« است. 
بــه گــزارش ایلنا، شــینا انصــاری در یادداشــتی 
کنون در  نوشت با توجه به گزارش های دریافتی تا
بخش ایرانی تالاب، به دلیل وجود آب و رطوبت، 
آتش ســوزی رخ نداده است. روز گذشــته معاون 
دریایی و تالاب ها و معاون محیط زیست انسانی 
سازمان حفاظت محیط زیست از منطقه بازدید 
داشــته اند. همچنین تاش هــای دیپلماتیک از 
ســوی جمهــوری اســامی ایران بــرای رهاســازی 

حقابه توسط عراق در دست پیگیری است. 
وی در این یادداشــت اشــاره کــرد تجربــه مهار 
آتــش ســوزی هورالعظیــم در ســال های گذشــته 
بیانگر اثرگــذاری ۱۰ الی ۲۰ درصــدی هواپیما های 
راه حــل اساســی،  بنابرایــن  اســت،  آب پــاش 
»رهاسازی آب در تالاب« اســت. موضوعی بسیار 
مهم که باید هم از ســمت عــراق و هم کشــورمان 
بــرای جلوگیری از آتشــی که چندین ســال اســت 
بــر جــانِ هورالعظیــم افتــاده و حیــات ماهیــان، 
پرنــدگان و زیســتمندان تــالاب، و ســامت مــردم 
عزیز خوزستان را در معرض تهدید قرار داده است؛ 

مورد توجه قرار گیرد. 

بیماری های روان پزشکی جزو سه دسته بیماری هایی هستند 
که بیش ترین بــار را بــه جامعه تحمیــل می کننــد و پیمایش های 
انجام شــده در کشــور طی ســال های گذشــته، از شــیوع ۲۱ تا ۲۶ 
درصدی این بیماری ها حکایت دارد؛ این در شــرایطی اســت که 
متخصصــان همــواره از انــگ اجتماعــی ایــن اختــالات و کمبود 

تخت های روان و.... گایه دارند. 
بــه گــزارش ایســنا، »ســامت روان« ماننــد ســامت جســم از 
کید می شــود که افراد  اهمیت فراوانی برخوردار اســت و همواره تا
در کنار سامت جسمانی، به ســامت روان خود و اطرافیان شان 
نیز بیندیشند تا ضمن داشتن شــرایط نرمال در زندگی، از بروز بار 
ســنگین هزینه های تحمیلی نیز بــر خانواده و جامعــه جلوگیری 
کننــد. بیماری هــای روان پزشــکی جــزو ۳ دســته بیماری هایــی 
هستند که بیش ترین بار را بر جامعه تحمیل می کنند و به اذعان 
متخصصان، افسردگی شایع ترین بیماری روان پزشکی در کشور 

است. 
انــگ اجتماعــی یــا اســتیگما، از جملــه مشــکات بیمــاران 
روانپزشکی است؛ مشکلی که البته جهانی است و فقط به جامعه 
ایران محدود نمی شود. بر همین اساس هم جنبه های فرهنگی 
مرتبــط بــا بیماری هــای روان پزشــکی ســبب مراجعــه دیرهنگام 
بیماران برای دریافــت خدمات درمانی و نهایتــا پیچیده و مزمن 
شــدن بیمــاری می شــود؛ در چنیــن شــرایطی اســت کــه درمــان 
سخت تر شده و بار بیشــتری نیز بر بیمار و نظام سامت تحمیل 

می شود. 
دکتر امیرحســین جعفــری، رئیــس بیمارســتان روزبــه، ضمن 
اشــاره به وضعیت فعلی بار بیماری های روانپزشــکی و همچنین 
، در عیــن حال بر  درمان های تخصصی ایــن بیماری ها در کشــور
ضــرورت اجــرای برخی سیاســت های درمانــی مدیــکال در حوزه 
کیــد دارد و معتقــد اســت کــه حــوزه ســامت  روانپزشــکی نیــز تا
روان بــا عقب افتادگــی بســیاری مواجــه اســت و بــرای حــل ایــن 
عقب افتادگــی بــه عزم ملــی نیــاز داریــم و بر همیــن اســاس هم از 
مسئولان و سازمان های مردم نهاد می خواهد که به این موضوع 
توجه کنند و مشکات حوزه سامت روان را به رسمیت بشناسند. 

   پایه گذاری روان پزشکی نوین در ایران 
وی درباره پایه گذاری روان پزشکی نوین در ایران توضیح داد: 
اساتید گرانقدری مانند مرحوم دکتر غامرضا میرسپاسی و مرحوم 
دکتر حســین رضاعی، روان پزشــکی نویــن را در دهه هــای ۱۳۲۰ و 
۱۳۳۰ در ایران پایه گذاری کردند. پس از شکل گیری خدمات نوین 
، رویکرد مواجهه با بیماران روان پزشــکی  روان پزشــکی در کشــور
تغییر کرده و درمان این گروه بیماران در کانون توجه قرار گرفت. با 
تاش های مستمر جامعه روانپزشکی، پیشرفت های خوبی طی 
حیات ۸۰ ســاله خدمات نوین روان پزشــکی در کشــور به دســت 

آمده است. 
ایــن روان پزشــک دربــاره ایجــاد نخســتین مرکــز درمانــی 
روان پزشــکی در ایران گفت: پیش از تاسیس بیمارســتان روزبه، 
بخش مراقبت از بیماران روان پزشکی در بیمارستان سینا ایجاد 
شــد و همچنین یک بخش نگهداری از این گروه از بیماران برای 

مدت کوتاهی در بیمارســتان امام خمینی)ره( ایجاد شد. بخش 
نگهداری از بیماران روان پزشکی روزبه در دهه ۱۳۳۰ تاسیس شد 

و در گذر زمان به تدریج توسعه یافته است. 
جعفری ادامه داد: در حال حاضر، بیمارستان روزبه حدود ۲۲۰ 
تخت ظرفیت دارد و خدمات تخصصی، فوق تخصصی و سرپایی 
متنوعی را ارائه می دهد. بیمارستان روزبه به واسطه قدمت بیش 
از ۸۰ ســاله خــود در بســیاری از حیطه هــای درمــان روانپزشــکی 

پیشتاز است. 
وی با بیان اینکه عمــده مراجعه کنندگان به ایــن مرکز درمانی 
خدمات ســرپایی دریافــت می کننــد، توضیــح داد: حــدود ۱۵۰ تا 
۲۰۰ به صــورت روزانــه از خدمات بیمارســتان روان پزشــکی روزبه 
بهــره می گیرنــد. همچنیــن شــدت عائــم روان پزشــکی برخــی 
مراجعه کنندگان به بیمارستان روان پزشکی روزبه به نحوی است 

که در این مرکز درمانی بستری می شود. 
رئیس بیمارســتان روزبه با بیان اینکه خدمات سرپایی طیف 
گســترده ای از خدمات را شــامل می شــود، اظهار کــرد: مراجعین 
بیمارســتان روزبه به نحوی متأثر از شــیوع بیماری های مختلف 
روانپزشــکی در ســطح جامعــه اســت. افســردگی، بیماری هــای 
اضطرابی، وســواس و بیماری های مشــابه به وســواس در سطح 

جامعه شیوع بیشتری دارند. 

   مشاوره؛ بخش کوچکی از خدمات روان درمانی
جعفری با بیان اینکه خدمات »دارو درمانی« و »روان درمانی« 
به بیمــاران ارائــه می شــود، تصریــح کــرد: منظــور از روان درمانی، 
درمان هایی اســت کــه مبتنی بــر دارو نیســتند و درمــان بیماران 
بــا انــواع مختلــف روش هــای روان درمانــی انجــام می شــود. 
روان درمانی در جامعه به اصطاح »مشــاوره« شــناخته می شود 
ولــی ایــن در حالی اســت که مشــاوره بخــش کوچکــی از خدمات 
کم تر برای خدمات  روان درمانی را تشــکیل می دهد و بخش مترا
متنوع روان درمانی اســت. وی با بیان اینکــه برخی بیماری های 
گرچه شیوع برخی  روان پزشکی شیوع کمتری دارند، اظهار کرد: ا
بیماری های روان پزشکی در جامعه نسبت به بیماری های شایع 
روان پزشــکی ماننــد »افســردگی« کمتر اســت امــا بار بیشــتری بر 
خانواده ها و جامعه تحمیــل می کنند؛ به طور مثــال، »دمانس« 
و »آلزایمــر« در ســنین بالاتــر اتفــاق می افتند. متخصصــان مغز و 
اعصاب، خدمات مربوط به این گروه از بیماران را ارائه می دهند. 

جعفــری گفت: همچنیــن ارائــه خدمات بــه بیمــاران مبتا به 
»اختالات جنسی« و »اعتیاد« از دیگر خدمات بیمارستان روزبه 
اســت. همچنین بخش های بســتری متنوعی در بخش بستری 
کــز درمانی اســت که  وجــود دارد و بیمارســتان روزبــه، یکــی از مرا
خدمات روان پزشــکی به کودکان و نوجوانان ارائه می دهد. ارائه 
خدمات به بیماران »ننوروســایکیاتری« )روان پزشکی عصبی( از 
دیگر خدمات این مرکز درمانی اســت. همچنیــن اولین اورژانس 
روان پزشــکی در بیمارســتان روزبــه راه انــدازی شــده اســت. ارائه 
خدمات به سالمندان به صورت سرپایی و بستری از دیگر خدمات 
این بیمارستان است. خدمات پس از ترخیص بیماران نیز از دیگر 

خدماتی است که در این مرکز درمانی ارائه می شود. 

   افسردگی؛ شایع ترین بیماری روان پزشکی 
رئیس بیمارســتان روزبه دربــاره پیمایش های انجام شــده در 
حوزه اختالات روان در کشور گفت: چند پیمایش ملی در ارتباط 
با ســامت روان جامعــه طی ســال های گذشــته در کشــور انجام 
شــده و نتایج این پیمایش ها تقریبا یافته های مشابهی را نشان 
داده اســت. نتایــج ایــن پیمایش هــا بیانگر این اســت که شــیوع 
بیماری های روان پزشکی در سطح کشــور حدود ۲۱ تا ۲۶ درصد 
است و بیماری افسردگی شایع ترین بیماری روان پزشکی در میان 

ایرانیان به حساب می آید. 
وی با بیان اینکه افســردگی شــایع ترین بیماری روان پزشــکی 
در سطح جهان است، اظهار کرد: پس از افسردگی، بیماری های 
 » لات جنســی« و »ســایکوز »اضطــراب«، »وســواس«، »اختــا
)روان پریشــی( در درجــات بعــدی شــایع ترین بیماری هــای 

روان پزشکی قرار دارند. 
این روان پزشک با بیان اینکه ابتای زنان به افسردگی نسبت 
گرچه مولفه های اجتماعی در  به مردان بیشتر است، تصریح کرد: ا
بروز افسردگی نقش دارند اما عوامل بیولوژیک زنان نیز، زمینه ساز 
شیوع بیشتر افسردگی در میان زنان است. آمار و ارقام بیانگر این 
است که شیوع افســردگی در میان مردان حدود ۹ تا ۱۰درصد و در 
میان زنان نیز حدود ۱۵ درصد است. مطالعات متعددی به بررسی 
چرایی شیوع بیشتر افسردگی در میان زنان پرداخته اند و دلایل 

این موضوع در حال بررسی است. 

   انگ زدن؛ چالشی جهانی برای بیماری های روان پزشکی
رئیس بیمارستان روزبه با بیان اینکه انگ زدن )استیگما( به 
بیماران روان پزشــکی یک مشکل جهانی اســت، گفت: مشکل 
انگ زدن به بیماران روان پزشکی فقط به جامعه ایران محدود 
نمی شــود و در تمام دنیا وجود دارد. انگ زنی و برچســب منفی 
چســباندن بــه بیماری هــای روان پزشــکی ســبب می شــود کــه 
بیماران بــرای مراقبــت و درمــان بیماری خــود اقــدام نکنند. ما 
در بیمارســتان روزبه با موارد متعددی به صــورت روزانه مواجه 
می شویم که فرد با یک بیماری روان پزشکی سال ها دست وپنجه 
نــرم کــرده ولی بــرای درمــان بیمــاری خــود اقــدام نکرده اســت. 
مراجعه نکردن بــرای درمان بیماری را نه در گذشــته دور و نه در 
یک شهر دورافتاده بلکه در شــهر تهران و برای سال های جاری 
کید می کنم،  است و به سال های دور مربوط نمی شود. بازهم تا
اقدام نکردن بــرای درمان بیماری در انــگ زدن به بیماری های 

روان پزشکی ریشه دارد. 
او بــا بیــان اینکــه اقــدام  نکــردن بــرای درمــان بیماری هــای 
روان پزشکی با آثار فراوانی همراه است، تصریح کرد: اقدام نکردن 
برای درمان بیماری روان پزشــکی در وهله نخســت فــرد را متاثر 
می کند و عملکرد تحصیلی، شغلی و ارتباطی وی را تحت تاثیر قرار 
می دهد. همچنین در وهله دوم خانواده و جامعه پیرامونی فرد 
را تحت تاثیر می گذارد و در مرحله آخر نیز نظام سامت کشور را 
تحت شعاع قرار می دهد. به طور قطع، هنگامی که یک بیماری 
پیچیده و مزمن می شود، درمان سخت تری دارد و بار بیشتری 

بر نظام سامت تحمیل می کند. 
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