
دو طــای درخشــان ســارا بهمنیــار و آتوســا گلشــادنژاد در 
بازی‌های کشــور‌های اســامی بار دیگر توان فنی آنها و قدرت 

مربیگری پگاه زنگنه را اثبات کرد.
در ســال جــاری، بانــوان کاراتــه‌کای ایــران بــا درخشــش 
خیره‌کننــده خــود بــار دیگر قــدرت کاراتــه کشــور را بــه نمایش 
کنون، حضور موفق چهره‌هایی، چون  گذاشتند. از آغاز سال تا
، آتوســا گلشــادنژاد، فاطمــه ســعادتی و فاطمه  ســارا بهمنیــار
قاسمی و ... در میادین آســیایی و جهانی نشان داده که نسل 

تازه‌ای از ستاره‌های کاراته بانوان در حال طلوع است.
در بازی‌های جهانی چنگدو، ســارا بهمنیار توانســت مدال 
طلای ارزشــمندی را برای ایران بــه ارمغان بیاورد و نــام خود را 
در میان برترین‌های جهان ثبت کند. در رقابت‌های قهرمانی 
آسیا در ازبکستان، آتوسا گلشادنژاد با کسب مدال طلا، فاطمه 
سعادتی با نقره و سارا بهمنیار و فاطمه قاسمی با مدال‌های برنز 

کارنامه‌ای درخشان برای تیم ملی بانوان رقم زدند.
اوج این موفقیت‌ها، اما در تازه‌ترین میدان بین‌المللی، یعنی 
بازی‌های کشــور‌های اســامی رقم خورد که به‌تازگــی به پایان 
رسیده است. در این رقابت‌ها، تنها دو نماینده ایران در بخش 
انفرادی بانوان حضور داشتند؛ سارا بهمنیار و آتوسا گلشادنژاد 
که هر دو توانســتند بــا عملکردی درخشــان مدال طــای این 
رقابت‌ها را کسب کنند. این نتیجه نقطه اوج کاراته بانوان ایران 
در ســال جاری بود و بار دیگر ثابت کرد بانوان ایرانی در ســطح 

آسیا و جهان حرف‌های زیادی برای گفتن دارند.
این درخشش را باید حاصل برنامه‌ریزی دقیق فنی و هدایت 
هوشمندانه پگاه زنگنه دانست. مربی جوان، اما باتجربه‌ای که 
گردانش، توانسته تیمی  با شناخت عمیق از روحیه و توانایی شا

هماهنگ و پرانگیزه را شکل دهد.
پگاه زنگنــه بی‌تردید تکه گمشــده پــازل کاراته بانــوان ایران 
است. او با نگاهی علمی و مدیریتی مقتدر، روحیه جنگندگی را 
به کاراته‌کا‌های جوان تزریق کرده و ثباتی مثال‌زدنی در عملکرد 

تیم به وجود آورده است.

با حضور این مربی، مســعود رهنما رئیس فدراســیون کاراته 
می‌تواند با خیالی آســوده به آینده تیم بانوان نــگاه کند، چون 
پگاه زنگنه با درایت و آرامش خاص خود، سکان هدایت کاراته 
بانوان ایــران را به بهترین شــکل ممکن در دســت گرفته و این 

کشتی را به سوی موفقیت‌های بیشتر هدایت می‌کند.
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پگاه زنگنه، نقطه اتکای کاراته بانوان

وقتی خواب‌های طلایی رنگ حقیقت گرفتند

نارضایتی اوسمار کار دست پرسپولیس داد
نارضایتی سرمربی برزیلی از وضعیت فیزیکی بازیکنان تیم 

باعث اتخاذ تدبیر در این زمینه شد.
در شرایطی که تیم فوتبال پرســپولیس خود را برای دیدار 
کتــور در مرحلــه یک‌شــانزدهم نهایــی  حســاس مقابــل ترا
جــام حذفــی آمــاده می‌کنــد، اوســمار ویــه‌را ســرمربی جدید 
سرخپوشان برنامه ویژه کوتاه مدتی برای بهبود آمادگی بدنی 

گردانش در نظر گرفته است. شا
در ابتــدای فصــل و بــا آغــاز همــکاری وحیــد هاشــمیان با 
پرسپولیس، پپه لوسادا به عنوان مربی بدنساز تیم انتخاب 
شــد. مربی‌ای که ســابقه همــکاری بــا یحیــی گل‌محمدی و 
همچنین خــود اوســمار را در کارنامه دارد. با ایــن حال، پس 
از بازگشــت ویه‌را بــه نیمکت سرخپوشــان و بررســی وضعیت 
تیم، صراحتاً اعــام کرد که بایــد مربی بدنســاز جدیدی وارد 

کادر فنی شود.
اوسمار از شرایط بدنی بازیکنان پرسپولیس رضایت ندارد 
و معتقد است میزان دوندگی و توان تصمیم‌گیری لحظه‌ای 

بازیکنــان در زمین، به وضــوح تحت تأثیر ضعــف بدنی آن‌ها 
قرار گرفته است. همین موضوع باعث شد تا او در فاصله کمتر 
، تمرینات بدنســازی  کتــور از یک هفتــه مانده به دیــدار با ترا
فشرده‌ای را در دستور کار قرار دهد تا بازیکنان را تا حد امکان 

برای این مسابقه آماده کند.
سرمربی برزیلی در عین حال با توجه به فشردگی مسابقات 

گردانش  و کمبود زمان بازیابی، نمی‌تواند فشار زیادی به شا
وارد کنــد و مجبور اســت به شــکلی محتاطانه میــان آمادگی 
جسمانی و ریکاوری بازیکنان تعادل برقرار کند. با این وجود، 
او قصــد دارد پــس از پایــان نیم‌فصــل نخســت، یــک برنامــه 
بدنســازی ســنگین و اصولــی را در دســتور کار تیم قــرار دهد 
تا پرســپولیس در ادامه فصل بــا آمادگی کامــل وارد رقابت‌ها 

شود.
اوســمار پیش‌تر نیــز در دوره همــکاری‌اش با پرســپولیس 
کید کرده بود که قدرت بدنی و تمرکز ذهنی، دو رکن اصلی  تأ
فوتبال مدرن هســتند و این بار هم به نظر می‌رسد بازسازی 
فیزیکی تیــم را به عنوان اولین گام در مســیر بازگشــت به اوج 

انتخاب کرده است.
همچنیــن لوســادا همچنان بــه کار خــود به عنــوان مربی 
ادامه می‌دهد اما امور بدنسازی به طور کامل زیر نظر جولیانو 
والیــم انجــام می‌شــود تــا وضعیــت بدنــی و میــزان دوندگــی 

بازیکنان را بهبود بخشد.

گـــــــــو گفـــــت‌و
علی حمودی: 

در استقلال قهرمان شدم، اما 
هیچ‌کس به‌جز سپاهان یادم نبود

مدافع باتجربه سابق فوتبال ایران گفت: گله 
من بیشــتر از مدیران باشگاه‌هاست که ارزش 
پیشکسوتان را نمی‌دانند. در سپاهان تفاوت 
را حــس کردم؛ همــان تقدیر ســاده برایــم از هر 
پاداشــی باارزش‌تر بود.مدافع راســت باسابقه 
فوتبال ایران که سال‌ها در تیم‌های استقلال، 
کتــور و تیم ملی بــازی کرد،  ســپاهان، فولاد، ترا
پــس از دیــدار نمادیــن ســتارگان دهــه ۸۰ و ۹۰ 
ســپاهان، در ســن ۳۹ ســالگی کفش‌هایــش را 
آویخت و رســماً از دنیای فوتبــال خداحافظی 
کرد.علی حمودی در گفت‌و‌گو با میزان، اظهار 
داشت: باید از باشگاه ســپاهان تشکر ویژه‌ای 
داشته باشــم. این باشگاه نشــان داد که رسم 
قدردانــی از پیشکســوتان را فرامــوش نکــرده و 
هنوز برای کسانی که سال‌ها پیراهنش را بر تن 
داشتند، احترام قائل است. حرکت زیبایی بود 
که بازیکنان دهه ۸۰ را دعــوت کردند و فرصتی 
شــد تا من هــم در قالــب یــک بــازی نمادین با 

پیراهن سپاهان از فوتبال خداحافظی کنم.
وی در ادامــه بــا گلایــه از بی‌توجهــی برخــی 
باشــگاه‌ها نســبت بــه بازیکنــان ســابق خــود 
تصریح کــرد: پیش از ایــن چند بار اعــام کرده 
بودم قصد خداحافظی دارم، اما هیچ باشگاهی 
حتی تمــاس هم نگرفــت. من در طــول دوران 
فوتبالم برای بیش از هشت تیم بازی کردم، اما 
فقط سپاهان بود که قدر زحماتم را دانست و با 
احترام از من دعوت کرد. استقلال هم همانند 
سپاهان مثل خانه من است و چه کسی بدش 
می‌آیــد کــه بــا لبــاس تیــم اســتقلال از فوتبــال 
خداحافظــی کنــد، امــا از اتفاقــی که ســپاهان 
رقــم زد خوشــحالم و نشــان دادند که باشــگاه 

قدرشناسی هستند.
   دلخــوری از بی‌توجهــی مدیــران، نــه 

هواداران!
کید بر اینکه هواداران استقلال  حمودی با تأ
همیشه به او محبت داشته‌اند، عنوان داشت: 
از هــواداران هیــچ گله‌ای نــدارم، آنها همیشــه 
لطف داشتند و در دوران حضورم در استقلال 
بهتریــن حمایــت را نشــان دادنــد. گلــه مــن 
بیشــتر از مدیــران باشگاه‌هاســت کــه ارزش 
پیشکسوتان را نمی‌دانند. در سپاهان تفاوت 
را حــس کردم؛ همــان تقدیر ســاده برایــم از هر 

پاداشی باارزش‌تر بود.
   بهترین خاطرات با استقلال و سپاهان

این مدافع باتجربه درباره خاطرات ماندگار 
خــود از دوران بــازی متذکــر شــد: قهرمانــی بــا 
اســتقلال در لیگ برتر یکی از بهترین لحظات 
دوران ورزشی من بود؛ خاطره‌ای که هیچ‌وقت 
از یــادم نمــی‌رود. همچنیــن در ســپاهان هــم 
افتخار داشــتم بخشــی از مســیر قهرمانی تیم 
گر مدت حضورم کوتاه بود. حضور  باشم، حتی ا
در ۲ تیم پرافتخار کشور و لمس قهرمانی با هر ۲ 

برایم افتخار بزرگی است.

کوتـــــــــــاه
کره استقلال با ۳ چهره نامدار مذا

اختــاف قراردادها میــان لیــگ آزاد و فرنگی در حــال کاهش 
کره با ستاره‌های ملی، روند تازه‌ای در نقل‌وانتقالات  است و مذا
ایجــاد کــرده اســت. در ســال‌های گذشــته اختــاف چشــمگیر 
قراردادها میان لیگ آزاد و لیگ فرنگی باعث شده بود بسیاری 
از ستاره‌های کشتی فرنگی حضور در لیگ برتر را در اولویت قرار 
ندهند.ایــن در حالــی اســت کــه قهرمانــان آزاد در ســال جاری 
قراردادهایی تا حدود ۵ میلیارد تومان امضا کرده‌اند، به عنوان 
گرب تنها  مثال امیرحسین فیروزپور که در مســابقات جهانی زا
موفق به کسب مدال مدال برنز شــده بود، قرارداد ۵ میلیاردی 
امضا کرد اما برخی قهرمانان فرنگی با مبالغی کمتر از یک میلیارد 
تومان به توافق رسیده‌اند.حالا با ورود باشگاه استقلال به حوزه 
کشــتی و آغاز ســرمایه‌گذاری در لیگ فرنگی، روند تازه‌ای شکل 
کرات خود را با محمدهادی ساروی،  گرفته است. این باشگاه مذا
محمدرضا گرایــی و امین میــرزازاده آغاز کرده و به‌نظر می‌رســد 
قصد دارد حضــور چهره‌های شــاخص را در لیگ فرنگی تقویت 
کند.پیش‌بینی می‌شود ســایر تیم‌های لیگ برتر نیز با افزایش 
رقم قراردادها و تمرکز بر جذب کشتی‌گیران داخلی، مسیر تازه‌ای 
را دنبال کنند. در صورت تحقق این روند، لیگ فرنگی می‌تواند 

به‌مانند لیگ آزاد به رقابتی پرهیجان و جذاب تبدیل شود.

 برگزاری آخرین تمرین امید‌ها 
پیش از بازی با قرقیزستان در محل جدید

تیم ملی فوتبال امید ایران آخرین تمریــن خود پیش از بازی 
با قرقیزستان را در محلی جدید برگزار کرد.تیم ملی فوتبال امید 
کشــورمان از ســاعت ۱۵ امــروز )جمعه( بــه وقت محلــی، آخرین 
جلســه تمرینی خود را پیش از دیدار با تیم میزبــان در تورنمنت 
گردان امیدرضا روانخواه که در  ماناس قرقیزستان برگزار کرد.شا
روزهای گذشته تمرینات خود را در ورزشگاه نفتچی شهر کوچکور 
آتا پشت سر گذاشــته بودند، با پیگیری مســئولان تیم، امروز در 
استادیوم موراس یونایتد شــهر ماناس به تمرین پرداختند. در 
این تمرین، بازیکنان پس از گرم کردن ابتدایی، برنامه‌های فنی 
کید کادر فنی را مــرور کردند تا با آمادگی کامل  کتیکی مورد تأ و تا
در مصاف با قرقیزستان حاضر شوند.تیم امید ایران در نخستین 
دیدار خــود در این تورنمنــت با نتیجــه ۲ بر صفر مقابل روســیه 
شکست خورد و تیم قرقیزســتان نیز موفق شد با برتری ۲ بر یک 
برابر بحرین، رقابت‌ها را با پیروزی آغاز کند.دیدار ۲ تیم از ساعت 

۱۹ فردا به وقت محلی)۱۶:۳۰ به وقت تهران( انجام می‌شود.

بارسلونا در اندیشه جذب شاهزاده انگلیسی
بارسلونا در حال بررسی جذب هری کین است.قرارداد روبرت 
لواندوفسکی، مهاجم نوک لهســتانی بارسلونا انتهای فصل به 
پایان می‌رسد و بارسلونا از همین حالا در بازار به دنبال جانشینی 
برای اوســت.یکی از رســانه‌های اســپانیایی مدعی شــده هری 
کین، ستاره انگلیسی بایرن مونیخ یکی از گزینه‌های آبی‌اناری‌ها 
برای جانشینی لواندوفسکی اســت. ظاهرا مدیران بارسلونا به 
 ، این نتیجه رســیده‌اند که جذب ســتاره‌ای نظیر خولیانو آلوارز
هزینه زیادی برای این تیم که با مشــکلات مالی دســت و پنجه 
نرم می‌کند خواهــد داشــت؛ در نتیجه آنهــا به دنبــال راهکاری 
کم‌هزینه‌تر هستند تا کاتالان‌ها از فقدان مهاجم کلاس جهانی 

ضربه نخورد.


