
تاب آوری مردم

امــروز بعضــی از مفاهیم نوظهــور ابعــاد مختلــف و متعدد 
کاربــردی پیدا کرده اســت. تا آنجا که  در بیشــتر مــوارد و گفت 
وگوهای رسمی و غیررســمی به کاربرده می شوند. با گسترش 
کاربرد فضای مجازی ‌و اخیرا هوش مصنوعی، ارزش کاربردی 
مفاهیم جدید بیش از گذشــته آشکار می شــوند. تاب آوری، 
یکــی از عبــارات پرکاربــرد در ایــن محــور بــوده اســت کــه در 
روانشناســی ارزش و وزن ویژه ای داشته و رفتار اجتماعی نیز 
نگاه خاصی به آن دارد. این کلمه را در ماه های گذشته بارها 
از زبان مردم و مسئولان شــنیدیم. عبارت دیگر که قبل و بعد 
از جنگ ظالمانه ۱۲ روزه یکی دیگر از مفاهیم پر کاربرد است، 
)ناترازی( است، که معادل و هم وزن ضعف مدیریت و فقدان 
سیاستگذاری اصولی و علمی است. هرچند ناترازی ها، تا قبل 
از جنگ هم واژه پرکاربردی بود. همین روزها، با وجود قطعی 
، به طور ملموس با آن روبه رو  های مکرر برق در سطح کشــور
شــدیم.  اما اثرات جنگ دوازده روزه، بر زندگــی و روان مردم، 
بسیار بیشتر از آنچه در کلمه ها گنجانده شــود، بود. در پس 
حمله ناجوانمردانه صهیونیست که تابع هیچ اصل و قاعده 
ای نبود، بعد از شش جلســه مصالحه با تمام عده و عوده به 
کشور ما حمله می کنند، درحالی که پس از سالها طرح و برنامه 
ســنگدلانه و خارج از هــر چارچوب و اســاس، درحیــن تداوم 
گفت وگو ســران عزیز نیروهــای مبارز و مقــاوم ما و بســیاری از 
مردم عادی و بی گناه را در میان شهر وکاشانه به شهادت می 
رسانند. این اتفاق هرچندآنقدر تلخ بود و بر روح و روان جامعه 
اثرات جبران ناپذیری را گذاشت. از آنها که عزادار عزیزان خود 
شــدند، تا افرادی که زندگی و کاشانه شــان ویران شد گرفته، 
تا مردم عادی کــه مجبور به تــرک خانه خود شــدند و روزها و 
هفته ها را در اســترس و فشــاری مضاعف، پای اخبار صحیح 
و کذب گذراندنــد. برخی حتی دوهفتــه کار نکردند و با قرض 
و قســط، روزگار گذراندند. این میان اما شــاهد تــاب آوری بی 
نظیر مردمی بودیم، که همدلانه کنار هم ایستادند و تا آنجا که 
در توان داشتند، به یکدیگر کمک کردند. از آنها که خانه خود 
را در اختیار دیگران گذاشتند گرفته، تا آنها که به همسایگان 
در خانه مانده شان سر زدند. مردم این سرزمین، خوب تاب 
آوری را آموخته اند. مردم مظلومی که در کنار هم ماندند. در 
این میان اما ، کاستی های گذشته و‌کمبودهای موجود را به 
دولت ها و مدیران گذشــته ارجاع دادن و جاده پراز سنگلاخ 
نقاط ضعف را به تحریم ها و‌ مشــکلات دیگر مرتبط دانســتن 
اندکی ‌دور از منطق ‌و انصاف است. این مردم که جنگی سخت 
را پشت سر گذاشــتند، حالا در بحران بی آبی و برقی، روزهای 
گرما را در حالی پشــت ســر می گذارند، که برخی حتی وسایل 
برقی خانه هایشان دچار مشکل شده است. این میان دیگر 
حرفی از گرانی ها نزنیم بهتر است! حالا از وعده ها و قول های 
جناب دکتر پزشکیان با شناختی که از ایشان داشتیم، امید 
حــل و فصل و کاهش مشــکلات مــی رفــت و دیدیم کــه بقول 
مرحوم قیصر چه زود دیر شــد و یک ســال گذشــت. امید می 
رفت که داماد سالاری و نورچشــم پروری جای خود را به حق 
مداری و انصاف سالاری بدهند؛ دادند؟آقای رییس جمهور، 
کثریت کــم درآمــد و تهیدســت مثــل بیــکاران و  گرانــی امــان ا
بازنشســتگان را بریــده و اعتمــاد اجتماعــی، بخاطــر وعــده 
ســالاری و حرف درمانی مــردم را به حداقل رســانیده اســت. 
گر یکبار بــرای نمونــه در تاریخ، عوامــل آزار مــردم از کمبود و  ا
‌قطعی آب، کاستی برق، گرانی ارزاق ،کمبود دارو، کمبودهای 
ناشی از حضور اتباع، گرانی اجاره بها و رانده شدن کارمندان 
به حاشیه شــهرها، و به قول کارشناســان دوره جدید عوامل 
کمــه و مجــازات شــوند، دیگر  ناتــرازی هــا، بطــور جــدی محا
کســی جرات آزار مردم به خود راه ندهند، و این مردم مظلوم 
نفس راحتی خواهند کشید.  این میان تشکیل کارگروه های 
آسیب شناســی و ریشــه یابی آســیب ها باعت خواهند مردم 
نفس راحتی بکشند و در شرایطی که همه با مشکلاتی عمیق 
کثری از این نوســانات هم  مواجه هســتیم، با تاب آوری حدا
گــذر خواهیم کــرد. این مــردم خوب مفهــوم تــاب آوری را می 
دانند. ســال هاســت که بــا آن زندگــی کــرده انــد و دوام آورده 
 اند. امیــد که مســئولان هم بــه مــردم و مشکلاتشــان عنایت 

بیشتری کنند.  

کســتری  آرمــان ملی – شــفق محمدحســینی: آســمان خا
رنگ تهران، دیگر چندســالی می‌شــود که تنهــا مختص فصول 
سرد سال نیست و امسال این آلودگی‌ها به تابستان هم رسید. 
گــر در ارتفاعــات باشــید، حتی بــرج میــاد را هم  به طوری کــه ا
در غبــار خواهید دید. چندروزی اســت که هوای تهــران دوباره 
به وضعیــت نارنجی و ناســالم برای گروه‌های حســاس رســیده 
اســت. هرچند با اســتمرار آلودگی هوا در روزها و ماه‌های بیشتر 
سال، این گروه حســاس، مدام بر جمعیتشان افزوده می‌شود. 
کز درمانی معتقدنــد که با افزایش  به طوری که متخصصان مرا
بیماران دچار مشکلات ریوی نسبت به سال‌های گذشته روبه 
روشده‌اند.کوچ زودهنگام آلودگی هوا به تابستان، در درازمدت 
نه تنها سیستم‌های تنفســی، بلکه دیگر ارگان‌های بدن را هم 
درگیر التهاب و بیماری‌هــای مزمنی خواهد کــرد، که در نهایت 
منجر به آســیب‌های جدی‌تری چون افزایــش التهابات ریوی 
و افزایش برخی ســرطان‌ها و مشــکلات پوســتی خواهند شــد. 
اما همچنان مسئولان به دنبال راهکار جدی‌تری برای کاهش 
آلودگی هوای تهران نیســتند. شــهری که مدت هاست در غبار 
جاخوش کرده اســت و دیگر خبری از آن آبی آســمانش و رشته 
کوهی که از انتهای شــهر هم می‌توانســتی رویت کنی، نیســت. 
کستری فرورفته است. طبق آماری که شرکت  همه در گَردی خا
کنترل کیفیت هوای تهران اعلام کرده اســت، پایتخت نشینان 
کنون، ۸۹ روز هوای قابل ‌قبول، ۵۰ روز ناسالم  از ابتدای سال تا
ک، هفت روز ناســالم  بــرای گروه‌هــای حســاس، ۶ روز هوای پــا
برای همــه گروه‌هــا، یــک روز بســیار ناســالم و ۲ روز در وضعیت 
ک داشته است. این درحالی است که هنوز به نیمه سال  خطرنا
هم نرســیده‌ایم.درهمین راســتا، دکتر مســعود احتشــام، فوق 
تخصص ریه درباره تبعات ماندگار آلودگی هوا در فصل گرم سال، 
به »آرمان ملی« گفت: در فصل گرم برخی از آلاینده‌ها مانند گاز 
اوزون بیشتر می‌شود، اوزونی که در سطح زمین ایجاد می‌شود، 
کنش شــیمیایی که بین  نه آن اوزونی که در جو اســت و دراثر وا
مواد ناشی از احتراق دستگاه‌های گازسوز، بنزین سوز و صنایع 
ایجاد می‌شود. این گاز اوزون، اشعه ماورای بنفش خورشید یک 
کاتالیزور می‌شــود، و باعث تولید اوزون می‌شــود. این گاز بسیار 
کنش‌های مختلفی مانند آسم را در افراد ایجاد  سمی است و وا

می‌کند. یعنی با تنگ شــدن مجاری هوایــی، از مجاری هوایی 
فوقانی گرفته تا تحتانی، یک تنگی نفس شــدید، خس خس و 

استرس شدید در راه‌های هوایی ایجاد می‌کند. 

   افزایش مراجعان بیماری‌های ریوی
او با اشــاره به تفاوت آلودگی در فصل گرما، افزود: یک تفاوت 
عمــده‌ای کــه در آلودگی هــوا در فصــل گرمــا وجــود دارد، تولید 
گازهای ســمی ماننــد اوزون اســت. ولیکــن ســایر آلاینده‌ها نیز 
همچنان وجود دارند و آلاینده‌های دیگری که، با تولید گازهای 
، ســبب تشــدید حساســیت پذیــری و التهاب در  مختلف دیگر
راه‌های هوایی انسان می‌شــدند، آنها هم در این فصول وجود 
دارند و متاســفانه ما تقریبا به پیشــواز آلودگی هوا رفتیم. زیرا در 
فصول ســرما به دلیل پدیده وارونگی هوا و مشکلاتی که در جو 
کنون متاســفانه  وجــود دارد، آلودگی را قطعا خواهیم داشــت. ا
تعداد ماه‌های آلوده سال ما بیشتر خواهد شد، بنابراین تحریک 
پذیری راه‌های هوایی برای افراد بیشتر خواهدشد. افرادی که 
بیماری‌های زمینه‌ای مانند بیماری‌های مزمن راه‌های هوایی، 
بیماری‌های انسدادی مزمن ریه، آســم و برونشیت دارند، این 
افراد تعداد روزهای بیشــتری از ســال را دچار اختــال خواهند 
بود و بنابراین مصرف داروهایشان بیشتر خواهد شد. این فوق 
تخصص ریه با بیان اینکه حجم بیماران دچار مشکلات ریوی 
افزایش یافته است، افزود: ما خودمان با افزایش مراجعان خود 
روبه‌رو شده‌ایم و این را از نزدیک مشاهده می‌کنیم و این مساله 
کز درمانی وارد کرده است. به طوری که  یک بار ســنگینی به مرا
همیشه در فصول گرم سال، معمولا در کلینیک‌ها و مطب‌ها و 
کز درمانی، از لحاظ بیماران ریوی خلوت‌تر بود، اما امســال  مرا
اصلا به اندازه ســال‌های گذشته شاهد کاهش تعداد مراجعان 
کز درمانی افزایش یافته  ریوی نبودیم و بار درمانی و فشار بر مرا
اســت، که این مســاله خــود تبعــات فراوانی دارد و ســبب فشــار 
مضاعف بر کادر درمان و فشار روحی روانی بیشتری خواهدشد. 

کسیداتیو لات ا    اختلا
احتشــام بــا اشــاره بــه اختــالات مزمنــی کــه در نتیجــه این 
آلودگی‌هــا ایجاد می‌شــود نیــز گفت: مشــکلات مزمنی کــه این 

آلاینده‌هــا ســبب آن می‌شــوند، اختلالاتــی در سیســتم‌های 
کســیداتیو اصطلاحــا اســت کــه ایــن  لات ا التهابــی و اختــا
کسیدیشــن، یــک مــورد بدخیــم اســت، یعنــی شــانس بــروز  ا
ســرطان‌ها و بدخیمی‌های راه‌های تنفســی را حتی در صورت 
اینکــه ایــن مــواد آلاینــده از ناحیه ســد حبابچــه‌ای ردشــوند و 
کســیداتیو در ســایر  وارد خــون شــوند، ســرطان‌ها و اختلالات ا
ارگان‌هــای بدن ماننــد کبــد، کلیه، پوســت خواهند گذاشــت. 
بنابرایــن ایــن عارضــه‌ای اســت کــه در درازمــدت جامعــه مــا را 
کسیداتیو  بســیار درگیر خواهد کرد. او درباره تعریف اختلالات ا
کســیداتیو یــا  کنش‌هــای ا کســیداتیو یــا وا گفــت: اختــالات ا
کســیداتیو می‌شود،  همان اســترس‌هایی که باعث اختلالات ا
کنش‌هایی هستند که توسط رادیکال‌های آزاد  مجموعه‌ای از وا
در بدن ایجاد می‌شوند. این رادیکال‌های آزاد، اتم‌هایی هستند 
که الکترون کم دارند و آزاد هســتند و دنبــال الکترون می‌گردند. 
اینها الکترون را از قسمت‌های بدن می‌گیرند. مثلا از پروتئین‌ها 
الکترون می‌گیرند و پروتئین‌ها را خراب می‌کنند. پروتئین‌ها در 
آنزیم‌های بدن نقش دارند و با از بین رفتن آنها، دیگر نمی‌توانند 
نقش خود را درست انجام دهند. یا از چربی‌های بدن الکترون 
می‌گیرند و غشــاهای ســلول‌ها را از بین می‌برنــد. و میکروب‌ها 
می‌توانند به راحتی وارد ســلول‌ها شــوند. یا در عملکرد ســلول 
به طور کل اختلال ایجاد کنند. یا اینکه به هسته سلول برسند؛ 
جایی کــه جهش‌های ژنتیکــی رخ می‌دهد و ســرطان‌ها ایجاد 
می‌شود. یعنی به‌خاطر ایجاد آن رادیکال آزاد، که می‌خواهد به 
کنش‌ها رخ می‌دهد.  پایداری برسد و نیاز به الکترون دارد، این وا
مثلا همیــن گاز اوزون که در اثر برخورد نور خورشــید به بنزین و 
مواددیگری اصطلاحا اوزون زمینی ایجاد می‌شود، هم خودش 
کسیداتیو است و هم یکســری رادیکال‌های آزاد بیشتری را در  ا
بدن تولید می‌کند. یعنی یک سیکل معیوبی را ایجاد می‌کند که 
منجربه افزایش رادیکال‌های آزاد در بدن می‌شوند و همه بدن 

را دچار اختلال می‌کنند. 

   کاهش مواجهه با مناطق آلوده
کید به پیشــگیری گفــت: توصیه  این فــوق تخصص ریه بــا تا
همیشه پیشــگیری اســت. افراد باید خروج از خانه و سفرهای 
غیرضروری‌شــان را بایــد بــه مناطــق آلــوده کاهــش دهنــد. در 
صورت اجبار، لازم است از ماسک‌های حفاظتی مناسب مانند 
ماســک‌های n95 یا پارچه‌های خیس اســتفاده کننــد، تا مانع 
از عبور گازهای ســمی به سیســتم تنفسی شــوند که از راه بینی 
و دهان اســت. حتما غذاهــای حاوی ویتامین‌های ســی،‌ای و 
امگا3استفاده کنند که شامل سبزیجات و میوه جات، مخصوصا 
کیوی، کلــم بروکلی یا ســبزیجات دیگــر مثل فلفل دلمــه‌ای که 
ویتامین ســی بالایــی دارند، یــا بادام زمینــی، به شــرطی که فرد 
حساسیت نداشــته باشــد. تخمه آفتابگردان و گردو، که امگا3 
فراوانی دارند. از اینها بیشتر در رژیم‌های غذایی خود، به جای 
کسیداتیو مثل سوسیس  غذاهایی که خودشان نیتریت و مواد ا
و کالباس دارند، و سرخ کردنی‌ها، کمتر استفاده کنند. این فوق 
تخصص ریه با اشــاره به برخی تلقی‌های غلط نیز افزود: بعضی 
گر مثلا شیر بیشتر میل کنند، اثرش  به اشتباه تصور می‌کنند که ا
کمتر می‌شود، این خیلی پایه و اســاس کلی ندارد و بیشتر رژیم 
ســبزیجات و مغزی جــات اثبات شــده اســت که کمــک کننده 
است. اصل پیشگیری این اســت که از مواجهه کم کنند. حتی 
، قلیان یا دخانیات مصــرف می‌کردنــد، آن را کاهش  گر ســیگار ا
دهند، تا اثرات این آلودگی‌ها شدیدتر نشود. افرادی که بیماری 
زمینه‌ای دارند، حتما باید با اجازه پزشک خود، دوز داروهایشان 
را تغییر دهند که دچار اختلال نشــوند که منجر به بستری آنها 
شود. مسئولان باید بدانند که سرمایه‌گذاری کردن، برای کاهش 
آلودگی‌های صنایع بسیار به صرفه‌تر از این است که برای درمان 
جامعه هزینه کنند و اختلالاتی که به سیستم درمانی‌شان وارد 

می‌شود، بسیار هزینه برتر است. 

یادداشت

کـــوتــــاه اخبـــــار 

 
گرانی

کنتــرل و مبــارزه ســاختاری بــا تــورم و گرانــی بایــد در شــمار 
اولویت‌هــای مســئولین و نظــارت مســتمر نماینــدگان مــردم 
باشد. زیرا اساسا ابتلا به آفت گرانی در مناسبات اجتماعی اثر 
نامطلوب گذاشته و سلامت روانی، تربیتی و اخلاقی جامعه را 
کنون افزایش بی‌رویه قیمت‌ها و هزینه  به مخاطره می‌اندازد. ا
خدمات عمومی، حمل‌ونقل، بهداشتی و فنی باعث نگرانی 

طبقات مختلف جامعه شده است. 
کاظمی از تهران

مشروبات الکلی
ماموران نیروی انتظامی باید نظارت بیشتری برروی پخش 
مشــروبات الکلــی در تهران باشــند. چــون این محصــولات به 
راحتی در دسترس جوانان 18 ساله بوده و مشکلات زیادی  به 

خانواده‌ها تحمیل شده است. 
یک شهروند از تهران

بهداشت در نانوایی‌ها
می‌خواستم اعلام کنم که در نانوایی‌ها کسی را بگذارند که 
فقط مسئول گرفتن پول باشد و دستش را به خمیر و نان نزند. 
چون واقعا در نانوایی این پول‌ها که رد و بدل می‌شود حامل 
بسیاری میکروب است که نانوا به آن دست می‌زند و بعد دست 
خود را به خمیر و نان نیز می‌زند از مسئولان تقاضا داریم که به 

این مورد رسیدگی کنند. 
محمدی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از تداوم هوای ناسالم در تهران و تبعات آن

کوچ آلودگی هوا به تابستان

 نشانه‌ای از فعالیت آتشفشانی 
در دماوند مشهود نیست

کتشــافات معدنــی  ســازمان زمین‌شناســی و ا
کشــور در پی انتشــار اخباری مبنی بر افزایش بخار 
از دهانــه آتشفشــان دماونــد، اعــام کــرد: پدیــده 
مذکور در چارچوب رفتار طبیعی آتشفشان دماوند 
کنــون هیچ‌گونــه شــواهدی  ارزیابــی می‌شــود و تا
مبنــی بــر فعال‌شــدن قریب‌الوقــوع آن مشــاهده 
نشــده اســت.در پــی انتشــار اخبــاری در فضــای 
رسانه‌ای کشور طی روز‌های اخیر، مبنی بر افزایش 
بخــار از دهانــه آتشفشــان دماونــد، روابط‌عمومی 
کتشــافات معدنی کشور  سازمان زمین‌شناســی و ا
دیروز اعلام کــرد: براســاس گزارش‌هــای دریافتی از 
معاونت زمین‌شناسی این ســازمان، پدیده مذکور 
در چارچــوب رفتــار طبیعــی آتشفشــان دماونــد 
کنون هیچ‌گونه شواهدی مبنی  ارزیابی می‌شود و تا
بــر فعال‌شــدن قریب‌الوقــوع آن مشــاهده نشــده 
اســت. همچنیــن، بررســی داده‌هــای لرزه‌نــگاری 
ســه‌ماهه اخیــر نیــز نشــان می‌دهــد کــه رخــداد 
لــرزه‌ای قابل‌توجهــی در ارتباط با ایــن پدیده ثبت 
نشــده اســت.این ســازمان اعلام کــرد: هــر از گاهی 
اخباری مبنی بر افزایش چشــمگیر خروج بخارات 
از قله آتشفشان دماوند در فضای رسانه‌ای منتشر 
می‌شود که برای اطلاع علاقه‌مندان به این موضوع، 
مطالبی به شرح ذیل ارائه شده است.طبق گزارش 
این سازمان، آتشفشان دماوند آتشفشانی جوان و 
خفته است که هیچگونه گزارش تاریخی از فعالیت 
آتشفشــانی از آن موجــود نیســت. بــا وجــود ایــن، 
نشــانه‌هایی از خامــوش نبــودن آن شــامل خروج 
بخــارات و وجــود چشــمه‌های آبگــرم در پیرامــون 
آن مشــاهده می‌شــود.روابط‌عمومی ســازمان 
کتشــافات معدنی کشــور افزود: از  زمین‌شناسی و ا
آنجایی که در این منطقه درجه زمیــن گرمایی بالا 
اســت، آب‌های نفــوذ یافته از ســطح زمین نســبت 
بــه مناطــق بــا درجــه زمیــن گرمایــی معمولــی، در 
مسیری کوتاه‌تر به سرعت گرم می‌شوند و از طریق 
شکستگی‌ها و درز و شکاف‌های موجود در سنگ‌ها 
به سطح زمین راه می‌یابند.بر این اساس، با توجه 
به این که آتشفشــان دماوند آتشفشــانی خاموش 
به شمار نمی‌آید، خروج دود و بخار از آن پدیده‌ای 
عادی اســت. البتــه در گذشــته مقــدار خــروج این 
بخارات دارای تغییراتی بوده و گه‌گاه افزایش شدت 
خروج مــورد توجه قــرار گرفتــه اســت. از جمله این 
موارد می‌توان به افزایش خروج دود و بخار از بهمن 
ماه ســال ۱۳۸۵ به مدت چند ماه اشاره کرد. هفته 
گذشــته تصویری از قله دماوند در فضــای مجازی 
منتشر شد که نشان می‌داد گاز یا بخار از این قله به 

آسمان متصاعد می‌شود.

 بازدید رایگان موزه‌ها 
برای خانواده های پرجمعیت

معــاون میراث‌فرهنگی گفت: بازدیــد از موزه‌ها، 
کن تاریخی تحت پوشــش  پایگاه‌های میــراث و اما
وزارت میراث‌فرهنگــی بــرای خانواده‌هــای دارای 
۳ فرزنــد و بیشــتر و بانــوان بــاردار به همــراه یک نفر 
رایگان اســت.علی دارابی، قائم‌مقام وزیر و معاون 
میراث‌فرهنگــی کشــور بــه مهــر گفــت: در راســتای 
اجرای سیاســت‌های جوانــی جمعیــت و حمایت 
از خانــواده، از روز دوشــنبه ۳ شــهریور ۱۴۰۴ بازدید 
و  میراثــی  پایگاه‌هــای  موزه‌هــا،  تمامــی  از 
کــن فرهنگی‌تاریخــی تحــت پوشــش وزارت  اما
میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی برای 
خانواده‌هــای دارای ۳ فرزنــد و بیشــتر و همچنین 
زنــان بــاردار بــه همــراه یــک نفــر همــراه، رایــگان 
خواهــد بود.بــه گفتــه وی، بر اســاس ایــن ابلاغیه، 
خانواده‌های مشمول می‌توانند بدون محدودیت 
زمانــی از ایــن امــکان بهره‌منــد شــوند. همچنیــن 
مدیــران موزه‌هــا و مجموعه‌هــای فرهنگی‌تاریخی 
موظف‌انــد تســهیلات لازم از جملــه مســیرهای 
ویژه، نوبت‌دهی آسان و خدمات تسهیل‌گر را برای 

خانواده‌های پرجمعیت و زنان باردار فراهم کنند.

تربیت ۳۰۰۰ مشاور ویژه سالمندان
مدیــرکل مشــاوره و امور روانشــناختی ســازمان 
بهزیستی کشور از برنامه ســازمان برای تربیت ۳۰۰۰ 
مشاور در حوزه سالمندی خبر داد.ابراهیم غفاری 
در آیین اجرای طرح غربالگری بیماری‌های زنان و 
کز خصوص سازمان  طرح تربیت ۳۰۰۰ مشاور در مرا
بهزیســتی با بیان اینکه در اســناد بالادستی و سند 
ملی ســالمندان کشــور اهدافی برشــمرده شده که 
برخی مرتبط با حوزه روانشناســی بهزیستی است، 
به ایســنا گفــت: ســازمان بهزیســتی عمدتــا متولی 
حوزه ســامت روان و تحکیم بنیان خانواده است. 
در برخی از اهداف سند ملی به توسعه زیرساخت‌ها 
در امــور ســالمندان و تربیــت نیــروی متخصــص 
مبتنی بر نیــاز ســالمندان اشــاره کرده اســت که در 
این راســتا تربیت نیروی انســانی را در امور مشــاوره 
و روانشــناختی انجام داده‌ایم.وی تصریــح کرد: در 
راســتای اجرای این سند بالادســتی تربیت نیروی 
کز مشاوره و امور روانشناختی انجام  انسانی را در مرا
دادیم. از همین رو، باتوجه به اینکه دانشگاه علوم 
توانبخشــی و ســامت اجتماعی و دانشــگاه علامه 
طباطبایی سالهاست که در این حوزه کار می‌کند، 
براین اساس از این افراد کمک خواستیم. جلسات 
مختلفی را با دانشــگاه‌ها برگزار کردیم و سرفصلها و 
محتوای آموزشــی را در جلســات را انتخــاب کردیم 
تا بتوانیــم ۳۰۰۰ مشــاور را آمــوزش دهیم.غفــاری با 
بیان اینکه یکی از وظایف دفتر روانشناختی و امور 
مشــاوره بهزیســتی، توجه به ســامت روان جامعه 
و از جملــه ســالمندان هســتند، خاطرنشــان کرد: 
توجــه بــه حــوزه ســامت روان در دوره ســالمندی 
می‌تواند از افزایش خطر افســردگی جلوگیری کند، 
زیــرا ســالمندان به خاطــر از دســت دادن همســر، 
بستگان و دوستان و کاهش استقلال مالی ممکن 

است دچار افسردگی شوند. 

دکترمجیدابهری
آسیب شناس اجتماعی

ترین سطح موفقیت جهانی رقابت ایران با ۶۴ کشور جهان و کسب بالا

صدرنشینی ایران با ۵ طلا در المپیاد جهانی نجوم
تیم ملــی المپیــاد دانش‌آمــوزی نجــوم و اخترفیزیک ایــران با 
پنج مدال طلا، به بالاترین سطح موفقیت جهانی دست یافت، 
سرپرست تیم نجوم می‌گوید این قهرمانی ارزشمند بدون حمایت 
مالی و با کمترین بازتاب رســانه‌ای در داخل کشور حاصل شده 
است.به گزارش ایسنا، در حالی که تیم ملی المپیاد دانش‌آموزی 
نجوم و اخترفیزیک ایران با کســب پنج مدال طلا در رقابت‌های 
جهانی، موفقیتی استثنایی و کم‌نظیر را در میان ۶۴ کشور جهان 
رقم زد، این دستاورد بزرگ در رسانه‌های داخلی پوشش محدود 
کید بر تلاش  کافی یافت. سرپرست تیم، دکتر حسین حقی با تأ و نا
شــبانه‌روزی دانش‌آمــوزان و همراهان تیم، خاطر نشــان کرد که 
این موفقیت بــدون دریافــت حق‌الزحمه و حمایــت مالی کافی 
حاصل شــده اســت و همچنان دغدغه حمایت معنوی و توجه 
رســانه‌ای به این قهرمانان جوان، یکــی از چالش‌های مهم آنان 
به شــمار می‌رود.دکتر حســین حقی، استاد دانشــگاه علوم پایه 
زنجان و سرپرست تیم المپیاد نجوم و اخترفیزیک در گفت‌وگو با 
ایسنا با اشاره به تاریخچه ۱۸ ساله حضور ایران در المپیاد نجوم 
کید بر اینکه کشور ما تقریباً در همه این ۱۸ دوره  و اخترفیزیک با تا
شــرکت کرده اســت، افزود: تیم‌های ایرانی در این رقابت جهانی 
با یک روند پیشرفتی و افزاینده، شرایطش در المپیاد بهتر شده 
است.وی افزود: تقریباً از دوره‌های هشتم و نهم المپیاد نجوم به 
بعد، تیم ایران در رتبه‌های یک تا سه المپیاد خود را تثبیت کرده 
است، به گونه‌ای که سال گذشــته در المپیاد نجوم برزیل با پنج 
مدال طلا، حائز رتبه اول جهانی شــدیم و امسال نیز مجددا با ۵ 
مدال طلا، این افتخار را در دو سال پیاپی تکرار کردیم که به نظر 
می‌رسد این نتیجه یک نتیجه خیلی خوب، استثنایی و خاص 
بود.حقی ادامــه داد: این در حالی اســت که خود کشــور میزبان 
)هند( که در ایــن زمینه مدعی بود، حائز رتبه ســوم و تیم کشــور 
انگلستان حائز رتبه دوم شد و با توجه به بازخوردها می‌توانستیم 
دریافت کنیم که نتیجه بســیار اســتثنایی است.سرپرســت تیم 
کید بــر اینکه تیم  المپیــاد دانش‌آموزی نجــوم و اخترفیزیک با تا
کشــور ما در المپیاد نجوم موفقیت اســتثنایی را به دســت آورده 
است، خاطر نشان کرد: در هجدهمین دوره المپیاد جهانی نجوم 
و اخترفیزیک ۶۴ کشــور از همه قاره‌ها حضور داشــتند؛ از کشــور 
استرالیا تا کشورهای آمریکای لاتین، اروپای غربی، اروپای شرقی، 
آسیای شــرقی، آســیای میانه و امســال برای اولین بار نزدیک به 
پنج کشور عربی در این رقابت جهانی شرکت کرده بودند و رقابت 
سنگینی برقرار بود.وی اضافه کرد: تیم ایران در میان تیم‌های ۶۴ 
کشور دنیا، توانست صاحب پنج مدال طلا شود و بعد از ما، کشور 
انگلســتان با چهار طلا و یک نقره و کشــور هند با چهار طلا و یک 
نقره به ترتیب در رتبه‌های دوم و ســوم قرار گرفتند.به گفته دکتر 

، تیم کشورهای سنگاپور و رومانی با  حقی، پس از این سه کشور
چهار مدال برنز و یک نقره بدون طلا در رتبه‌های چهارم و پنجم 
ایستادند. کشورهای آلمان، آمریکا، ژاپن، چین، بلغارستان و غیره 

در رتبه‌های بعدی قرار گرفتند.

   دلایل موفقیت تیم نجوم ایران
حقی اظهار کرد: علاوه بر آن ما یک زیرســاخت نجوم آماتوری 
خیلی خــوب در کشــور داریم. یعنی یــک جامعه نجــوم آماتوری 
گسترده در کل کشــور از جمله آسمان‌نما پخش اســت؛ از این رو 
امکان فعالیت برای دانش‌آموزان علاقه‌مند فراهم ‌شده است. در 
کنار آن مدارس ویژه، چه دولتی و چه غیرانتفاعی، به‌خصوص در 
تهران وجود دارند که به دانش‌آموزان در حوزه نجوم آموزش‌های 
خوبی ارائه می‌دهند.وی با بیان اینکه حوزه »نجوم« در محتوای 
آموزشی ما نیست و فعالیت مدرسه‌ای فوق‌برنامه‌ای محسوب 
می‌شود، افزود: تعداد قابل توجهی از مدارس به طور جدی حوزه 
نجوم را دنبال می‌کنند و  رقابت بین مدارس و بین دانش‌آموزان 
از سطح پایه به وجود می‌آید.وی ادامه داد: انگیزه دانش‌آموزان 
نیز در این زمینه خیلی مؤثر است. دانش‌آموزانی که با موفقیت در 
المپیاد و کسب مدال‌های رنگارنگ در مسابقات جهانی حضور 
دارند، از امتیازاتــی چون معافیت از کنکور و شــرایط خاص برای 
ورود به دانشگاه برخوردار می‌شــوند، همچنین شرایط ویژه‌ای 
برای نظــام وظیفــه آنهــا ایجاد شــده و همین‌هــا موجــب انگیزه 
بخشی به دانش‌آموزان شده است.سرپرست تیم المپیاد نجوم 
و اخترفیزیــک، اضافه کرد: یک نکتــه دیگر که بــه نظر من خیلی 
مهم اســت، اصولاً خاســتگاه علــم در ایران اســت. ما خاســتگاه 
فرهنگی خوبی در ایران داریم که به علم احترام می‌گذاریم. مردم 
ما ممکن است به فردی که متمول است، فردی که ثروت زیادی 
دارد، فردی که هنرمند است یا فردی که در ادبیات فعال است، 
احتــرام بگذارند، امــا علم هــم جایــگاه خــود را دارد. جایگاه علم 
همیشه برای مردم ما جایگاه بزرگی بوده است. بچه‌ها از اینکه در 
یک حوزه علوم پایه فعالیت می‌کنند، حس خوبی دارند و به نظر 
من احساس می‌کنند که محیط اطرافشان برای آنها احترام قائل 
می‌شــود، چون به خاطر این دانش و دانشــگاه، احترام دریافت 
می‌کنند. این به نظر مــن یکی از نکات مهم اســت؛ یعنی احترام 

به علم و عالم و دانشمند و دانش، زمینه‌ساز موفقیت می‌شود.

   نحوه انتخاب تیم 
وی در خصــوص نحــوه انتخــاب اعضــای تیــم نجــوم ایــران 
توضیــح داد: آزمون‌هایــی در مراحــل مختلــف تحــت نظــارت 
وزارت آمــوزش و پــرورش برگــزار می‌شــود. آزمــون مرحلــه اول 

نجــوم که تئوری اســت، معمــولاً در بهمن مــاه برگزار می‌شــود و 
نزدیک ۴۰۰ تــا ۵۰۰ دانش‌آمــوز انتخاب شــده و در مرحلــه دوم، 
آزمون تئــوری دیگــری به صــورت تشــریحی برگــزار می‌شــود و از 
بین اینها حدود ۴۰ نفر انتخاب می‌شــوند.حقی ادامــه داد: در 
این مرحله، دوره آموزشی شروع می‌شــود و این ۴۰ نفر وارد یک 
کمپ آموزشی می‌شــوند. این دوره آموزشی فشــرده حدوداً دو 
ماهه شــامل آموزش رصد، آزمــون رصد، آموزش‌هــای تئوری و 
آزمون‌هــای تئوری اســت کــه در تابســتان برگزار می‌شــود. پس 
از آن، تیــم ملی انتخــاب می‌شود.سرپرســت تیم نجــوم و اختر 
فیزیک ادامــه داد: تیم ملی شــامل ۱۰ دانش‌آموز اســت که پنج 
نفر از بین آنها به عنوان عضو اصلی تیم ملی انتخاب می‌شوند 
و پنج نفر دیگر ذخیره هســتند. در این فراینــد، آموزش رصد به 
طور ویژه به آنها داده می‌شود، ضمن آنکه چندین تور رصدی 
برای آنها برگزار خواهد شــد تا طی آن اعضای تیم چندین شب 
رصدی را تجربه ‌کنند، با تلســکوپ آشنا شــوند، با آسمان‌نماها 
کار ‌کنند، تئوری رصد و تحلیل داده را فرا بگیرند و با سؤالاتی که 
به داده‌های نجومی مرتبط است، تمرین می‌کنند. این روندی 
اســت که مراحل انتخاب تیم را شــکل می‌دهد.وی با اشاره به 
کیفیت آزمون المپیاد جهانی نجوم گفت: در آزمون جهانی هم 
ســه بخش وجود دارد که یک بخش آن بخش تئوری است که 
۵۰ درصد آزمون به تئوری اختصاص دارد؛ تعداد قابل توجهی 
سؤال تئوری داده می‌شود و شرکت کنندگان باید در پنج ساعت 
آنها را پاسخ دهند. روز بعد با یک اســتراحت نصفه روزه، آزمون 
تحلیلی برگزار می‌شود که ۲۵ درصد نمره را شامل می‌شود.این 
استاد دانشگاه خاطر نشــان کرد: این آزمون شــامل دو مساله 
مفصل است که بر اساس داده‌ها، تحلیل و نتیجه‌گیری صورت 
می‌گیرد. ۲۵ درصد باقیمانده آزمون هم به صورت رصدی است. 
در کشــورهایی که آســمان خوبی دارنــد، این بخــش به صورت 
رصــد در فضای بــاز و در محیط کم‌نور با شــرایط مناســب برگزار 
می‌شــود.وی افزود: اما امســال چون در شــهر بمبئــی بودیم و 
فصل بارندگی‌های شــدید بود، به گونه‌ای که تقریباً یک هفته 
بارندگی مداوم داشتیم؛ از این رو آزمون بخش رصدی به صورت 
اسکای‌مپ و شبیه‌ســازی رصدی برگزار شد. یعنی رصد واقعی 
با تلسکوپ در فضای باز انجام نشد، بلکه به صورت نمایشی و 
تئوری رصد انجام گرفت. البته سطح آزمون این بخش بسیار بالا 
بود.حقی ادامه داد: در نهایت پنج نفــر از دانش‌آموزان ما حائز 
شــرایط مدال طلا شــدند. مدال‌های طلا به این صورت توزیع 
می‌شود که میانگین نمرات کل دانش‌آموزان گرفته می‌شود و بر 
اساس آن، با معیارهایی، مدال طلا، نقره و برنز توزیع می‌شود. هر 

پنج نفر تیم ایران در سطح مدال طلا قرار گرفتند.
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