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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

دکل‌های فشارقوی منجر به بروز سرطان عفونت سینوسی چیست؟
گر علائم یا عوارضِ سرماخوردگی و عفونت دستگاه   ا
تنفسی فوقانی مزمن شود، ممکن است به عفونت سینوسی 
گردد. علائم می‌تواند شامل  به‌نام »سینوزیت« تبدیل 
آبریزش و احتقان بینی همراه با درد، تورم و فشار در اطراف 
چشم‌ها، بینی، گونه‌ها یا پیشانی باشد که با خم شدن 
بدتر می‌شود. عفونت سینوسی، التهاب سینوس‌هاست- 
فضاهای داخل بینی و سر. وقتی سینوس‌ها متورم می‌شوند، 
نمی‌توانند تخلیه شوند و این امر باعث ایجاد مخاط می‌شود. 

کامونته«، پزشک خانواده می‌گوید: عفونت  دکتر »جسی برا
شایع‌ترین  یا  سرماخوردگی  از  ناشی  سینوسی  معمول 
ویروس‌های موجود در جهان است که معمولا بین سه تا 
هفت روز طول می‌کشد و معمولا خود به خود از بین می‌رود. او 
افزود: برخی درمان‌های خانگی موجب تسکین این بیماری 
می‌شود، مانند نوشیدن مایعات زیاد، مصرف مسکن‌های 
گر به نحوی  کامونته می‌گوید: اما ا بدون نسخه و.... دکتر برا

بیماری بدتر شد توسط یک پزشک معاینه شوید.

  متخصص خون و سرطان کودک گفت: دکل‌های 
فشارقوی برق منجر به بروز سرطان می‌شوند. مریم 
تشویقی اظهارکرد: شیوع سرطان در ایران حدود ۱۰ تا 
۱۲ کودک در هر ۷۰۰ هزار نفر است که شایع‌ترین سرطان 
خون و تومورهای مغزی هستند. مریم تشویقی اذعان 
کرد: بین ۶۰ تا ۷۰ درصد از کودکان سرطانی بسته به 
نوع سرطان و مرحله بیماری می‌توان بهبودی کامل 
یابند. وی اظهار داشت: هوش مصنوعی یک منبع برای 

تشخیص سرطان نیست و نمی‌تواند تشخیص سرطان 
بدهد. در ادامه نشست جواد صابری‌نژاد متخصص 
خون و سرطان کودکان گفت: دکل‌های فشارقوی برق، 
زندگی بی‌تحرک، استفاده زیاد از گوشی، محل سکونت، 
شیوه زندگی، نوع تغذیه و استفاده از فست‌فودها و 
استرس‌ها ریسک سرطان را در فرد افزایش می‌دهند. وی 
افزود: برای پیشگیری، نبودن خانه در نزدیکی دکل‌های 

برق می‌تواند نوعی پیشگیری از سرطان به حساب آید.

چرا دچار کم خونی می‌شویم؟
 فوق تخصص خون و انکولوژی گفت: کم‌خونی یکی از 
شایع‌ترین اختلالات خونی در جهان است و میلیون‌ها نفر را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. مریم باقریان فوق تخصص خون و 
انکولوژی در گفت‌وگو با مهر در رابطه با انواع کم‌خونی و علائم 
این نوع بیماری توضیحاتی داد و اظهارکرد: کم‌خونی یا آنمی به 
شرایطی اطلاق می‌شود که در آن تعداد گلبول‌های قرمز خون یا 
میزان هموگلوبین آن‌ها کاهش می‌یابد. گلبول‌های قرمز در مغز 
کسیژن از  استخوان تولید می‌شوند و نقش اصلی آن‌ها انتقال ا
ریه‌ها به بافت‌های بدن است. وی ادامه داد: زمانی‌که تولید 
گلبول‌های قرمز مختل شود یا هموگلوبین به درستی تشکیل 

نشود، کم‌خونی رخ می‌دهد.
  شیوع

باقریان اذعان کرد: کم‌خونی یکی از شایع‌ترین اختلالات 
خونی در جهان است و میلیون‌ها نفر را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد. 
 ،)WHO(  بر اساس گزارش‌های سازمان جهانی بهداشت
حدود ۱٫۶۲ میلیارد نفر در سراسر جهان از کم‌خونی رنج 
می‌برند که بیشترین شیوع آن در میان زنان باردار و کودکان 
دیده می‌شود. کم‌خونی فقر آهن شایع‌ترین نوع کم‌خونی 
است و در مناطقی که دسترسی به مواد غذایی غنی از آهن 
ارثی  کم‌خونی‌های  دارد.  بیشتری  شیوع  است،  محدود 
مانند تالاسمی و کم‌خونی داسی شکل نیز در مناطق خاصی 
آفریقا، مدیترانه، خاورمیانه و  از جمله جنوب  از جهان، 

بخش‌هایی از هند، بیشتر دیده می‌شوند.
 فقر آهن

کم‌خونی،  انواع  شایع‌ترین  از  یکی  کرد:  تصریح  وی 
کم‌خونی فقر آهن است. این نوع کم‌خونی زمانی اتفاق می‌افتد 
که بدن آهن کافی برای تولید هموگلوبین نداشته باشد. علل 
کافی، از دست دادن خون )مثلا  آن می‌تواند شامل تغذیه نا
کافی آهن از روده باشد.  در خونریزی‌های گوارشی( یا جذب نا
درمان این نوع کم‌خونی معمولا با مکمل‌های آهن و بهبود 
رژیم غذایی امکان‌پذیر است. وی افزود: همچنین مواد غذایی 
غ، ماهی، حبوبات )مانند  ، مر غنی از آهن شامل گوشت قرمز
عدس و لوبیا(، سبزیجات برگ‌دار تیره )مانند اسفناج(، غلات 
غنی‌شده با آهن و خشکبار )مانند کشمش و بادام( هستند. 

مصرف ویتامین C نیز به جذب بهتر آهن کمک می‌کند.
 ارثی

فوق تخصص خون و انکولوژی ادامه داد: برخی از انواع 
کم‌خونی ریشه در اختلالات ژنتیکی دارند. دو نمونه شایع این 
نوع کم‌خونی‌ها، تالاسمی و کم‌خونی داسی شکل هستند. این 
بیماری‌ها تحت عنوان هموگلوبینوپاتی‌ها شناخته می‌شوند 
و ناشی از جهش‌هایی در ژن‌های مسئول ساخت هموگلوبین 

هستند.
 تالاسمی

وی بیان کرد: این بیماری، تولید زنجیره‌های گلوبین 
)جزئی از هموگلوبین( مختل می‌شود. بسته به نوع تالاسمی، 
علائم می‌توانند از خفیف تا شدید متغیر باشند. در موارد 
شدید، بیماران به تزریق منظم خون و درمان‌های حمایتی 

نیاز دارند.
 داسی شکل

باقریان اظهار داشت: این بیماری ژنتیکی باعث تغییر 
شکل هموگلوبین می‌شود. گلبول‌های قرمز به جای شکل گرد 
و انعطاف‌پذیر طبیعی، به شکل داس یا هلال درمی‌آیند. این 
سلول‌های داسی شکل به راحتی از مویرگ‌های خونی عبور 
کسیژن‌رسانی  نمی‌کنند و باعث انسداد جریان خون و کاهش ا
به بافت‌ها می‌شوند. این وضعیت می‌تواند منجر به حملات 
زودرس  )تخریب  همولیز  و  اندام‌ها  به  آسیب  ک،  دردنا
گلبول‌های قرمز( شود. بیماران مبتلا به کم‌خونی داسی شکل 

اغلب سیستم ایمنی ضعیفی دارند.
 درمان 

فوق تخصص خون و انکولوژی تصریح کرد: درمان این 
بیماری‌ها بستگی به شدت علائم دارد. در موارد خفیف، 
ممکن است تنها نظارت و اقدامات حمایتی مانند مکمل‌ها 
و داروهای مسکن کافی باشد. در موارد شدید، تعویض خون 
یا پیوند مغز استخوان ممکن است ضروری باشد. پیوند مغز 
، می‌تواند تولید  کنندگان سازگار استخوان، به‌ویژه از اهدا
گلبول‌های قرمز سالم را در بدن بیمار بازگرداند. تحقیقات 
اخیر در زمینه ژن‌درمانی نیز امیدهایی برای درمان قطعی 
این بیماری‌ها ایجاد کرده است. باقریان در پایان خاطرنشان 
لات  اختلا چه  و  آهن  فقر  از  ناشی  چه  کم‌خونی‌ها،  کرد: 
می‌توانند  شکل،  داسی  کم‌خونی  و  تالاسمی  مانند  ارثی 
تأثیرات قابل‌توجهی بر سلامت فرد داشته باشند. تشخیص 
کیفیت زندگی بیماران  به‌موقع و درمان مناسب می‌تواند 
را بهبود ببخشد. در حالی که کم‌خونی فقر آهن معمولا با 
اصلاح رژیم غذایی و مصرف مواد غذایی غنی از آهن مانند 
گوشت، حبوبات و سبزیجات برگ‌دار تیره قابل درمان است، 
کم‌خونی‌های ارثی نیازمند رویکردهای پیچیده‌تری مانند 

تعویض خون، پیوند مغز استخوان و ژن‌درمانی هستند.

نکتــــه 
 درمان فشارخون بالا

 متخصصان انگلیسی روشی موثر و غیرتهاجمی برای 
که در برابر  کرده‌اند  درمان نوعی از فشارخون بالا معرفی 
داروهای مرسوم مقاوم است. فشارخون بالا یکی از شایع‌ترین 
مشکلات سلامت در جهان است که از هر سه بزرگسال، یک 
نفر را تحت تأثیر قرار می‌دهد. در بسیاری از موارد فشارخون 
بالا با داروهای متداول کنترل می‌شود اما برخی از بیماران 
به این درمان‌ها پاسخ نمی‌دهند. تحقیقات نشان می‌دهد 
که در برخی بیماران، منشأ این بیماری یک تومور کوچک 
در غدد فوق‌کلیوی است که میزان بیش ‌از حدی از هورمون 
»آلدوسترون« را تولید کرده و باعث افزایش فشارخون می‌شود. 
که به »آلدوسترونیسم اولیه« معروف است،  این عارضه 
حدود ۱۳ درصد از مبتلایان به فشارخون بالا را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد. بااین وجود در حال حاضر کمتر از ۱ درصد از بیماران 
تشخیص داده شده و درمان می‌شوند. این روش که تنها 
، تومورهای  ۲۰ دقیقه زمان می‌برد، بدون نیاز به جراحی باز
کوچک تولیدکننده هورمون را از طریق دیواره معده از بین 

می‌برد و راهکاری نوین برای بیماران فراهم می‌آورد. 

 عمــود‌ی  افقــی

صورت  در  چشمی  عفونت‌های     
به  منجر  می‌توانند  موقع  به  درمان  عدم 
کاهش بینایی شوند. این عفونت‌ها به دو 
دسته سطحی و عمیق تقسیم می‌شوند. 
ویروسی  عمدتا  سطحی  عفونت‌های 
هستند و از طریق محیط اطراف یا تماس با 
دست‌آلوده به چشم منتقل می‌شوند. این 
عفونت‌ها معمولا خود محدود شونده بوده 
و با رعایت بهداشت و استفاده از محلول‌های 
ضدعفونی‌کننده به سرعت بهبود می‌یابند. 
عفونت‌های عمیق معمولا در نتیجه ورود 
جسم خارجی یا استفاده از وسایل جراحی 
آلوده ایجاد می‌شوند. چنین عفونت‌هایی 
ک بوده و در صورت عدم درمان به  خطرنا
بینایی  شدید  کاهش  به  می‌توانند  موقع 
یا حتی کوری منجر شوند. درمان سریع با 
استفاده از آنتی‌بیوتیک‌های قوی و در برخی 
موارد جراحی ضروری است. مجرای اشکی که 
مسئول تخلیه اشک از چشم به بینی است، 
ممکن است به‌دلایل مختلفی مانند عفونت 
یا انسداد بسته شود. این مشکل به‌خصوص 
در نوزادان شایع بوده و معمولا با ماساژدادن 
و درمان‌های دارویی قابل حل است. در موارد 
شدید، نیاز به انجام جراحی برای بازکردن 
مجرا وجود دارد. در پایین پلک، غده‌هایی 
وجود دارند که ترشحات چربی تولید می‌کنند. 
گر این ترشحات به درستی تخلیه نشوند،  ا
می‌توانند موجب ایجاد برآمدگی و التهاب 
گفته  که به آن »شالازیون«  در پلک شوند 
می‌شود. درمان اولیه شامل کمپرس گرم و 
ماساژ است، اما در برخی موارد برای تخلیه 
کامل، نیاز به جراحی وجود دارد. آلودگی هوا 
یکی از عوامل مهم در افزایش عفونت‌های 
لاینده‌ها  آ و  معلق  ذرات  است.  چشمی 
می‌توانند باعث تحریک و التهاب چشم شده و 
احتمال بروز عفونت را افزایش دهند. استفاده 
از قطره‌های مرطوب‌کننده و شست‌وشوی 
مداوم چشم می‌تواند در کاهش اثرات مخرب 
آلودگی مؤثر باشد. حفظ بهداشت چشم، 
پرهیز از تماس با عوامل آلوده و مراجعه سریع 
به پزشک در صورت بروز علائم عفونت از 
جمله اقداماتی است که می‌تواند به حفظ 
سلامت بینایی کمک کند. در موارد شدید، 
مداخلات پزشکی و جراحی لازم خواهد بود تا 

از عوارض جبران‌ناپذیر جلوگیری شود.

  هرمز شمس 
 متخصص چشم 

، یک عضو مهم و اصطلاحا رئیس بدن است، آسیب‌پذیری آن هم     به همان اندازه که مغز
باید مورد توجه باشد؛ به‌طوری‌که یک تغذیه نامناسب یا خواب بی‌کیفیت می‌تواند عملکرد 
روزانه‌اش را مختل کند یا باعث شود کل روز احساس خستگی و بدخلقی کنیم. به‌طور کلی 
برای حفظ سلامتی اصولی وجود دارد که شامل آشامیدنی‌ها و خوردنی‌ها )تغذیه درست(، 

ورزش، آب و هوا، خواب و بیداری، حالات روحی و روانی و... است. 

خواب باکیفیت اثر بسیار مهمی روی سلامت مغز دارد. اگر خواب مناسبی نداشته باشیم، نخستین ارگانی که معمولا 
تحت‌تأثیر قرار می‌گیرد، مغز است. ساعت طلایی خواب از ساعت 10 شب تا 3 صبح است. این ساعت، زمان طلایی برای استراحت 

است که بدن به حالت طبیعی و سلامت خودش برمی‌گردد. 

حالات روحی و روانی، یکی از اصولی است که بسیار اهمیت دارد. یکی از ساده‌ترین کارها استفاده از رایحه‌های خوشبو 
است. یکی از این رایحه‌ها بوی گل‌محمدی یا همان گلاب است که اثربخشی قابل‌توجهی روی سلامت مغز و ذهن دارد. عطر 

اسطوخودوس یا اسانس‌های آن به آرامش مغز کمک می‌کنند. بوی لیموترش و به هم کمک‌کننده است.

کیفیت خواب با

حالات روحی و روانی

آب و هوا به‌شدت می‌تواند روی سلامت یا عدم‌سلامت مغز تأثیر بگذارد. افرادی که در شهرهای تمیز و پاک زندگی 
می‌کنند، مغز و سایر ارگان‌های بدن‌شان هم آسیب کمتری می‌بیند. شاید نتوانیم محل سکونت خود را به‌راحتی تغییر دهیم، 

اما اگر سایر موارد ذکرشده‌ را رعایت کنیم، آسیب کمتری به بدن می‌رسد.

بادام و مویز؛ بادام و مویز جزو خوراکی‌هایی هستند که برای سلامتی مغز مورد توصیه قرار گرفته‌اند و می‌توانند 
برای مغز مؤثر باشند. مصرف به‌اندازه گردو در سلامت و تقویت مغز بسیار مؤثر است. دمنوش‌های گل گاوزبان، 

سنبل‌الطیب، اسطوخودوس و... کمک می‌کنند تا فشارهای روانی ما برطرف شوند. 

آب و هوا

تغذیه مناسب

چرک  تسکین‌دهنده-  سرپیچی‌کردن-  ‏1-   
واحد  رابین‌هود-  همسر  صدا-  انعکاس   -2 زخم 
اندازه‌گیری انرژی و کار 3- درخواست- سفارشی 4- 
حافظه‌ای در تلفن‌همراه- بخشیدن گناه- شکننده 5- 
تن‌پروروکاهل- شیوه و روش- به یکدیگر نزدیک‌شدن 
6- دانه به دانه- برده‌فروش- از القاب امرای‌ ترک 
7- پست الکترونیکی- فیلمی از فرزاد موتمن- تکان 
- ساخته‌شده از نی- گودتر از  - پشم شتر 8- پرستار
چاله 9- مخفف مگابایت- اعمال ‌زشت- زهرکشنده 
10- کاغذفروش- سیمان- نوعی سنگ قیمتی 11- 
قسمتی از گل- آهسته و آرام- هدیه‌دادن 12- گل 
شهیدان- حد نصاب ورزشی- حرف دهن‌کجی 13- 
ناخوشایند- تجزیه خشک مواد آلى 14- مردبی‌زن- 
کنایه از  مرکز الانبارعراق- آبگیر 15- عشق بیگانه- 

ترسووبزدل- واحدپول تایلند
  

1- بی‌حیا- جلوه- پاافزار ستور 2- نوعی رنگ ماشین- فیلمی از علی توحیدپرست- مقابل 
3- از ماه‌های سال ‌میلادی- بینوا- میوه پرآب 4- سرزمین‌ها- فیلسوف قربانی شوکران 5- 
- بخش زیبای گل 6- زیان- جامه بسیار کهنه- نیک‌اندیش 7-  تپه‌ها‌وپشته‌ها- میوه پرزدار
پرآب‌ترین رود جهان- تیرانداز- دندان فیل 8- شماومن- آنچه مقدارش ماهیت چیزی را معین 
می‌کند- کوره نان‌پزی- بدوزشت 9- باریدنی در زمستان- از گل‌ها- شیوه جنگی 10- سرکش 
و گستاخ- محیط تاریکی که در اثر قرارگرفتن جسم تیره در برابر نور ایجاد می‌شود- چرک بدن 
ع ماشین چمن‌زنی- فالگیر 12- بدبختان- پزشک عهد هخامنشی  11- نام سوریه قدیم- مختر
- مداری در زمین-  13- فوج و هنگ فرانسوی- صورت- جمع رتبه 14- زادگاه نیما شاعرنوپرداز

دوش و کتف 15- مردمی- آلوی کوهی- انتقال مکالمه در تلفن‌همراه

نکاتی مفید برای 
محافظت از 

مغــــــــــــــز


