
 وضعیت آب در تهران
  مساله کم آبی به‌خصوص در پایتخت، این روزها سبب 
نگرانی مسئولان و مردمی شده است، که ماه‌های گرم سال را در 
پیش دارند. باتوجه به اینکه تا فصل گرم تابستان، چندماهی 
باقی نمانده است و سال کم بارشی را هم گذراندیم، مشخص 
نیست که با وجود بحران کم آبی، این تابستان را چگونه خواهیم 
گذراند. در همین راستا، سه عضو شورای شهر تهران در مورد 
وضعیت آب در تهران و همچنین وضعیت نیروی انسانی 
در شهرداری تهران توضیحاتی ارائه کردند. به گزارش ایسنا، 
مهدی عباسی رئیس کمیسیون شهرسازی شورای شهر تهران 
با بیان اینکه کشور دچار تغییر اقلیم در پی کاهش بارندگی 
شده است، گفت: با توجه به شدت مسئله کم‌آبی و تنش آبی 
نیازمند اقدامات عاجل‌تر هستیم تا آبیاری کارآمدتری داشته 
باشیم. وی بیان کرد: برای بهبود و نگهداشت فضای سبز 
راهکارهای مختلفی در حال انجام است اما در حال حاضر از 
ظرفیت پیمانکار فضای سبز برای نگهداشت استفاده می‌شود 
که آنها نیز به علت دسترسی نامحدودی که به آب دارند از ترس 
خشک شدن فضای سبز در مصرف آب صرفه‌جویی نمی‌کنند 
و باید آموزش ببینند تا در امر صرفه جویی در مصرف آب اقدام 
کنند. عضو شورای شهر تهران گفت: فضای سبز مهم‌ترین 
دارایی تهران است و اجرای برنامه‌های با رویکرد فضای سبز با 
کم‌آبی مورد مطالبه است؛ لذا از سازمان بوستان‌ها می‌خواهیم 
که برنامه خود را در مورد آبیاری کارآمد با رویکرد صرفه جویی در 
مصرف آب به شورای شهر ارائه کند. وی ادامه داد: لازم است 
که شهردار تهران نیز در زمینه مدیریت مصرف آب در شهرداری 
تهران دستورالعمل‌های لازم را صادر کنند و دستور تأمین مالی 
تکمیل زنجیره بازچرخانی آب و تصفیه‌خانه‌های محلی و... را 
صادر کند. در ادامه مهدی چمران رئیس شورای شهر تهران 
نیز با بیان اینکه قرار شد وزیر نیرو به صحن شورای شهر بیایند 
تا در مورد آب و چاه‌های آب صحبت کنیم، گفت: اصل مسئله 
این است که دچار کم آبی شدید هستیم اما به هر حالت حفر 
چاه جدید را صلاح نمی‌دانیم و باید از روش‌های دیگر مثل 
انتقال آب به تهران داشته باشند و امید است کار را شروع کنند 
وگرنه مشکل آب تهران بیشتر گریبانگیر همه می‌شود و باید به 
مردم هم بگوییم که برای آب فکری کنند و برایش ارزش بیشتری 
قائل شوند تا نیازی به سهمیه‌بندی نباشد. وی با بیان اینکه 
بارش‌ها کمتر از سال‌های قبل بوده و مردم نیز باید از مصرف 
بی‌جا پرهیز کنند تا دچار مشکل نشویم. در ادامه ناصر امانی 
رئیس کمیته منابع انسانی شورای شهر تهران هم در تذکر پیش 
از دستور خود با بیان اینکه روز گذشته روز منابع انسانی بود 
گفت: امنیت شغلی، منزلت اجتماعی، احترام به شخصیت و 
سوابق و باز بودن زمینه بروز استعداد و مسیر ارتقا موجب 
گر  می‌شود که کارمندان تبدیل به سرمایه انسانی شوند؛ اما ا
این موارد کنار گذاشته شوند به تدریج به جای شکل‌گیری 
سازمان انسانی، انسان سازمانی شکل می‌گیرد و شکاف بین 
کارمند و مدیران بیشتر می‌شود. وی با بیان اینکه وقتی همه 
کارمندان احساس کنند که امکان قرار گرفتن در بالاترین مراتب 
سازمان را دارند موفق می‌شوند، گفت: یکسال از زمان این دوره 
مدیریت شهری باقیمانده و فقط در زمینه سرمایه اجتماعی 
نگاه کنید و ببینید به چه میزان به این سرمایه توجه کرده‌ایم؟ 
کید بر اینکه  آیا فقط به نیاز زیستی توجه شده است؟امانی با تأ
کارکنان شهرداری تهران همه ما را نظارت می‌کنند مخصوصا 
در این روزها که شاهد تغییرات مدیران بودند، گفت: کارکنان 
این موضوع را بررسی می‌کنند و به ما نمره می‌دهند و باید برای 
نمراتی که به عملکرد ما می‌دهند ارزش قرار دهیم و ما باید دقت 

کنیم که در ارزش‌گذاری آنها تجدید یا رد نشویم. 

   آرمان ملی – گروه اجتماعی: مصوبه تاثیر معدل در کنکور 
، سبب شد تا دانش‌آموزان اضطراب  که در سال‌های اخیر
تازه‌ای را تجربه کنند، حالا هرروز ابعاد تازه‌ای پیدا می‌کند. به 
طوری که در ماه‌های پایانی سال گذشته، تا امروز که چیزی به 
کنکور 1404 باقی نمانده است، شاهد اخبار ضدو نقیض بسیاری 
بودیم، که همچنان هم تمامی ندارد. این میان تنها به اضطراب 
دانش‌آموزانی افزوده می‌شود، که مدام در میان خبرها به دنبال 
خبری از حذف تاثیر معدل سال‌های پایانی در کنکور هستند. 
اما همچنان معدل سال‌های یازدهم و دوازدهم در کنکور تاثیر 
دارد. در همین راستا، عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی با مرور 
« و ایجاد سوابق  اتفاقات اخیر مصوبه »تاثیر معدل در کنکور
تحصیلی در پایه یازدهم و حواشی که به دنبال داشت، به 
بازخوانی این مصوبه پرداخت. ابراهیم سوزنچی کاشانی با بیان 
اینکه دو مطلب باعث طرح مجدد موضوع )تصمیم‌گیری درباره 
تاثیر معدل در کنکور شد( به ایسنا گفت: فیدبک‌هایی که خود 
دبیرخانه گرفته بود و پیشنهادات وزرای آموزش و پرورش و 
علوم که قاعدتا تازه به جمع شورا پیوسته بودند و تیم آنها بود 
که نظراتی متفاوت داشتند، باعث طرح مجدد موضوع شد. 
وی با بیان اینکه دبیرخانه به جمع‌بندی رسیده بود که کنکور 
۲ بار در سال و اعتبار دوساله آن، اثری که فکر می‌کرد را نداشته 
است، افزود: بار روانی پایه دهم هم بالاست؛ وزیر آموزش و 
پرورش به دنبال حذف پایه‌های دهم و یازدهم و تاثیر قطعی 
فقط برای پایه دوازدهم بود. عضو شورای عالی انقلاب فرهنگی 
با بیان اینکه سناریوی دوم پیشنهادی آنها کاهش دروس پایه 
یازدهم در صورت عدم حذف کامل این پایه بود ادامه داد: وزیر 
علوم هم البته نه مصرانه، پیشنهاد حذف تاثیر قطعی معدل را 
داده بود. نظر شخصی من یک امتحان جامع در انتهای پایه 
دوازدهم از همه دروس پایه یازدهم و دوازدهم بود که عملا در 

ستاد رای نیاورد و به صحن شورا نیامد. 
  نظرات متعدد

سوزنچی با بیان اینکه در جلسه ۹۱۳ صحن شورای عالی، 
نظرات متعددی مطرح و چند پیشنهاد طرح شد گفت: عدم 
تغییر هیچ بندی از مصوبه قبلی و باقیماندن هر سه پایه که لب 
مرز رای نیاورد، حذف پایه دهم که رای آورد، درخواست پشت 
کنکوری‌ها برای عدم لزوم ایجاد سابقه پایه یازدهم که توسط 
اعضا مطرح شد ولی رای‌گیری صورت نگرفت، رای‌گیری سایر 
جزئیات در همین جلسه یا سپردن آنها به شورای عالی آموزش 
و پرورش صورت گرفت که دومی رای آورد. وی با بیان اینکه 
این‌ جزئیات یعنی کنکور ۲ بار درسال، اعتبار ۲ ساله آزمون‌ها، 
میزان تاثیر پایه یازدهم و دوازدهم و تکلیف پشت کنکوری‌ها 
)در نامه‌ای نیز دبیر شورای عالی این موارد را به وزیر آموزش 
و پرورش منتقل کرد( در جلسه بحث شد، تصریح کرد: به وزیر 
نیز توضیح داده شد که طبق قانون مجلس، همه این‌ها باید 
گر  در شورای سنجش و پذیرش نیز مصوب شود و همچنین ا
تعارضاتی داشته باشد، باید مجدد در شورای عالی انقلاب 
فرهنگی نهایی شود. عضو شورای عالی آموزش و پرورش با بیان 
اینکه در جلسه شورای عالی آموزش و پرورش حضور داشتم 
ح شد؛ کاهش  که گفتند حق رای نداری، چند پیشنهاد طر
دروس پایه یازدهم از امسال که در نهایت شش درس رای آورد 

و عناوین کلی هم مشخص شد ادامه داد: در جلسه دیگری 
که روز شنبه به حد نصاب نرسید، عناوین شش درس عوض 
شد و مثلا تاریخ جای خود را به زبان خارجی داد، ولی احتمالا 
امضا را بعدا گرفته بودند. سوزنچی با بیان اینکه در جلسه اول 
تذکر دادیم که این تغییرات باید در شورای سنجش و پذیرش 
تصویب شود و طبق مصوبه شورای عالی وسط سال نمی‌توانید 
عناوین دروس را تغییر دهید و باید ابتدای سال مطرح شود و 
گرنه با ابطال دیوان عدالت مواجه می‌شوید لذا دوباره نیازمند 
اجازه‌گیری از شورای عالی هستید گفت: همچنین پیشنهاد 
دیگری برای پشت کنکوری‌ها مطرح و رای دادند که برای آنها 
سابقه یازدهم لازم نیست و همان سال دوازدهم با تاثیر ۶۰ 

درصد باشد. 
 مصاحبه نکنید!

وی با بیان اینکه قرار شد هیچ‌کس مصاحبه نکند، افزود: 
متاسفانه وزیر مصاحبه کردند، هم قول شش درس پایه یازدهم 
و هم حذف برای پشت کنکوری‌ها را دادند. در جلسه شورای 
سنجش و پذیرش در اواخر اسفندماه ۱۴۰۳ سازمان سنجش 
استدلال کرد که این امر امکان پذیر نیست؛ یا همه باید سابقه 
یازدهم داشته باشند یا هیچ‌کس که گزینه »همه« رای آورد؛ لذا 
تصویب شد هم پشت کنکوری‌ها و هم سایرین شش درس را 
امتحان بدهند )شش درس نهایی باید به تایید شورای عالی 
انقلاب فرهنگی می‌رسید وگرنه دیوان عدالت باطل می‌کرد(. 
عضو شورای عالی آموزش و پرورش با بیان اینکه برگزاری کنکور 
آنهم ۲ بار در سال و همچنین اعتبار دوساله آن هم حذف شد، 
گهان در عید ۱۴۰۴ خبر آمد که جلسه مشورتی  ادامه داد: نا
دیگر ۱۰ فروردین ماه در راه است و یک سری پیشنهاد جدید 
ح می‌شود، از جمله حذف سوابق پایه  در شورای عالی مطر
یازدهم برای همه کنکوری‌ها در ۱۴۰۴ که این پیشنهاد هم 
لازم بود به تایید شورای عالی می‌رسید چون شورا تاثیر قطعی 
پایه یازدهم را مصوب کرده بود. سوزنچی گفت: در جلسه ۹۱۵ 

شورای عالی انقلاب فرهنگی حذف پایه یازدهم برای ۱۴۰۴ به 
دلیل مصاحبه‌ها و انتظاراتی که ایجاد شده بود رای آورد )بیش 
گرچه برخی معتقد بودند باید دو سوم رای داشته  از نصف اعضا ا
باشد( ولی گزینه شش درس رای نیاورد؛ به عبارتی پیشنهاد 
ایجاد سوابق با لحاظ کردن تمام دروس رای آورد و مقرر شد 
همه دروس عمومی و اختصاصی پایه یازدهم و دوازدهم برقرار 
باشد. وی ادامه داد: در هر صورت ای‌کاش وزیر مصاحبه 
نمی‌کردند که ما دچار این همه مشکل نمی‌شدیم؛ اما پایه 
یازدهمی‌ها از ابتدا می‌دانستند که باید همه دروس را امتحان 
کار باعث کاهش اختیارات شورای عالی  دهند؛ فقط این 
آموزش و پرورش شد. وی با بیان اینکه از زمان مصاحبه وزیر 
کنون دانش‌آموزان فکر کردند شش درس  آموزش و پرورش تا
شده که این مدت هم عملا زمان چندان طولانی نبوده است 
که تصویب شورای سنجش و پذیرش در انتهای اسفند بود  چرا
که توسط شورای عالی هم تصویب نشده بود اظهارکرد: این 
مدت دانش‌آموزان روی این دروس متمرکز کردند که دروس 
مهمی بوده است و چیزی از دست نداده‌اند، الان هم شرایط 
برای همه آنها یکسان است؛ همچنین استرس کنکور و ترمیم 
و چیز دیگری هم ندارند. فراموش نکنیم که همه این تغییرات 

گهانی دولت بود.  و اتفاقات به خاطر تغییر نا
 جدول حذفیات 

جدول حذفیات آزمون‌های نهایی پایه یازدهم و دوازدهم و 
کز آموزش  آزمون سراسری ورود به دانشگاه‌ها، مؤسسات و مرا
عالی برای سال تحصیلی ۱۴۰۴- ۱۴۰۳ توسط سازمان پژوهش و 
برنامه‌ریزی آموزشی تهیه، به‌روزرسانی و اعلام شد. داوطلبان 
می‌توانند با مراجعه به پورتال رسمی سازمان پژوهش و 
برنامه‌ریزی آموزشی به نشانی: www. oerp. ir و ورود به بخش 
مصوبات و آیین‌نامه‌ها، در قسمت جدول حذفیات، ضمن 
دریافت این جداول، نکات مهم مربوط به منابع آموزشی را نیز 

مطالعه کنند. 
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  درخواست از شهردار تهران

در  واقع   ) )ایثار پورجعفری  شهید  خیابان  حاشیه  در 
زمین  قطعه  اندارمری(  ژ شهرک  )محله  تهران  منطقه2 
بزرگی وجود دارد که این زمین در صورت ساخت وساز قطعا 
مشکلاتی بر مشکل‌های منطقه و شهر خواهد افزود. از دکتر 
کانی شهردار محترم تهران تقاضا داریم به عنوان خدمت  زا
ارزنده به مردم این منطقه، زمین مذکور را تبدیل به پارک 
سلامت نمایند تا اهالی این محله که )به علت شیب‌های 
تند( از داشتن بوستان قابلی برخوردار نیستند از فواید بسیار 
آن مانند ورزش‌های جمعی و دیگر نعمت‌هایش در سلامت 
زیستی استفاده کنند. قطعا این حرکت مردم پسند تا ابد به 

یادگار از ایشان باقی خواهد ماند.
جمعی از اهالی منطقه 

گرانی پوشک بچه
چرا باید پوشک بچه با افزایش قیمت در هر ماه روبه‌رو 
شود واقعا گرانی و تورم تا چه زمانی می‌خواهد ادامه یابد با 
این گرانی و تورم چطور خانواده‌ها می‌توانند حتی فکر بچه 

را در سر کنند. 
اسلامی از تهران

دستگاه کارت‌خوان
این همه در مورد الزام وجود دستگاه کارت‌خوان در مطب 
پزشکان صحبت شده، ولی باز هم تعداد قابل توجهی از 
پزشکان از دریافت پول توسط کارت‌خوان سر باز می‌زنند و 
حتی با خیالی راحت در هنگام نوبت دهی تلفنی می‌گویند که 
در موقع حضور در مطب حتما پول نقد همراه داشته باشید. 
یک شهروند از تهران

نظارت و تعزیرات
گشت و نظارت و تعزیرات در مورد مواد غذایی فقط داخل 
تهران است باید به شهرستان‌ها هم رسیدگی شود در حال 
کثر شهرهای گیلان روغن وجود ندارد  حاضر در صومعه سرا و ا
و مردم با مشکلات فراوانی روبه‌رو شده‌اند. از مسئولان تقاضا 

داریم که به این موضوع رسیدگی کنند. 
شعیبی از صومعه سرا

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از مصوبه تاثیر معدل در کنکور و نگرانی‌های دانش‌آموزان

 » حواشی بی‌پایان مصوبه »تاثیر معدل در کنکور

  باران و وزش باد در تهران 
تا پایان هفته

از  تهران  استان  هواشناسی  کل  اداره   
، بارش باران، رعد و برق، وزش باد  افزایش ابر
به‌ویژه  ک  خا و  گرد  وقوع  احتمال  و  شدید 
پایان هفته خبر  تا  تهران  نواحی جنوبی  در 
و  همدیدی  الگوهای  کاوی  وا پایه  داد.بر 
هفته  پایان  پیش‌یابی تا  نقشه‌های  بررسی 
بعضی ساعات  در  فروردین‌ماه(  جمعه )۲۹ 
کی، بارش باران، وزش باد شدید  افزایش ابرنا
و گاهی خیلی شدید مورد انتظار است که به 
ک به ویژه در   وقوع گرد و خا همین سبب نیز
است.  شده  جنوبی پیش‌بینی  بخش‌های 
طی این مدت گاهی وقوع رگبار و رعد و برق 
 ۲۷( امروز  تهران  است. آسمان  ممکن  نیز 
گاهی  فروردین‌ماه( کمی ابری تا نیمه ابری 
افزایش ابر و وزش باد شدید و رگبار و رعد و 
کثر  ک با حداقل دمای ۸ و حدا برق و گردوخا
دمای ۱۹ درجه سانتیگراد و طی پنج‌شنبه )۲۸ 
گاهی  کمی ابری تا نیمه ابری  فروردین‌ماه( 
افزایش ابر و وزش باد شدید و رگبار و رعد و برق 
کثر دمای ۲۵ درجه  با حداقل دمای ۷ و حدا

سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.
 

احضارمعلم سنندجی به دادسرا 
ح دانش آموزان مدرسه   متهم ضرب و جر
روستای کرجو سنندج به دادسرا احضار شد.به 
گزارش قوه قضاییه، در پی دستور رئیس کل 
دادگستری استان کردستان به دادستان مرکز 
استان در خصوص پیگیری و بررسی موضوع 
ح دانش آموزان مدرسه ابتدایی  ضرب و جر
راشدین روستای کرجو از توابع سنندج، پرونده 
مرکز  دادسرای  در  خصوص  این  در  قضایی 
استان تشکیل شد و متهم به دادسرای سنندج 
دادگستری  کل  رئیس  شد. حسینی  احضار 
با اعلام خبر تشکیل پرونده قضایی  استان 
بیان داشت: دادستان عمومی  برای متهم 
کرجو مراجعه  و انقلاب سنندج به روستای 
و با اولیای دانش‌آموزان این مدرسه دیدار 
بر  دادستان  دیدار  این  در  کرد.  گفت‌وگو  و 
کید  پیگیری و برخورد قاطع دستگاه قضایی تا
شد. احضار  سنندج  دادسرای  به  متهم   و 

رئیس کل دادگستری استان کردستان افزود: 
از تمامی دانش‌آموزان مصدوم معاینه پزشکی 
بعمل آمده و به بازپرس پرونده دستور داده 
شده تا با حضور در روستای کرجو در سریعترین 
زمان ممکن اظهارات شکات را اخذ و اقدامات 
قانونی لازم را در این خصوص انجام دهد.وی 
کید کرد: بدیهی است علیرغم برخورد اداری  تا
که اداره کل آموزش و پرورش استان می‌بایست 
با معلم خاطی داشته باشد، دستگاه قضایی 
نیز برابر مقررات قانونی برخورد لازم و متناسب 

در مورد متهم اعمال خواهد کرد.

  سرانجام ورود 
ترامواهای جدید به تهران 

هنوز  گفت:  تهران  شهر  شورای  رئیس 
تراموا به شورا نرسیده  مطالعات تست‌های 
کرد. خواهیم  بازدید  روند  از  خودمان  ما  و 

، مهدی چمران با بیان اینکه  گزارش مهر به 
و  شده  تمام  چینی‌ها  ناز  می‌رسد  نظر  به 
یادآور  است،  گرفته  صورت  هماهنگی‌هایی 
شد: قرار بود نماینده‌ای از سوی آقای عارف 
به چین برود که گفتند نیازی نیست و گروهی 
از چین به تهران خواهند آمد. ما انتظار داریم 
گن‌ها  موارد مطرح شده اجرایی شود و بتوانیم وا
را داشته باشیم.چمران با بیان اینکه قرار شده 
بگیرد،  صورت  مجدداً  تراموا  از  تست‌هایی 
گفت: قرار شد ما نیز نظارت کنیم و نتایج آن را 

اعلام کنیم. 

حفر ۱۰۰ چاه بدون اطلاع 
شهرداری تهران

فضای  و  بوستان‌ها  سازمان  مدیرعامل   
گفت: یکی از مجموعه‌های  سبز شهر تهران 
اجرایی ۱۰۰ چاه جدید عمیق را بدون اطلاع 
کرده است.علی  شهرداری در پایتخت حفر 
محمد مختاری، مدیرعامل سازمان بوستان‌ها 
و فضای سبز شهر تهران درباره رویکرد شهرداری 
تهران درخصوص حفاری چاه در پایتخت اظهار 
کرد: شهرداری مخالف هرگونه حفر چاه جدید 

در تهران است. 

 فلامینگوها میهمانان 
تالاب دورگه‌سنگی 

 رییس اداره حفاظت محیط زیست نقده 
گفت: کارشناسان این اداره در پایش‌های خود 
دسته‌های بزرگی از فلامینگو‌های مهاجر که 
تعدادشان به ۲ هزار قطعه می‌رسد، در تالاب 
»دورگه‌سنگی« این شهرستان مشاهده کردند.

کبر قایمی افزود: هر سال در این  به گزارش ایلنا، ا
فصل فلامینگو‌های مهاجر از دریاچه ارومیه به 
سمت تالاب‌های اقماری پارک ملی دریاچه 
جهت  نقده  »دورگه‌سنگی«  تالاب  جمله  از 
استراحت و تغذیه مهاجرت می‌کنند.او اضافه 
کرد: این پرندگان مهاجر مدتی را در تالاب 
»دورگه‌سنگی« به استراحت و تغذیه پرداخته 
و سپس کوچ خود را به مناطق شمالی‌تر ادامه 
می‌دهند. با توجه به اینکه که عمق آب این 
راحتی  به  فلامینگو‌ها  و  نیست  زیاد  تالاب 
می‌توانند به جلبک‌ها دسترسی داشته باشند.

کی می‌دهد که در روزهای اخیر از مرزهای    تصاویر ماهواره‌ای خبر از توده‌های گرد و خا
جنوب غربی وارد کشور شده است و مناطق وسیعی را دربرگرفته است. نفوذ گرد و غبار از مرزهای 
جنوب‌غربی و توسعه آن در نیمه غربی ایران را نشان می‌دهد. این وضعیت که از عصر دیروز آغاز 
ک،  شده، گسترش یافته و حالا به استان‌های مرکزی کشور نیز رسیده است. این توده گردوخا
ک و قهوه‌ای در19 شهر مواجه کرده است. این توده  خوزستان را در روز گذشته با وضعیت خطرنا
ک که ابتدا استان خوزستان را درگیر کرده بود، به‌تدریج به ایلام، کرمانشاه، بوشهر و  گرد و خا
همدان نیز نفوذ کرده سپس استان‌های مرکزی و قم را نیز تحت تأثیر قرار داده و بر همین اساس 

سبب کاهش دید و کیفیت هوا شده است. 
ک   ۱۹ شهر خوزستان در وضعیت خطرنا

ک از عراق و عربستان به  با وقوع گرد و غبار شدید در سراسر خوزستان در پی ورود توده خا
، صبح دیروز میزان غلظت آلاینده‌ها با اندازه PM ۱۰ در اهواز و حمیدیه به حدود ۶۷ برابر  کشور
ک« و »قهوه‌ای« را تجربه کردند. شهریار عسکری مدیر  حد مجاز رسید و ۱۹ شهر وضعیت »خطرنا
روابط عمومی اداره‌کل حفاظت محیط زیست خوزستان در گفت‌وگو با ایسنا، با اشاره به میزان 
ک دیروز )۲۶ فروردین(، اظهار کرد: در پی وقوع گرد و غبار در استان  آلاینده‌های پدیده گرد و خا
خوزستان، طبق آخرین اندازه‌گیری‌ها در ساعت ۹ دیروز غلظت آلاینده‌ها با اندازه PM ۱۰ با استناد 
به داده‌های خام، در ایستگاه پادادشهر اهواز و ایستگاه حمیدیه ۱۰۰۰۰ میکروگرم بر مترمکعب 
بوده است. وی با بیان اینکه میزان مجاز آلاینده‌ها در هوا ۱۵۰ میکروگرم بر مترمکعب است، افزود: 
بدین ترتیب غلظت گرد و غبار در اهواز و حمیدیه حدود ۶۷ برابر حد مجاز بوده است. در همین 
راستا، رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت، با اشاره به آثار زیانبار گرد و غبار هوا بر 
سلامتی انسان، ضمن ارائه توصیه‌های بهداشتی درخصوص کاهش مواجهه با اثرات ذرات معلق 
هوا، وضعیت استان‌های درگیر با این پدیده را تشریح کرد. دکتر عباس شاهسونی در این مطلب 
مطرح کرد: پدیده گرد و غبار می‌تواند تهدیدی برای سلامتی افرادی که در مواجهه با آن قرار دارند، 
باشد که از مهم‌ترین اثرات و پیامدهای ایجاد شده توسط گرد و غبار است. افزایش غلظت ذرات 
معلق قابل تنفس در هوا به دنبال پدیده گرد و غبار می‌تواند باعث تشدید بیمارهای قلبی عروقی 
و تنفسی در افراد، کاهش عمق دید و افزایش احتمال حوادث از جمله حوادث رانندگی شود 
همچنین این پدیده می‌تواند باعث اختلال در فعالیت‌های اجتماعی، حمل و نقل و در نهایت 
تعطیلی مدارس و ادارات شود. گرد و غبار موجود در هوا خطرات جدی برای سلامت انسان دارد. 
اندازه ذرات گرد و غبار یک عامل تعیین کننده اصلی خطر بالقوه برای سلامت انسان است؛ ذرات 
بزرگ‌تر از ۱۰ میکرومتر قابل تنفس نیستند بنابراین فقط می‌توانند به اندام‌های خارجی آسیب 
بزنند که عمدتاً باعث تحریک پوست و چشم، ملتحمه و افزایش حساسیت به عفونت چشمی 
می‌شود. ذرات قابل استنشاق، کوچک‌تر از ۱۰ میکرومتر، اغلب در بینی، دهان و دستگاه تنفسی 
فوقانی گیر می‌افتند بنابراین می‌توانند با اختلالات تنفسی مانند آسم، نای، ذات‌الریه، رینیت 
آلرژیک و سیلیکوزیس همراه باشند. با این حال ذرات ریزتر ممکن است به دستگاه تنفسی تحتانی 
نفوذ کنند و وارد جریان خون شوند، جایی که می‌توانند بر تمام اندام‌های داخلی تأثیر بگذارند 
و مسئول نارسایی‌های قلبی عروقی باشند. مواجهه طولانی مدت با ذرات معلق می‌تواند باعث 
این موارد شود: ایجاد آسم در کودکان، تشدید )بدتر شدن( بیماری‌های مزمن انسداد ریوی 
)COPD( در بزرگسالان، کند شدن رشد عملکرد ریه در کودکان و نوجوانان، افزایش خطر مرگ 
گر آسم یا بیماری  ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی و افزایش خطر حملات قلبی و سکته‌مغزی. ا
مزمن تنفسی دارید و احساس گرفتگی قفسه سینه، خس خس سینه، سرفه یا تنگی نفس دارید، 
گر علائم بهتر نشد، باید به پزشک  باید اقدامات یا برنامه درمانی تجویز شده خود را دنبال کنید. ا
مراجعه کنید. همچنین در صورت داشتن هر گونه نگرانی یا مشکلات تنفسی یا سایر علائم بدتر از 

یک بیماری قلبی قبلی یا سایر بیماری‌های مزمن باید به پزشک مراجعه کنید. 
 روش‌های کاهش مواجهه با اثرات ذرات معلق هوا

ذرات معلق هوا از سه طریق تنفس، جذب پوستی و بلعیدن بدن انسان را تحت تاثیر قرار 
ک ایجاد شده توسط ذرات نیاز است که  می‌دهند برای کاهش مواجهه و کاهش اثرات خطرنا
تا آنجا که امکان دارد ورود ذرات را از این سه طریق تحت کنترل قرار دهیم. همچنین می‌توان 
از طریق تغذیه مناسب تا حدودی این اثرات را بر بدن کاهش دهیم. اولین و اساسی‌ترین اقدام 
حفاظتی در هنگام بروز گرد و غبار، کاهش میزان تماس مستقیم با آلاینده‌های موجود در هواست. 
هوای گرد و غباری می‌تواند سلامت اعضای مختلف بدن ما را تحت تاثیر قرار دهد، از جمله انواع 
حساسیت‌ها و قارچ‌های پوستی، بیماری چشمی و بروز حساسیت و آسم تنفسی همچنین حمله 
قلبی از عوارض تماس با هوای آلوده است. ساختمان‌ها می‌توانند تا حدودی از تماس مستقیم با 
هوای آلوده جلوگیری کنند. در صورت امکان درها و پنجره‌ها را به صورت دو جداره نصب کنید، زیرا 
هم در مصرف انرژی و هم کاهش آلودگی هوا موثر است. در غیر اینصورت در داخل خانه بمانید، با 
پنجره‌ها و دربهای بسته. در خانه سطح فعالیت خود را کم کنید و از فعالیت‌هایی که باعث می‌شود 
سریع‌تر و عمیق‌تر نفس بکشید، اجتناب کنید. در این مواقع می‌توان کارهایی مثل مطالعه و 
گر نمی‌توانید فیلترهای تصفیه برای کل خانه خود تهیه کنید یک  تماشای تلویزیون را انجام داد. ا
اتاق تمیز برای خواب ایجاد کنید. یک انتخاب خوب شامل اتاقی با کمترین پنجره به عنوان اتاق 
خواب در نظر گرفته شود. تجهیزات محافظتی شخصی از جمله ماسک تنفسی در جایی که میزان 
مواجهه بسیار بالا باشد، به نظر مفید است. اولین توصیه بهداشتی در زمان آلودگی هوا ماندن 
گر به سبب کارتان مجبور هستید به مدت زیاد در محیط بیرون بمانید، از  در فضای بسته است. ا

ماسک‌ها تنفسی مناسب استفاده کنید. 
 استان‌های آلوده‌تر 

در حال حاضر شاخص کیفیت هوا در ایستگاه‌های استان‌های خوزستان، ایلام، لرستان، 
بوشهر، کرمانشاه و همدان بالای ۵۰۰ است. در شهر اهواز در ۲۴ ساعت گذشته، میانگین غلظت 
ذرات معلق کوچک‌تر از ۱۰ میکرون )PM۱۰( که شاخص وقوع طوفان‌های گرد و غباری است، بیش 
کثر غلظت این  از ۳ هزار میکروگرم بر متر مکعب، یعنی ۲۰ برابر استاندارد ملی کشور بوده است. حدا
آلاینده در اهواز و بوشهر ثبت شده است که در ساعاتی غلظت ۸ هزار میکروگرم در متر مکعب هم 

در ایستگاه‌های سنجش ثبت شده است. 
 طوفان شن در عراق 

عکاسان خبرگزاری فرانسه گزارش دادند طوفان، شهرهای مرکزی و جنوبی عراق را در مه نارنجی 
رنگی فرو برده و دید افقی، به کمتر از یک کیلومتر کاهش یافته است. به گزارش ایسنا، همچنین 
رسانه‌های محلی اعلام کرده‌اند که فرودگاه‌های بصره و نجف هر دو به دلیل طوفان بسته شدند. 
»سیف البدر«، سخنگوی وزارت بهداشت عراق گفته است بصره، بیش‌ترین آسیب را دیده و بیش 
از ۱۰۰۰ مورد از ۳۷۴۷ مورد بستری در بیمارستان منتسب به طوفان شن را ثبت کرده است. یکی 
کنان بصره که جرأت کرده بودند از  از عکاسان خبرگزاری فرانسه گزارش داده است بسیاری از سا
منازلشان خارج شوند، برای محافظت از خود در برابر این گرد و غبار خفه‌کننده، ماسک بر صورت 
داشتند. به گزارش خبرگزاری فرانسه، طوفان‌های شن یکی از رخدادهای همیشگی زندگی در مرکز 
و جنوب عراق است، اما وزارت محیط زیست این کشور هشدار داده که این مناطق به دلیل تأثیر 
گرمایش جهانی ممکن است شاهد افزایش تعداد روزهایی با آب و هوای غبارآلود در دهه‌های 
کیست طوفان شدید شن در سال ۲۰۲۲ منجر به مرگ یک  آینده باشد. این گزارش همچنین حا
نفر و بستری شدن بیش از ۵۰۰۰ نفر در بیمارستان به دلیل مشکلات تنفسی شد. بنابر اعلام 

اسپوتنیک، این طوفان شن در برخی مناطقِ عربستان سعودی نیز گزارش شده است. 

گردو غباری که از جنوب غربی ایران واردشد 

 ایران در غبار


