
�� ورز���ری در ��ل دوران ���� ای ��د ���� ا�� 
��ا��� �� ����ا��� �� ����� �� ��م دو���� از ��د�� 
��ا�� و �� ��� در ��� آن �����ر ��د؛ ��ا�� ز��دی در 
را���ی ��ق دادن ورز���ران �� ا�� ���� ���ان ������ 
������ در  ر���ری  �� ���ان  «دو����»  و��د دارد.  
ا����ده از ��اد �� روش ��ی ������ز ��ای ����د �����د 
ورز�� در ����� ورز���ران ����� �� ��د و در ����ری 
از ورزش �� �� ���ان ���� و ��م ������ �� ��د. ا��ادی 
�� دو���� �� ����، ا��اف و ا����ه ��ی ������ دار�� 

�� �� ��ا�� ���� ��ارد ز�� ����:
۱. ����د �����د ورز��

ا��ا�� ��رت و ا������: دو���� ����� �� ��ف 
ا��ا�� ��ا���� ��ی ���� ورز���ران ����� ��رت و 
ا������ ا���م �� ��د. ا�� ��� �� ��ا�� آ��� را ��در 

��زد در ������ت ر���� �����ی دا��� �����.
����� در ر���وری: ا����ده از ���� از ��اد �� ��ا�� �� 
����دی ���� �� ��� ������ت و ������ت ��� ���، �� 

��د ���ن د���ه ���� ���� ����� ا��.
۲. ا��ا�� ���� ������ و ��داش ��ی ����

��ا�� ���� و ��������: ورز���ران ��ای ا���� در ر���� �� 
 ،����  ���  �����  ���� ��ا��  و   �����  ������  ��
���� ا�� �� دو���� روی ���ور��. در ���� ورزش ��، 
د����د ��ی ��ن و ���� ��ی ���ری ���� ����� �� 

ا����ده از ��اد ������ �� ��د.
۳. ���ر ��ی روا�� و ا������

ر���� در ��� ���: در ���� ر��� ��، ���ر ��ی ���� 
از ر���� ��ی ���� �� ��ا�� ورز���ران را �� ا����ده 
از دو���� وادار ���. ا���س ���ز �� ��� ������ و 
ا����ب از ���� �� ��ا�� آ��� را �� ا�� ��� ��ق د��.

����� ا�����: ورز���ران ��ان ���� ا�� ��� ����� 
��د���ن ��د �� ا��� ��ی ورز�� در ز���� دو���� ��ار 
�� آن �� ������ �� ������ از ���� دو����  ������. ا

ا���ن ���� ا��، ���� ا�� �� ا�� ��ر روی ���ور��.
۴. �����ات ������ و ا������

���ش ��ی ������ �� ������: در ���� ����� ��، 
���وزی و ������ ا���� ز��دی دارد و ا�� ����� 
���� ا�� �� ����� ا����ده از ��اد ������ و دو���� 

���� ��د.
ا��ا�� ر���� ����ی: �� ����ش ر���� �� و ���ر ��ای 
ر���ن �� ������ ��، ورز���ران در ����� ���اره در 
��� ����� ��ار �����، �� ���� ا�� آ��ن را �� د���ل 

ا����ده از دو���� ������.
���� ۵. ����د ا����ت و آ

���� از ���ات: ���� ورز���ران ���� ا��  ��م آ
�� د��� ��ا��� ا����ت ����، ���ات و ��ارض ����� 
دو���� را ��د��ه ������. ���� او��ت، آ��� ��اد ���� 
را �� ��� از �����داری �� و ��ا�� ������ت آن ���ف 

.���� ��
۶. ����ت ا����دی

����� ����� ��ی ز����: در ���� ��ارد، ورز���ران 
���� ا�� �� د��� ���ز ��ی ����، �� د���ل راه ���� 
��ای ا��ا�� درآ�� ��د ����� �� دو���� ��� از ا�� 

راه �� �� ��ا�� ����.

�� ا�� ������ دو���� �� ����ه �����ه �� ��ا�� و 
��ن ا��. ����� �� ورز���ران �� د���  ا����ه ��ی ����
������ �� ��� دو���� �� رو��، ا�� ��ا�� آن �� ��ا�� 
�� ����ی آ��� �� ���� ��دی و ������ ���� �� 
���� ر���� در  ا����ر ورزش ����. در �����، آ��زش و آ
��رد ���ات دو���� و ا���د ����� ��د��� و ���� در 

ورزش ��وری ا��.
ز���ر دو����� �����  زش ا��ان �� �� ور   در ور

����رد �� ��د؟
ا���ا وز�� ورزش و ��ا��ن در ������ ���� ����� 
�� ����ن  ���: �� د���ل ا�� �����  �� ��را���ن �� 
��� ���ا��  دا��� ��ای دو���� ���ظ ���� و دو���� 
ک ��ای �� ���  �� ورزش �� �� ����� ��م ���� ��د ��ا

ا��.
از  د���ی   ��� در   ������ د�������  ا��� 
���� ��ی ��د ���ب �� ����ان وزارت ورزش، ����� 
��� ا����� و ��را���ن ��ی ورز�� �� ا��ره �� ا���� 
����� ���رزه �� دو���� �������ن ��د: ��را���ن ��ی 
����� ��ا���� را در���ص دو���� ����� ��د�� �� 
���� ��� ���ا�� ا�� و ���� ��را���ن ��، ورز���ران، 

�����ن و در ����� ���ر�� ��ا�� ��.
��� ��د: ��ف �� ا�� ا�� �� �� و�� ��ا���  وی ��
دا��� �� �� ز��دی از دو���� ������ی ����. ��� ��ی 
�� ��� ��ا�� ��ا�� �� و ��رای ���� دو���� ��� �� 
زودی ����ار �� ��د �� ��� وز�� در آن ��� �����. 
در ��� ���رزه �� دو���� ��ف �� ا�� ا�� �� ���ا��� 
��زدار��ه ����� . ���� ��ا��� را ا���د ���� �� ورز���ران 
�� ��� دو���� ��و�� و در���ص ا����ده از ���� �� 

د�� �����ی دا��� �����.
ر��ی  �� و  دو�����  ز���ر  ور و��  �� آ��   

���ان ������ ���� و ورز��
ا���د�� ����� ���� �� د��� دو���� �� ���� ��� 
��وه �� ���و��� ��د ����، ���� ۲۰ ��ار ��ا�� ����� 
���دل �� �����رد و ���� �����ن ����ن �� ���ان 

����� از ���ب ��را���ن ��دا��.
���� �� ���� ���ری  در �� ا�� ا���ق، ��را���ن 
�� ا�� ���� ���� از ��ی  ��د  �� ���� ������، ا��م 
���� ��� ����� ��دا�� ��د، در ��� ا�� ��رت ��وه 
�� ا��ام ������ �� ���� ا�� ��د، وی را �� ��رت ��دام ا���� 

از ���� ���وم ��ا�� ��د.
  ����� دو���� در ا��ان

در ���ر ا��ان، ����رد ������ و ����� �� ورز���ران 
 ����  �� و ���را�� ا��  ��ا���   �� دو����� ����� 
���د ��ی �����، از ���� وزارت ورزش و ��ا��ن، ����� 
��� ا����� و ��را���ن ��ی ورز�� ����� �� ��د. 
������، ا�� ����� ��� ����� ��ا��� ��� ا����� ��� 
��ار دارد، �� و��ه ��ا��� ��ز��ن ����� ���رزه �� دو���� 

.(WADA)
۱. ��ا��� و ���رات:

����ن ���رزه �� دو����: در ا��ان، ����ن ���رزه �� 
�� ��ر��ب ������ ��ای  دو���� �� ����� ر���ه 
������� و ������ �� ا����ده از ��اد ������ در ورزش را 

.��� �� ����

��م ا���ری دو����: ا����ده از ��اد �� روش ��ی 
������ �� ���ان �� ا��ام ��������� ����ب �� ��د 

و ��ای آن ���زات ��ی ������ در ��� ����� ��ه ا��.
۲. ��ا�� ����رد �� ورز���ران دو�����:

آز���� دو����: ورز���ران �� از ������ت �� �� 
��رت ���د�� ��� آز���� دو���� ��ار �� �����. ا�� 

آز���� �� ����� ���� ��� ��ی ادرار و ��ن ا��.
����� ����: در ��ر�� �� ����� آز���� ���� 
����، ورز���ر ���� �� ا����ده از ��اد ������ ������ 
�� ��د. ا�� ����� �� ��را���ن ������ ا��م �� ��د 

و ��ر�� ��ی �زم ا���م �� ���د.
۳. ���زات ��:

����� از ���� در ������ت: ورز���را�� �� �� دو���� 
���� �� ����، ����� ��ای �� ��ت ���� (از ��� 

��ه �� ��� ��ل) از ���� در ������ت ���وم �� ����.
��� ا����رات: در ���� ��ارد، ورز���ر ���� ا�� 

����ر �� ��ز��دا��ن ��ال �� �� ��ا�� در����� ��د ��د.
: در ��ارد ������ �� ���اری،  ���زات ��ی ����� ��
���� ا�� ���زات ��ی ������ �����ی ��� ���� ورز���ر 
ا���ل ��د �� �� ��ا�� ���� ����� ��ی ���� و �� ��� 

.���� ���
۴. �� د��ع:

�� د��ع: ورز���ران �� دار�� �� از ��د د��ع ���� 
و در ��رت ��م ��ا��� �� ����� آز����، �� ��ا��� 

در��ا�� ��زآز���� د���.
۵. ����� �� ���ت و آ���ه ورز��:

 �� ز��دی  �����ات ����  آ��� �� ���ت: دو���� 
���ت ورز���ران دارد و ���� ا�� ���� ���� ای آ��� را 
��� ����� ��ار د��. در �����، ا��ان �� ���� �� ��ا��� ��� 
و ��� ا����� در ��ش ا�� �� ���رزه �� دو���� را ��ی �� 
��ده و ��ا��� ��ای ورز���ران ��ا�� ��� �� در آن ���� و 

��د��� ر���� ����.
  ����� ��رز و ����� ����� دو���� در �����ل ارو��
��ا���ی،  ��ای �� �����، ����� ����ر  دو���� 
����ت ��ی �� ���اه دا��. او �� د��� ���� ��ن 
����� ��� دو����� در ��ه ������� ۲۰۲۳، �� ���و��� 
��ا�� ��. ا�� ����� �� ���� ���� �� �� او ��ای ��ت 
������� از ���ر در ���د�� ��زدا��� ��د، ���� 
 ���� ����� ������ �� و��� ���� ای و ���� اش 

��ا��.
�� ����� �� د��� دو���� �� ��ت ���ر ��ل از ������ 
������ در ز��� �����ل ���وم ��. ا�� ���و��� �� 
���� ���� ��ن ��� دو���� او ا��م ��ه ا��. 
ا����، ���اً ��ت ���و���� �� ۱۸ ��ه ���� ���� و 
���ن �� ����ن ر���ه ا�� ��� ��� ��ر�� د��� ���� ����  ا

او را ��ب ���.
���و��� از ��زی ��، ��ارداد�� و ��ب ��ز����ن ���� 
�� ��ا�� �� ��ر ������ �� آ���ه ورز�� ����� ����� ���ارد 
و ا����� ���� �� ���� ���� ��� �� �� ��ب او در آ���ه 
 ���� ��د. ��وه �� ا��، ا�� ��� �� ���� ا�� �� 
ا����د�� ��� او و ���ر روا�� ���� از ا����دات ����� 
���� ��د و ا�� ا���ق ��ای ��� ورز���ران دو����� در 

ر��� �� و ���ر��ی ����� ر� ��ا�� داد.

۱۱��زش ��ل ����
���ره  ۱۹۹۳

���ر���� 
۱۴۰۳.۰۹.۲۱
۹ ���دی ا�����    ۱۴۴۶/    ۱۱   د�����  ۲۰۲۴

a r m a n m e l i . i r

��م ���� ��م ����� �� ا��
آ���ه  د��ار  ���ص  در  ��ری   ����
ا����ل در ����� �� ����د�� ��م ���� 
��ا�� �� ����ن ���: ��م ���� ����� ��م 
����� �� ��ده ا�� و ��زی �� ��� ا��. 
ک �� از ��� ��ی  �� ����ن ���� �� ��ا�� �����
��� ����ی ����. ا����ل ���� ا�� ��زی را ����ر 
��ی ����د و ��� ��زی �� ���د ��ر���� ���� 
��د. �� روی ���� ���� ا����ل ���� و �� 
�� ��� ��زی �� ���د ��زی ��� ��ر ����  ���م ا
���ا�� دا��.ا�� ������ت �����ل ا����ل 
در ���ص آ���ه ا����ل در ��� �����ن آ��� 
و ا����ل ���ر ا�� ��� در ����� �� ���� 
����� �� ���: ا����ل ��ا�� ���� ����ی 
���� �� �������� در آ��� دارد و ��زی ��ی 
را�� ��ی در ��� دارد. ا�� �� ��زی ��� ا����� 
را د��م و ��� ���� ��د و ��� ��ا�� �������� 
�� ��ا��� ���وز ���د. ���د �� ����� ��� 
�� ���وز ����� �� �����  د�� ��د��ن ا�� و ا
��� �� ر���.وی در ����ن ���: ا����ل ��� 
از ������ ��� ��ی آ��� ا�� و دو ���ره دار��. 
ا����ل آ��وی �����ل ا��ان در آ��� ا�� و دو 
���ره دارد و آ��وی ��� ��ی ا��ا�� را ���� ا�� دو 

���ره ����ه ا��. 

���ه

��� و��

������ت ��� �����ل ا����ل ���ان �� ��وم 
��� ��د و  ����� ��ارداد �� ����� �������� ��
���� �� ���ان دادن �� ��ان �� ��ری ��د 

�� �� ����� ز��دی ���ز دا��.
، ��� �����ل ا����ل ���ان  �� ��ارش ���
�� ا���ای ��� ��ری ��� ���� �� ��اد �����م 
��و� ��ا��� ����ه ای دا�� �� از ������ 
����� �������� ��ا��� �� ��ور رو�� رو �� 
ر��ی را ����� ��� و در دو د��ار آ�� ��ا�� 
ا���� ������ن و ���د ��ز���ن ����� ����� 
��� ��د و ا��� را �� ��اداران ا�� ��� �����.

در ا�� ���ص، ���� ��ری، ��ر���س 
�����ل و ������ت ��� ا����ل ���ان، در 
����� �� ������ر ��� �� ��ر�� ��ا�� آ�� 
����ن ��دا�� و آ���ه ��� را ا���وار����ه 

ارز���� ��د.
و��    �������اری �������� �� ���ظ ر

و ����
���� ��ری در ���ص ��� �������� و 
���رش در ��� ���: ���ر ����� �������� 
�� ���� �� ز���� ��� �� �� ا����ل ������ 
����ر �������ار ��ده ا�� و ��ا���� ار���ط 
���� �� ��ز����ن ا����ل ����د. �� ����� �� 
در ���ر �� �� ��ز����ن ا���ام �� ��ارد و �� 
���ظ رو�� و روا��، ��� را �� آ��د�� ر����ه 
ا��. وی ادا�� داد: �� و��دی �� ��� ���� 
����� ���� �� �� ��� ا����ل ا���� ��ه 
ا�� ��وه �� ����� رو��، �� ���ظ ���� �� 
��ز����ن را �� آ��د�� ر����ه ا��. ��� �� ��� 
از ا�� ���� �������� �� ا�� ����، د���ز 
ا�� و در ��ت ����ه �������ار ��ده و ���� 
������� ��اداران ��ه ا��. در ��زی ��ا�� 
ا���� و ���د د���� �� ���ه ��زی ����� ��ده 
و ا����ه �����ی در ��� و��د دارد و ا���وارم �� 
����� از آ��ی ��������، ا�� و���� ��اوم 

دا��� ����.
  ��اب د��ان ��� �� �����ان

���� �� ���ر �������� ا����د �� ��د�� 
�� ا�� ���� رزو�� ��ارد و ���� آ������� ��ا 
����� ��ه ا�� ا�� ا�� ��ا��   ���� ��
��اب ����� ا�� �� آن ا����د��ی �� د��� 
و ا���وار ���� ا�� ا��اد �� �� ����� از 

�������� ���داز��.
  ����� ��ارداد �� �������� از ��ن �� 

وا�� �� ا��
وی در ���ص ������ ر��ی �����ه ��ای 
 ، آ���ه ��� ���: ا����د دارم وا�� ���� ��ر
����� ��ارداد آ��ی �������� ا��. ���� ���� 
���� �� �������� ��� را ا����ب ���د ���� ��� را 
����� ���� و ���� را ����� ���� �� و���� 
���� ��ا�� ا�� �������ار ���� �� و ر���� 
��اداران را �� �� د�� آورد. ����ان �����ه 
���� �� �������� ��ارداد ۲ �� ۳ ���� ا��� ���� �� 
در ��� ���� و �� ����� ���� �� ��ز����ن، 
���ا�� ���ات ��رد ���ش را ا����ب ��� و ���ط 
��� و ��ت را ���� د��. ����� ��ارداد �� 
�������� ��ای ا����ل از ��ن �� وا�� �� 
ا�� و ��� ���� ��ز����ن ����ی را در ��� ��� 
دار�� ����� ����ر���ف، ا��و�� و ����ا. ����ا 
در ��زی ��ی ا��� ��ب ��ده و �� د���� را �� 

���� �� ����� ای �� دارد ر���ی �� ���.
  ���ان دادن �� ��ان �� ��ر ������� ای 

��د
ا�� ��ر���س �����ل در ���ص ���ان 
دادن �������� �� ��ز����ن ��ان ا����ل 
و ا��ا�� ا����ه در ��� ��ز����ن ��ان ��� �� 
�� ������� ����ی ����� در ���ن ��ز����ن 
، ��ر �������  ������� ���� ��، ���: ا�� ��ر
ای ��د و ��ر �� ���� ���د. �����ن ز��دی روی 
����� ا����ل ������ ا�� ����� ا���م 
���� ��ری را ��ا����. آ��ی �������� ا�� 
��ر  ��د و  ��ا���ا�� را در ��� ������ ر��ی 
��ر�� ��د و ��ز����ن ��ان �� ��اب ا���� د 
او را داد��. ��� ��د�� ��ا�� ���د ����� ��د و 

���� ا���ی او و د��� ��ز����ن ��.

��ری: 
��ارداد ��������
���ــــــ�ه ���� ����� ��د 

��� ���و��ن ا����ل �� ����ن ���� ۱۱

 آ�� �� ر��رددار ����
 ��� در  ا����ل  �����ل   ���
���� و���رم �� �� ��� ��� ��� �����ه 
��ز����ن ز��دی را �� د��� ���و��� از 
��ارش  �����، در  د�� داده ا��. �� 
��ا��� �� �� �������� ا���� �� 
آ���  �����ن   ��� در  ������ن  ا���� 
ا�� ا���واری را ��ای ا����ل و ����� 
�� ��ز��� ��ان  �������� ����د آورد 
آ�� ����ن ���ا�� ��ر �� ���� آ�� ����ن 
را �� دوش ����، ا�� ��ز��� �� د��� 
���و��� ��ا�� دو ��ه ���� ���� ��.
��ز����ن  ���و��� ��ی  ����ل 
��د   ��� در  ��ری   ��� در  ا����ل 
 ����  �����  ���� و  ��ده   ����
 ����  �����  ��������  �����  ��
ا��.  ��ده   ������� را  او  ���و��� �� 

از ��� ���� و   ���� ۱۱  ���� �� در ���� 
۶ د��ار از ������ت ��� �����ن آ��� 
����ار ��ه ا��، ۱۴ ��ز��� ا����ل د��ر 

���و��� ��ی ����� ��ه ا��.
آر���  ���و���   ��  ��� ا���ای 
���ا���ن، ز��� ��� ���، ا���ن �����، 
ا��ا���� ���� و �������� ��اد��� 
آ��ز ��. در ادا��، ���داد ����ی در 
د��ار �� ا���ل ������ن از ����� �� ���وم 
�� و ��� ���� دور از ���د�� ��ا�� ��د. 
روز�� ����، ��ز��� ������� آ�� ����ن 
�� ���و��� ���  د��� ��ز���� ��د 
��اغ او آ�� و ��ود �� ��ه و ��� ���ا��� 
��ای ���� ��زی ���. ���د ز�� ��ر و آرش 
ر��و�� �� در ������ در��� ���و��� 
������ت   �� در��ن  ����ن   ��  �� ��د�� 

��ز�����، ا�� ا�� ����ن ��ر ���د و ��ز������ 
 ������ ،���� ��  ���� ���، را���� ����ا، 
����� و ����ن ��ح �� ��� ���و��ن 
��ر  ا���� ����. ����ا از ��زی �� �����
�� ����� ا����ل ��ز��� و�� �����، 
���� و ��ح �� در دو ��زی ا��� آ�� ����ن  ��
���ر ��ا����، ��ا�� ��� روز د��� 
ز��ن ���ز دار�� �� ���ز ���� در ������ت 
آ��  ���وم  ���ور��.   ���� را  ��و�� 
ا����ل ا���� ��د �� ��ر ��ای �������� 
��� �� ��ده ا�� و ا�� ��ز��� دو ��ه 
 ،� دور از ���د�� ��ا�� ��د. ������� زار
���� ا����ل در��ره ��� ���و��ن 
ُ�����ر ا����ل در ا�� ��� �� ������ر 
����� ���: �� ��� ��ا��� ���وت ���� 
و و���� ��ن ������ی و در��ن ا��. در 

�� ���� ۱۰ �� ۱۵ در�� ��ز����ن ��ر��ی 
در���� در ��ل ��� دار�� و �� ���� �� 
ا�� ��ا�� رو�� رو �� ��د ا�� در ا����ل و 

�������� ������ �� ز��د ا��.
وی ا��ود: ����� دوم، ��ا��� ���� 
���و��� ��ز����ن �� ����. ���د�� 
��زی ��، ����� ز���� ��ز����ن، ز��� ��ی 
، ����� �����زی ������� و ...  �����ار
 ، ��و ا�� ��ا�� ا��. ��� ����� ���
��د  ���ی ���ی ��ر ر��ط ����� ��ره 
�� ���� ����� ���� را از د�� داد. در 
 ���� �� ارو�� �� ��ز������ را �� ����� 
�� ����. ��ای �� ���و��� ��ی ا�� 
��� ��ز����ن ا����ل ���� ���د ا�� 
���ل دارم �� �� ���� ���ل و ُ��م ����� 

������� ����� ��ده ا��.

لغو مسابقات استان تهران با دستور وزیر 
ورزش؛ استقلال - مس لغو شد

�� ورز��   �� د���ر وز�� ورزش ����� ورز���ه �� و ا��
ا���ن ���ان - �� �� د��و�� و ���وز��ه - در روز��ی ���ر���� 
و ������� ����� ��ا��� ��د و ������ت ورز�� ����ار ���ا�� 
، در ���ی �� از ��ی �����ه ���ی وزارت  ��. �� ��ارش  ���
ورزش و ��ا��ن ا��م ��ه آ��ه ا��: ”در �� ����� آ��د�� 
��ای ا���ن ���ان و ������ ��ارس، دا����ه �� و ادارات ا�� 
ا���ن در روز��ی ���ر���� و �������، وز�� ورزش و ��ا��ن 
د���ر داد �� د��� آ��� زا ��دن ورزش در ا�� ��ا�� آب 
 ����� ، ���� �����ی ��� و ��ا�� و ������ �� ����ر 
�� ورز�� ا���ن ���ان - �� �� د��و�� و  ورز���ه �� و ا��
���وز��ه - ����� و ������ت ورز�� ��� ����ار ���ا�� ��.“�� 
، �� ا�� ا��م از ��ی وزارت ورزش، د��ار ��� ��ی  ��ارش ���
�����ل ا����ل ���ان و �� ����ن در ����� �� ����د�� 
�� ��ار ��د روز ���ر���� در  ����� ر������ی ��م ���� 
ورز���ه ���ای ��� ��س ����ار ��د �� ��� و �� ز��ن د���ی 

����ل ��. 

����� ���د ���ه ��م ����� ۲۰۲۶
در ��را���ن �����ل

 ��را���ن �����ل در ����� ۵۴۹ روز ����ه �� ���� و ����� 
دوره ��م ����� ���د و��ه ای ����� داد. 

�� ��ارش آ��، ��� ��� �����ل ���ر��ن در ��ل ���� �� ����ن 
���� ��� دور ��م ا������ ��م ����� ۲۰۲۶ در ��ره آ��� �� 

��� ۱۶ ا����ز ��ر���� ��وه  A ا�� ����� ا��. 
�� ���� ����ر ��را���ن �����ل در ����� ۱۸ ��ه و دو 
روز �� ز��ن ������ت، ���د و��ه ای ��م ����� را �� ���د��ی 
����� ����� داده �� �� ا��ر ����� ����ط �� ا�� ������ت 

ر����� ��د. 
���� و ����� دوره ��م ����� �� از ۱۱ ژو�� �� ۱۹ ���ی 
۲۰۲۶(۲۱ ��داد �� ۲۸ ��� ۱۴۰۵) در �� ���ر آ�����، ����� و 

����دا ����ار �� ��د. 
او ادا�� داد: در ��رد �����ات ز��د در �����، ��� �� ا�� 
ا�� �� ���� ����� ا��� د�� ���� ���� ����� و از ���ن 
����� ا����ده ���. �� ��د دارم �� در ���� از ��زی ��، ��� ��ون 
����� ���� �� د��ار ���� وارد ز��� �� �� و �����د ���� 
دا��. �� ���م ��� ���� ���� ����� روی ����� ���� ��� ��ر 

��� و ��� را �� ���ت ������. 
��ز��� ����ی �� ����� ��������

 ��� �����ل ��������، آ���� ����� ��د ��ای ��زی �� 
���ان را �� ���ر ���د ����ی ����ار ��د. 

 �� ��ارش آ��، �������� ����� ����� ��ای ��زی �� ���ان را 
ا��وز از ���� ۱۲ در ورز���ه ���� ����� �� ا���م ر������. 
��� از ��و� ا�� �����، �� ���� ��� ����ار �� و در 

����ن آن، ��زی ���ان �� ����� ��ای ��ز����ن آ����� ��. 
����� ا��وز �������� ����، را��و، ا���رت ��ی �����، 
����� روی ������ ��ی د���� و ���� �� ����� ��ز����ن �� دو 

��وه و �����ل ������ ��د. 
���د ����ی �� �� از ��در ���، ��� روزی را ����� 

����� ��د، از ا��وز �� ������ت ا���� ��. 
ا��� ������ه، ���د ���� و ����س ژوا�� �� �� ���� �� 

���و��� در ����� ���ر ��ا����. 

�����: ���� از �����و ����� ��د
ز��ن  ���ن  ا  :���  �������� �����ل   ��� ������ت 

����� از �������� ا�� و ���� از ������ ��� ����� ��د.
، ��� ��و�� در ���ص ���� ��� �����ل  �� ��ارش ���
�������� در د��ار �� ����� در ������ت ��� ���� ا���ر 
��د: ������ر �� �� دا��� �����ل ����� ����ه و ��ز��ه دارد و 
��� ��ان ����� ���وز ��د. �� ��� �� ��� �������� در ��زی 
ا��� ��د ����� ����� در ������ ��م ��د ��ار ��ا�� و ��� 
�� ������، ���� �� ���� ���� را ��� ���ر ��ار �� د���. �� 
 ���� ���� �� �� ���ن ز��ن ����� از ��� ا��. ا ا����د �� ا
داده ��د، �� ��ا�� ��ا�� را ����د �����. ا���� ا�������� �� 

��ده و �����ل ���� ا��.
او ادا�� داد: در ��رد �����ات ز��د در �����، ��� �� ا�� 
ا�� �� ���� ����� ا��� د�� ���� ���� ����� و از ���ن 
����� ا����ده ���. �� ��د دارم �� در ���� از ��زی ��، ��� ��ون 
����� ���� �� د��ار ���� وارد ز��� �� �� و �����د ���� 
دا��. �� ���م ��� ���� ���� ����� روی ����� ���� ��� ��ر 

��� و ��� را �� ���ت ������.
��و�� در را��� �� د��ار �� ���ان ���: ��زی �� ���ان ��زی 
���� ا�� و ������ر �� در ��زی ��ی د��� د����، ��� 
د��ار�� ���� ��ا���� �����. ان ��ءا� �������� ���وز 

��ا�� �� و ����� ���� �� د�� ��ا�� آورد.

گاریدو: مى خواهیم ملوان را شکست دهیم و 
برد را به سه هوادار تقدیم کنیم

������ ��� �����ل �������� ���: �� ��ا��� ��زی ����� 
���ان را �� ��د �� ����ن ������� و ا�� ���وزی را �� ��اداران آ��� 
د��ه در ����� را����� �� از د��ار �� ����� ����� ����. 
، ��ان ��ر��س ��ر��و در ���� ���ی ���  �� ��ارش ���
از د��ار �� ���ان ا���ر ��د: ا�� ��زی �� د��� ����� ��ص 
ا��. ����� ا����ه ��ای ��د و��د دارد ا�� ا����ه ��� ��ای 

��زی ��دا �� ��ر ��ص ����ر ����� از �� ��زی د���ی ا��. 
وی ا��ود: ��اداران ��رگ ���� ������ �������� ����� 
و در ا�� ����ت ���س ���� ��� از ��� ����� ����. ��زی 
��دا و ا�� �� ا����ز �� ا�� ��اداران ����ی �� �� ��ر و ا����ق 
را�� ا���د��م ��ه ��د�� و در راه ��ز��� �� ���ل د��ر ��د�� 

����، ����� ��ا�� ��. 
او ا��ود: ا���� ���ی ا�� �� ا���ره ��ی ز��دی ����� 
���وس �����ان و ��� ��ل �� ��د د��ه ا��. �� ��ا��� 
�� ��� ����ر ���� در ��� ��  ��زی ��دا را �� ��� ��ل 
دارد، ����� ����. �� ��� از �� ���� ��� ����� �����، 
�� ا����ه ای ��ی �� ������ ا�� و ��ز����ن �� ���م و��د ��ای 
������ی ��� �� �����. از ا���� ��� روز �� روز ���� �� ��د 

�����ل ����. 

��ز���ران �� �� ا��ا�� د����� �� ����


