
از خسارات محیط زیستی جنگ غافل نشویم
رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت بــا اشــاره بــه 
تمهیدات و اقدامات انجام شده برای مقابله با آثار محیط 
زیســتی حمــات اخیــر رژیــم صهیونیســتی بــه کشــورمان، 
گفت: باید در برنامه های بازســازی پســاجنگ، برنامه های 
»احیا و بازســازی محیط زیســت« نیز نقش پررنگی داشــته 
باشــد.  شــینا انصــاری معــاون رئیس جمهــور و رئیــس 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت در یادداشــت تلگرامــی 
خــود بــا عنــوان »از خســارات محیط زیســتی جنــگ غافل 
نشــویم« نوشــت: »پــس از توقــف جنــگ ۱۲روزه تحمیلــی 
رژیــم صهیونیســتی علیه کشــورمان، انــدوه ازدســت دادن 
، نیروهای دفاعی جان برکف، و هموطنان  فرماندهان غیور
شریف سرزمین بر دل های مان سنگینی می کند. با این حال 
، نشــان داد کــه گــذر  تجربــه مقاومــت ملــی علیــه متجــاوز
از بحران هــا جــز بــا تــداوم همبســتگی اجتماعــی و تثبیــت 
همدلی ملی و با اســتمرارِ کنار هم ایستادن ها، قابل  تحقق 
نیســت. معمــولاً در جنگ هــا پــس از خســارات انســانی، 
آسیب های اقتصادی و نابودی زیرســاخت ها و تأسیسات 
و ســاختمان ها مورد توجه قــرار می گیرد و آثــار و پیامدهای 
مخــرب جنگ بــر محیط زیســت و منابــع  طبیعــی فراموش 
می شــود. بــا وجــود آنکــه از ســال ۲۰۰۱ میــادی، ســازمان 
( را با هــدف جلب توجه  ملل متحد یک روز )ششــم نوامبــر
بیشــتر بــه مخاطــرات آشــکار و پنهــان جنگ ها بــر تخریب 
کوسیستم ها و منابع محیط زیست با عنوان  طولانی مدت ا
»روز جهانی پیشــگیری از تخریب محیط زیســت به هنگام 
جنگ ها و درگیری های مســلحانه« نام گذاری کرده اســت، 
ولــی در همیــن دو دهــه، منازعــات و جنگ هــای بســیاری 
در جهــان و در منطقــه خاورمیانــه بــا آســیب های جدی بر 
محیط زیســت رخ داده اســت و به نظــر می رســد نهادهای 
بین المللــی محیط زیســتی عمدتــا نظاره گــر تخریب هــای 
محیط زیستی در هنگام جنگ ها بوده اند و اقدامات قاطع 
و بازدارنده ای را در راســتای اجــرای مقررات ناظــر بر حفظ 
 محیط زیســت به ویــژه در حین جنگ هــا انجــام نداده اند. 
ســازمان حفاظــت محیط زیســت بــا درک ایــن واقعیــت و 
تجربیــات حاصــل از جنگ تحمیلی هشت ســاله بــا عراق و 
نیــز جنــگ خلیج فــارس در منطقــه، از همــان روز نخســت 
جنگ با تشدید اقدامات نظارتی در مناطق تحت حفاظت 
و همــکاری بــا نهادهــای نظامــی  و ســتادهای مدیریــت 
بحــران اســتان ها تــاش کــرد در اطفــای حریــق و پایــش 
کوسیســتمی  نقــش مؤثــر  مناطــق زیســتگاهی و حســاس ا
و فعالــی داشــته باشــد. تشــکیل کارگــروه اضطــراری بــرای 
مقابله فوری با آثار محیط زیســتی حمات اخیر و تشــکیل 
کمیته های تخصصی محیط زیســتی شــرایط جنگ و اباغ 
دســتورالعمل های مرتبط به اســتان ها از جمله تمهیدات 
پیش بینی شــده بود.  بااین حــال، باید اذعان کــرد با توجه 
بــه عــوارض میان مــدت و بلندمــدت جنگ هــا، موضــوع 
مدیریت خسارات محیط زیســتی »جنگ ۱۲روزه« ضرورتی 
انکارناپذیــر اســت و براین اســاس، ارزیابــی اثــرات جنــگ، 
شناسایی دقیق مناطق آسیب دیده محیط زیستی، برآورد 
خســارات واردشــده بــه محیط زیســت بــا اندازه گیری هــا و 
پایش هــای میدانــی و اجــرای راهکارهــای عملیاتــی بــرای 
کاهش مخاطرات از جمله اقداماتی اســت که در دســتورکار 
قرار گرفته اســت.  جنگ ها فقط تراژدی انســانی نیســتند، 
آنها ذاتا نابودکننده محیط زیســت نیز هســتند و به واسطه 
، عاوه بر تهدید تنوع زیستی  این ماهیت خاموش و ویرانگر
کوسیستم های طبیعی، می توانند سامت جوامع انسانی  و ا
و پایداری اقتصاد و امنیــت را در طول زمــان تحت تأثیر قرار 
دهند. ازایــن رو، بایــد در برنامه های بازســازی پســاجنگ، 
برنامه هــای »احیــا و بازســازی محیط زیســت« نیــز نقــش 
پررنگی داشــته باشــد.  ســازمان حفاظت محیط زیست در 
این مقطــع زمانی مهم، بررســی و مستندســازی خســارات 
محیط زیســتی و اقدامات بــرای جبران و کاهش خســارات 
وارده و همچنین آسیب شناســی اقدامات انجام شــده را با 
نگاه بــه مخاطــرات احتمالــی آتی بــا اولویت دنبــال می کند 
و بــرای طــی ایــن مســیر حتمــا بــه نظــرات و همکاری های 
دانشگاهیان، متخصصان، تشکل های مردم نهاد و فعالان 

مستقل نیازمند است.«
   بازســازی منــازل آســیب دیده در جنــگ بــر عهــده 

دولت است
عضو شــورای شــهر تهران از همکاری شــهرداری تهران با 
دولت برای تسریع در باسازی منازل آسیب دیده در جنگ 
خبــر داد. »مهــدی بابایــی« عضــو شــورای شــهر تهــران در 
گفت وگو با ایلنا درباره اقدامات مدیریت شــهری در شــرایط 
آتش بــس گفــت: قوانیــن و مقــررات مرتبــط بــا بحران های 
طبیعی به عهده شهردار تهران و وزیر کشور است و آن ها در 
این زمینه نســبت به انجام نقش خود اقــدام خواهند کرد. 
همچنین شهرداری تهران نیز مانند سایر دستگاه ها تحت 
قــرارگاه ثــارا...، فعالیت های خــود را انجــام داده اســت. لذا 
فضای بحران های طبیعی با بحران های امنیتی تفاوت دارد 
و شهرداری تهران در این بحرانی که رخ داد، خود به تنهایی 
عمل نمی کند و ذیل نهادهای ذی ربط دســتورالعمل ها را 
اجرایی می کرد. وی افــزود: به عنوان نمونه یکی از مســائل 
واضح، موضوع باز بودن ایستگاه های مترو در شب ها بود که 
خاطرتان هست حتی در زمان هایی بسته بود. علت این امر 
نیز این بود که مجوز لازم صادر نشده بود که شب ها، در های 
مترو باز باشــد و پــس از تأیید قــرارگاه ثــارا...، فرآینــد اجرای 
بازگشایی انجام شد. به هر حال، شهرداری تهران در حوزه 
مدیریت بحران های طبیعی ذیل وزارت کشور نقش آفرینی 
پررنگ تــری دارد، امــا در بحران های امنیتی همانند ســایر 
دســتگاه ها از نهادهای مسئول دســتور می گیرد. بابایی در 
خصوص نقش شــهرداری در بازســازی منازل آسیب دیده 
در جنگ گفــت: در زمانی کــه دولت برای اخــذ مجوز اقدام 
کند، حتما شــهرداری تهــران اقدامــات لازم را انجام خواهد 
داد تا بازسازی ساختمان ها با سرعت بیشتری انجام شود. 
در این خصــوص، خود شــهرداری اقدامی نداشــت. دولت 
نسبت به باسازی ساختمان های آسیب دیده اقدام می کند 
و شهرداری تهران در این زمینه خدمات لازم را به مردم ارائه 
خواهد. اما بعد از این حادثه، من می خواهم یک خداقوت 
ویژه به شهرداری تهران و به ویژه آتش نشانان عزیز بگویم که 
در این شــرایط واقعا بازحمات ارزشمند خود تاش کردند. 
آنــان در مرزبندی هــا و همچنیــن در ایــن عرصــه، افتخــار 

جدیدی را رقم زدند. 

آرمــان ملــی – شــفق محمدحســینی: در دوازده روزی که 
گهان بــا شــرایط غیرعــادی جنگــی روبــه رو شــدیم، در ابتدا  نا
استرس و فشــاری غریب به همه مان وارد شــد. برخی با درایت 
و صبری مثال زدنی، شــرایط بحرانی را مدیریت کــرده و با غلبه 
بر ترس، ســعی در کمک به دیگران کردند. مردم کنار هم، پناه 
یکدیگــر بودند و هرچــه از دستشــان برمی آمد، دریــغ نکردند. 
برخی به آنان که تنها در خانه بودند سر می زدند و عده ای هم 
خانه هایشــان و حتی نانشــان را با هم قســمت می کردند. این 
میان امــا، اضطراب و دلشــوره روزهــای اول، آنقدر زیــاد بود که 

برخی از پس هراس و اضطراب برنمی آمدند. 
ماننــد شــرایط روزهــای ابتــدای کرونــا، تــرس دلیــل برخــی 
رفتارهای شتاب زده شد. مثل افرادی که آنقدر آذوقه خریدند، 
که حتما حالا بــرای ماه های بعد غــذا دارند. اما عــده ای هم با 
کمی تدبیر و واقع گرایی، شــرایط را با آرامش بیشــتری پشت سر 
گذاشــتند. اما آنهــا که حواسشــان بــه خــود و دیگران بــود، یاد 
گرفتند که با همدلی و همدردی کنار عزیزانشان، حالشان بهتر 
می شــود. این میان اما آنان کــه مدام در جســت و جوی اخبار 
بودند، حالشان بدتر از دیگران بود. برخی اما گوشی همراهشان 

را زمین گذاشتند و سعی کردند بیشتر در کنار هم باشند. 
در همیــن راســتا، حســین روزبهانــی، روانشــناس بالینــی و 
استاد دانشــگاه، درباره روزهای پر اضطرابی که همه پشت سر 
گذاشــتیم، به »آرمان ملی« گفت: کاری که من ســعی می کردم 
در این دوران انجام دهم، معمولا افراد بیشــتر به سمت نکات 
منفــی و اخبار ناراحت کننــده می روند. من تــاش کردم تا یک 
مقیاس ساده ای را درنظر بگیرم، به این صورت که مثا اسرائیل 
به غزه حمله کرد و بســیار هم به آن نزدیک است و وسعت غزه 
اندازه شهر قم است و بعد از یک سال و نیم، 6۰ هزار نفر شهید 

شدند. 
حالا ما با این همه فاصله، ۱5۰۰تا۲۰۰۰ کیلومتر فاصله و تنها 

می تواند با پهپــاد و هواپیمــا حمله کنــد و کلی هــم هزینه این 
جنگ می شــود و وســعت ما هم بســیار از غــزه بزرگ تر اســت و 
ما 5۰ هزار ســال دیگر هم نمی توانیم این تعداد شــهید داشته 
باشیم. این درحالی است که فوتی های ما در حوادث رانندگی، 
خیلی بیشــتر از این افرادی بودند که جانشــان را متاسفانه در 
این جنگ از دست دادند. این تناسب را معمولا با هر فردی که 

مطرح می کردم، آرام تر می شد. 
ایــن روانشــناس بالینــی بــا اشــاره بــه یکــی از دلایــل ایجــاد 
اضطراب و اســترس افزود: فــرد بدتریــن حالت ممکــن را تصور 
می کند و فاجعه ســازی می کند و همین سبب افزایش استرس 
و اضطراب می شــود. مثا فــرد جنگ را به عنوان جنگی شــبیه 
هیروشــیما در ذهنش تصور می کنــد و درنظر می گیــرد که الان 
می زنند و فضایی شبیه هیروشــیما می شود. فرد وقتی مغزش 
کورتیزول ترشح می کند، واقع بینی را از دست می دهد. الان مثا 
این تصوری که در ذهن فرد هست، یک فکر اشتباهی است که 
سبب می شود اضطراب زیادی به فرد وارد شود و این اضطراب 

زیاد، غیرقابل کنترل می شود. 

   ارتباط پررنگ خانواده ها 
روزبهانــی در ادامــه افــزود: همیشــه هــر اتفاق تلخــی که رخ 
می دهد، درکنارش ابعــاد مثبتی هــم دارد که باید مــورد توجه 
قرار گیرد. این اتفاق سبب شد که خانواده ها کمتر از تلفن های 
همراهشان استفاده کنند و بیشتر در کنار هم باشند. انگار که 
برگشتیم به دوران دهه شصت و هفتاد که ارتباطات بین افراد 
و خانواده ها بیشتر بود. این می توانست حسن این اتفاق تلخ 
باشــد. شــاید چندین ســال بود که این دیدارهای خانوادگی، 
مخصوصا بعد از کرونا، کم شــده بود و شــاید برخی سالی یکبار 
هم اقوام خود را نمی دیدنــد. خانواده ها حتــی هفته ای یکبار 
هم بــا هم رفت و آمــد نمی کردنــد و دور یک میز نمی نشســتند 

و با هم غذا نمی خوردند. این مســاله باعث شد که خانواده ها 
بیشتر در کنار هم باشند و با هم همدلی و گفت وگو کنند. خیلی 
از افــراد می گفتنــد که مــا متوجه این مســاله شــدیم کــه ما چه 
عزیزانی داریــم که مدت ها از آنهــا غافل مانده بودیــم و آنها را از 

یاد برده بودیم.
 اینکه یک دوست می تواند حضورش چقدر دلگرمی بخش 
باشد و یا خانواده و نزدیکان تا چه حد حضورشان در کنارمان 
اثرگذار است. انگار تا قبل این اتفاق اصا حواسمان به یکدیگر 
نبود. اقوامی داریم که فراموش کرده ایم و درگیر مسائل زندگی 
شــدیم. خیلــی از مراجعانم ایــن مســاله را مطرح کردنــد که ما 
خیلی از مســائلی را که فراموش کرده بودیم، این دوران ســبب 

شد که به خاطر بیاوریم. 

   لزوم تغییر سبک زندگی
کیــد می کردم که ســعی کنید  من به مراجعان و دوســتانم تا
ســبک زندگــی و تغذیه تــان هــم مناســب باشــد. این اســترس 
در زندگــی روزمــره همیشــه وجــود دارد. حــالا گاهــی بــه ایــن 
شــکلی که مــا بــا آن روبــه رو شــدیم و گاهی هــم به شــکل های 
ک تر اســت، ماننــد آنچــه مــا در آن ۱۲روز با  . گاهــی دردنا دیگــر
، مثا شــبیه آنچه  آن روبــه رو بودیــم و گاهــی هم کــم آســیب تر
در روزمــره بــا آن روبــه رو هســتیم، شــبیه فــوت یک دوســت یا 
اقوام و یــا یک بیمــاری. مــا بایــد ســبک زندگی مان بــه صورتی 
باشــد کــه آمــاده روبــه رو شــدن بــا تروماهــای زندگی مــان 
نشــود.  مختــل  زندگی مــان  گهــان  نا و  باشــیم  داشــته  را 
موادغذایــی کــه مصــرف می کنیــم، بــر افزایــش اضطــراب اثــر 
می گذارد. مثــا محرک هایی مانند مــواد کافئین دار و نوشــابه 
کائــو و ســیگار و مشــروبات الکلــی، خــود عامــل اســترس   و کا

هستند. 
باید حواسمان باشد که از مواد غذایی سالم استفاده کنیم. 
خیلی از افراد هم هستند که ورزش نمی کنند، این درحالی است 
که ورزش و حتی فعالیت بدنی کم می تواند بسیار اثرگذار باشد. 

حتی چند حرکت کششی هم می تواند موثر باشد. 
سر یک میز یا سفره با هم غذا خوردن هم می تواند در کاهش 
اضطراب موثر باشــد. ما نیاز اســت که خودمان را از قبل آماده 
کنیم. بالاخره در طول زندگی بازهم رویدادهای آسیب زا پیش 
می آید. حالا به شــکل های مختلف می تواند بیماری باشــد، یا 
از دست دادن عزیزان باشد، که بدترین حالتش جنگ است. 

این اســتاد دانشــگاه افزود: ایــن اتفــاق تلخ، تجربه ای شــد 
که ما ســعی کنیم ســبک زندگی مان را کمی اصاح کنیــم، تا در 
برابر اتفاقــات غیرقابــل پیش بینی ماننــد آنچــه رخ داد، انقدر 
آسیب پذیر نباشیم. یا زندگیمان را به سمت و سویی ببریم که 
یادمان نرود مــا عزیزانی داریم که حواســمان به آنها نیســت. و 
اتفاقاتی نظیر آنچه اخیرا رخ داد، باعث نشــود که تــازه یاد آنها 

بیفتیم و حواسمان هرروز به عزیزانمان باشد. 
یــک تجربــه ای بود کــه این شــوکی کــه به همــه ما وارد شــد، 
در کنــار آســیب ها و تنش هایــی کــه بــرای همه مــا ایجــاد کرد، 
می توانست محاسنی هم داشته باشــد که ما تجدیدنظری در 

زندگی مان داشته باشیم. 
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گــــزارش

اخبار کوتــــاه

گهانی گزارش »آرمان ملی« از عوامل استرس زا و لزوم مهار آنها در مواجهه با حوادث نا

واقع گرایی را جایگزین فاجعه سازی کنیم

شکایت به صلیب سرخ در پی حمله 
به امدادگران هلال احمر

رئیــس جمعیت هــال احمــر از شــکایت 
ایران به کمیته بین المللی صلیب ســرخ در 
پی حمله رژیم صهیونی به امدادگران هال 
احمر خبر داد. بــه گزارش ایلنا، پیرحســین 
کولیوند افــزود: تمام نقض حقوق بشــر را در 
قالب اعام جــرم و گزارش بــه کمیته صلیب 
سرخ و به دادستان دیوان کیفری بین الملل 
دادیم؛ آنها نیز این اقدامــات را هم محکوم 
کردنــد و قول پیگیــری دادند. بــه گفته وی، 
۸۲۰۰ امدادگــر در قالــب تیم هــای عملیــات 
کنــش ســریع در مناطــق آســیب دیــده از  وا
حمــات رژیــم صهیونــی مســتقر و خدمت 
رســانی کردنــد. وی گفــت: ۱5۰۰ نفــر از ایــن 
تعداد در تهران و بقیه در سایر استان هایی 
که مورد تهاجم قرار گرفتند، حضور داشتند. 
امدادگــران هــال احمــر طــی این مــدت در 
بیــش از 54۰ عملیات امداد و نجات شــرکت 
کردند. وی با بیان اینکه در این مســیر 4 نفر 
از امدادگران هال احمر شهید شدند، گفت: 
در دنیا کنار بیمارستان ها نوشته شده »بوق 
زدن ممنوع«، اما متاسفانه صهیونیست ها 
کــز درمانــی و کادر امــدادی موشــک  بــه مرا

زدند. 

کسی گردشگری تهران   طرح تا
به کجا رسید؟

، امیر قاسمی، رئیس ستاد  به گزارش مهر
گردشگری شهرداری تهران، از پیشرفت های 
کسی های گردشگری  قابل توجه در طرح تا
و اقدامــات تکمیلــی در حــوزه گردشــگری با 
رویکرد حمل ونقل عمومی پایتخت خبر داد 
و آن را گامی مؤثر در جهــت ارتقای خدمات 
گردشگری شهری دانســت. قاسمی با اشاره 
به مراحــل مختلف اجــرای این طــرح اظهار 
کــرد: از ســال گذشــته برنامه ریــزی بــرای 
کســی های گردشگری در تهران  راه اندازی تا
آغاز شــد تــا ضمــن تقویــت زیرســاخت های 
گردشــگری شــهری، بســتر اســتفاده بهینــه 
بــرای  عمومــی  حمل ونقــل  ظرفیــت  از 
گردشــگران داخلــی و خارجــی فراهم شــود. 
در همیــن راســتا، یــک مؤسســه آموزشــی 
معتبــر کــه دانش بنیــان و مردمــی اســت به 
عنــوان مجــری آموزش هــای تخصصــی بــه 
کســی های گردشــگری انتخاب  راننــدگان تا
شد. وی ادامه داد: برای اطمینان از کیفیت 
و اســتاندارد بــودن برنامه هــای آموزشــی، 
اســتعام های لازم از وزارت میراث فرهنگی، 
شــد.  اخــذ  صنایع دســتی  و  گردشــگری 
همچنیــن متــون و محتــوای آموزشــی کــه 
کسیرانان باید بر اساس آن ها مهارت های  تا
کننــد، تهیــه و تأییــد شــد.  کســب  لازم را 
خوشــبختانه اخیــراً پاســخ اســتعام ها بــه 
طور رســمی به ســتاد گردشگری شــهرداری 
کنــون مراحــل نهایی  تهــران ارســال شــد و ا
برنامه ریزی برای آغاز دوره های آموزشــی در 
حال انجام اســت. رئیس ســتاد گردشــگری 
شــهرداری تهران با اشــاره بــه همکاری های 
بین بخشی در این طرح عنوان کرد: سازمان 
کســیرانی شــهر تهــران نیــز در ایــن مســیر  تا
کنون تعدادی  اعام آمادگی کرده اســت و تا
از راننــدگان بــه صــورت داوطلبانــه بــرای 
شــرکت در این دوره هــای آموزشــی ثبت نام 
کرده اند. امیدواریم با تکمیل مراحل آموزش 
 ، و آماده ســازی زیرســاخت های مــورد نیــاز
طی چند ماه آینده شاهد آغاز به کار رسمی 

کسی های گردشگری باشیم.  تا

آیا مترو می تواند در شرایط جنگی 
پناهگاه باشد؟

معاون حمــل و نقل و ترافیک شــهرداری 
تهــران گفــت: برنامه ریــزی مــا از روز اول بــه 
این ترتیب بود که پذیرای مردم باشــیم؛ به 
طوری که مترو در شب اول حدود 4 هزار نفر 
را پذیرا شــد. محســن هرمزی گفــت: حضور 
مردم در صحنه از روز اول جنگ بود و مردم 
پای کار نظام اسامی بودند. خانواده حمل 
و نقــل نیــز در ۱۲ روز منتهی به جنــگ و بعد 
از آن پــای کار بــوده و هســت؛ بــه طــوری که 
یــک لحظــه هــم خدمــت رســانی را متوقف 
نکردیم. حتی اعزام به شهرهای اطراف را نیز 
داشتیم. هرمزی در پاسخ به این پرسش که 
آیا در این چند روز با مشکل سوخت مواجه 
، گفت: مشــکل و کمبودی در  بودیم یا خیــر
بحث ســوخت ناوگان حمــل و نقل عمومی 
نداشــتیم. با مجموعه شــرکت ملی پالایش 
نفت همکاری خوبی داشتیم و طبق برنامه 
کارهــا پیــش رفــت. معــاون حمل ونقــل و 
ترافیــک شــهرداری تهــران در جــواب ایــن 
ســوال که آیا متــرو می تواند پناهگاه باشــد، 
توضیــح داد: متــرو اساســا امــکان اینکــه در 
شــرایط بحران برای پدافنــد غیرعامل از آن 
اســتفاده شــود را دارد امــا بــرای تبدیــل بــه 
بالفعل کــردن آن نیــاز بــه اقدامــات جانبی 
اســت  که باید تمهید کنیم تا مواردی مانند 
کمک های اولیه، ســرویس های بهداشــتی 
، آب، دارو و... در آن ها تعبیه شود. وی  سیار
گفت: برنامه ریــزی مــا نیــز از روز اول به این 
ترتیب بود که پذیرای مردم باشیم. مترو در 
شــب اول حدود 4 هزار نفر را پذیــرا بود و به 
پناهگاه مردم تبدیل شــد. رفتــه رفته مردم 
از شــهر خارج شــدند و آمار مراجعه به مترو 
کمتر شد ولی ما تمهیدات مورد نظر را پیش 

بینی کرده بودیم. 

در روزهایی که جنگ تحمیلی رژیم غاصب بر آسمان ایران عزیز سایه افکنده بود و خانه و 
کاشانه مردم آماج تیرهای کینه و نفرت برآمده از خوی وحشیگری صهیونیست ها قرار داشت، 
پزشکان این سرزمین نیز همگام با موج همدلی ایرانی، عاشقانه و خودجوش و البته رایگان، 

درمانگر بیماری، آلام و درد هموطنان شدند. 
به گزارش ایرنا، از نخستین لحظات آغاز حمات رژیم صهیونی، حرکت خودجوش پزشکان، 
پرســتاران و امدادگران برای حضــور داوطلبانــه در مناطق آســیب دیده و خدمت رســانی به 
گیر شــد، حرکتی که داوطلبانه و رایگان برای رفع  مصدومان و افراد بیمار در ســطح کشــور فرا

کمبودها و نیازهای احتمالی بخش درمان در مناطق مورد هدف قرار گرفته، شکل گرفت. 
صدای انفجار مکرر بمب و موشک در گوشه گوشه شهرها به ویژه تهران به گوش می رسید، 
موشــک هایی که از ســر حقــارت و عقــده موجوداتــی انســان نمــا، ســرپناه آرامش و آســایش 

شهروندان را بر سرشان آوار می کرد. 
جمع قابل توجهی از پزشکان کشور اعم از پزشک عمومی، متخصص، جراح، متخصصین 
اتاق عمل، پرستاران و.... بدون توجه به شرایط جنگی و خطرات آن، مشتاقانه و با جان و دل 
کز درمانی و بیمارستان ها حاضر شده تا مرهمی بر زخم های جان و روح کودکان بی گناه،  در مرا

مادران نگران و مردم غیرنظامی و بی دفاع باشند. 

   ویزیت رایگان افراد مجروح
، انجام عمل جراحی بدون کوچک ترین چشم داشــت  ویزیت رایگان افــراد مجروح و بیمار
و ارایه خدمت درمانی برای حفظ ســامتی، آرامش و آســایش شهروندان دســتاورد همراهی 

جامعه متعهد پزشکی با موج همدلی و انسجام ایرانیان شد. 
کز درمانی  در شهرهای مختلف نیز بسیاری از پزشکان در شهرهای مختلف کلینیک ها و مرا
شخصی خود را به روی مردم گشــوده اند و با اســتفاده از ظرفیت فضای مجازی و ساده ترین 
ابزارهای موجود اطاع رسانی، آمادگی کامل و شبانه روزی خود و کادر درمانی برای ارایه رایگان 

خدمات درمانی در بخش های مختلف را اعام کردند. 
تبلیغاتی که مبلغ آن کل جمعیت ایران شده بود تا نشان دهد، کدام درمانگاه، کدام پزشک 

و کدام پرستار شبانه روزی و رایگان برای خدمت رسانی فعال است. 
ایرانیان باز هم ثابت کردند در روزهای خوف و خطر، بیشتر همراه و هواخواه یکدیگر هستند 
که حرکت داوطلبانه و ارزشمند پزشکان در بحبوحه حمات صهیونیست ها، نه تنها خدمتی 
درمانی، بلکه پیامی عمیق برای جهان داشت که »ما در برابر ظلم می ایستیم، اما با مهربانی، 

ما مردمی هستیم که حتی زیر آتش، درمانگر و همدل هستیم.«

   با جنگ غریبه نیستیم
دکتــر امیرحســین کاظمی جراح عمومــی در ایــن زمینــه به ایرنا گفــت: ما با جنــگ غریبه 

نیستیم، ایران همیشه در سخت ترین روزها قوی تر بوده است و امروز هم روز امتحان است. 
وی که به صورت داوطلبانه در ۱۲ روز جنگ تحمیلی خدمت رسان مردم و بیماران نیازمند 

بود، افزود: این خدمات رایگان فقط درمان نیست، پیام ایستادگی و مهربانی است. 
دکتر امیر صدری پزشک عمومی هم که در این مدت مشتاقانه با وجود خستگی به درمان 
مجروحان و بیماران مشغول بوده، می گوید: از آغاز حمات رژیم صهیونیستی به کشورمان، 
کادر درمان اعم از پزشــک و پرســتار و خدماتــی و... به عنوان یــک وظیفه به ارائــه خدمت در 
کز درمانی را بهداشتی پرداختند. وی اظهار کرد: نظام سامت ساختاری برای ارائه  تمامی مرا
خدمات تامین بود در عین حال با توجه به افزایش مراجعه، کادر درمان به صورت داوطلبانه به 
بیمارستان ها که بیش ترین حجم مراجعات را داشتند مراجعه کردند. صدری تصریح کرد: در 
عین حال در شهرهایی که بیش ترین حجم مراجعه و مجروح را داشتیم، کادر درمان با افزایش 

ساعات ارائه خدمت، تاش کرد خللی در ارائه خدمات ایجاد نشود. 

   روحیه همدلی
وی گفت: در نهایت این جنگ تحمیلی ۱۲ روزه آشکار کرد که روحیه ایثار و همدلی و همراهی 
در جامعه ایرانی از جمله پزشــکان و کادر درمان بســیار بالاســت و همانند دوران کرونا مردم 

کاری و پایمردی کادر سامت کشور بودند.  کشورمان شاهد همبستگی ایثار و فدا
عاوه بر اعام داوطلبانه پزشــکان، بســیاری از جوامع و انجمن های پزشکی نیز به صورت 
رسمی برای خدمت داوطلبانه به بیماران اعام آمادگی کردند، انجمن جراحان عمومی ایران 
در نامه ای به وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی نوشت: با توجه به شرایط خاص کشور 
و حوادث اخیر که منجر به آسیب و مصدومیت جمعی از هموطنان شده است، بدینوسیله 
انجمن جراحان عمومی ایران آمادگی کامل خود را برای اعزام تیم های تخصصی از جراحان 

عمومی به مناطق حادثه دیده مورد نیاز در سراسر کشور اعام می دارد. 
این انجمن، در تعامل با شــاخه  های اســتانی و اعضای محترم خود، فهرســتی از جراحان 
عمومی داوطلب همکاری و مشارکت در خدمات امدادی و درمانی را تهیه کرده است؛ بدیهی 
است این فهرست به صورت مستمر و برخط به روزرسانی شده و در اختیار نهادهای ذیربط از 

جمله وزارت بهداشت قرار خواهد گرفت. 

   همدلی پزشکان با مردم ایران
سازمان نظام پرستاری نیز در جمع همدلی پزشــکان با ملت ایران حاضر شد و برای ثبت 

نام داوطلبان ارائه خدمات داوطلبانه در گروه پرستاری برای مواقع ضروری فراخوان داد. 
این ســازمان بر اســاس وظایف ذاتی خود به منظــور اطمینــان از ارائه خدمات پرســتاری 
مناســب به مردم، با هماهنگی نهادهای مســئول از همکاران گروه پرستاری، بازنشستگان و 
دانشجویان )پرستاری، اتاق عمل، هوشبری، فوریتها، بهیار، کمک پرستار( که مایل به حضور 

کز درمانی در مواقع ضروری هستند دعوت به خدمت کرد.  داوطلبانه در مرا
جامعه پزشکی و درمانی کشور ثابت کرد که شبکه همدلی، فراتر از سیاست، قومیت یا طبقه 

که ایران سرزمین مهربانی است.  اجتماعی عمل می کند چرا
ستاد بحران وزارت بهداشت روز چهارشنبه)4 تیر( اعام کرد که بر اثر یورش ناجوانمردانه و 

کنون 6۲۷ نفر شهید و 4۹۳5 مجروح شده اند. وحشیانه رژیم صهیونیستی، تا
از این تعداد 4۱۹6 نفر پس از اعزام به بیمارستان و دریافت خدمات درمانی مرخص شده  و 

۳۹۷ نفر همچنان تحت درمان و بستری هستند. 
این گزارش می افزاید: ۹66 عمل جراحی بر روی مصدومان انجام شده است. 

   شهادت 6نفر از کادر سلامت
در این حمات 6 نفر از کادر سامت به شهادت رسیده و ۲۰ نفر هم مصدوم شدند، ضمن 
اینکه ۷ بیمارستان، 4 واحد بهداشتی- درمانی و ۱۱ دستگاه آمبولانس هم در حمات مستقیم 

رژیم صهیونی دچار آسیب جدی شده است. 
براساس اعام وزارت بهداشــت، تمامی خدمات درمانی اعم از اورژانس، بستری، جراحی 
و ادامه درمان برای مجروحان این حمات کاملاً رایگان اســت و این رونــد بدون تغییر ادامه 
خواهد داشــت. به گزارش ایرنا، بامداد روز جمعه ۲۳ خردادماه، با آغاز حمله تروریستی رژیم 
صهیونیستی به تهران و تعدادی از شهرهای ایران، شماری از فرماندهان نظامی، دانشمندان 

و مردم غیرنظامی به شهادت رسیدند. 
ایالات متحده آمریکا بامداد روز یکشنبه )یکم تیرماه( با تجاوز به سه سایت هسته ای فردو، 
نطنز و اصفهان، به جنگ نتانیاهو علیه ایران پیوست. در پی این اقدام، سیدعباس عراقچی 
کید کرد: بر اســاس منشور سازمان ملل متحد و مفاد آنکه  وزیر امور خارجه با صدور پیامی تا
اجازه پاسخ مشروع در چارچوب دفاع از خود را می دهد، ایران تمامی گزینه ها را برای دفاع از 

کمیت، منافع و مردم خود محفوظ می دارد.  حا

خدمت داوطلبانه پزشکان در شرایط سخت جنگ


