
ویروس »فلج اطفال« در همسایگی ایران
کســن وزارت  رئیــس اداره بیماری‌هــای قابل پیشــگیری با وا
بهداشــت، درباره وضعیت جهانــی و منطقه‌ای ریشــه‌کنی فلج 
اطفــال، نکاتــی را مطــرح کــرد. ســید محســن زهرایی گفــت: هر 
کتبر »روز جهانی فلج اطفال«، جامعه جهانی  ســال در روز ۲۴ ا
گرد هم می‌آید تــا بار دیگر تعهد خود را برای پایــان دادن به یکی 
از طولانی‌تریــن تلاش‌هــای بهداشــت عمومــی در تاریــخ بشــر 
تجدید کند. ســازمان جهانی بهداشــت و دیگر شــرکای جهانی 
گاهی  گــون، آ بــا برگــزاری برنامه‌هــا، کارزارها و نشســت‌های گونا
عمومی را افزایــش داده و منابع لازم را برای آخرین گام در مســیر 
ریشــه‌کنی کامل فلج اطفال فراهم می‌کنند. وی افزود: امســال 
ایــن روز در مقطعــی حســاس برگــزار می‌شــود. در شــرایطی کــه 
تحولات ژئوپلیتیکی جهانی و کاهش قابل توجه بودجه سلامت، 
برنامه‌هــای بین‌المللــی را تحت تأثیــر قــرار داده اســت، »ابتکار 
جهانی ریشــه‌کنی فلج اطفال« طرح اقــدام جهانی جدید خود 
را آغاز کــرده اســت؛ چارچوبی متمرکز بــرای اطمینــان از اجرای 
کامل »راهبرد جهانی ریشه‌کنی فلج اطفال ۲۰۲۲ تا ۲۰۲۹.« به‌رغم 
همه چالش‌های موجود، این طرح بر مدیریت هوشمندانه‌تر، 
کید دارد تا دستاوردهای ارزشمند  چابک‌تر و محلی‌تر برنامه‌ها تأ
گذشته حفظ شده و هر کودک، حتی در دورافتاده‌ترین مناطق، 
کسیناســیون قرار گیرد. زهرایی ادامه داد: فلج  تحت پوشش وا
اطفــال )پولیومیلیت( یکــی از بیماری‌های ویروســی با اهمیت 
تاریخی اســت کــه در گذشــته موجب فلــج دائــم و مرگ هــزاران 
کودک در سراسر جهان می‌شد. این بیماری عمدتاً کودکان زیر 
پنج سال را درگیر می‌کند و از راه مدفوع - دهان منتقل می‌شود. 
سازمان جهانی بهداشت از ســال ۱۹۸۸ با تصویب قطعنامه‌ای 
جهانی، تلاش برای ریشه‌کنی کامل آن را در قالب »ابتکار جهانی 
ریشــه‌کنی فلج اطفال« آغــاز کــرد. در آن زمان حدود ۱۲۵ کشــور 
درگیر بیماری بودند و سالانه بیش از ۳۵۰ هزار کودک دچار فلج 
دائم می‌شدند. وی افزود: در طی ســه دهه گذشته، موارد فلج 
اطفال ناشــی از ویروس وحشــی بیش از ۹۹ درصد کاهش یافته 
است. از میان سه سویه اصلی ویروس )نوع‌های ۱.۲ و ۳(، دو نوع 
۲ و ۳ به ترتیب در ســال‌های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۹ به طور رسمی ریشه‌کن 
شده‌اند. به گفته زهرایی، در حال حاضر تنها ویروس وحشی نوع 
کستان در گردش  ۱ به صورت بومی در دو کشور افغانســتان و پا
کنون بیش از ۲۰ میلیون نفر از خطر فلج دائم  است. وی افزود: تا
نجــات یافته‌انــد و حــدود ۱.۵ میلیون مــرگ نیز به لطــف برنامه 
کسیناسیون پیشگیری شده است. منطقه‌های آمریکا،  جهانی وا
اروپا، غرب اقیانوس آرام، جنوب شرق آسیا و آفریقا به‌طور رسمی 
عاری از ویروس وحشی اعلام شده‌اند. رئیس اداره بیماری‌های 
کید کرد: در مرحله  کسن وزارت بهداشت تا قابل پیشگیری با وا
پایانــی ریشــه‌کنی، چالش‌هایــی همچــون ناامنــی در مناطــق 
کسن  خاص، کاهش منابع مالی، شیوع ویروس‌های مشتق از وا
و خستگی سیستم‌های بهداشــتی وجود دارد. ویروس مشتق 
کسن در مناطقی با پوشش ایمن‌سازی پایین ممکن است  از وا
باعث بروز طغیان‌های جدید شود. وی گفت: برنامه راهبردی 
جدید سازمان جهانی بهداشــت با هدف پایان دادن به انتقال 
ویروس وحشی نوع ۱ و کنترل کامل طغیان‌های ویروس مشتق 
کســن تدوین شــده اســت. ایــن برنامه بــر افزایش پوشــش  از وا
کــی جدیــد، تقویــت  کســن خورا کسیناســیون، اســتفاده از وا وا
کنش ســریع به طغیان‌هــا تمرکز دارد.  نظام پایش محیطی و وا
زهرایی اظهار داشت: منطقه مدیترانه شرقی )خاورمیانه( شامل 
کشورهایی است که هنوز بیش‌ترین چالش را در مسیر ریشه‌کنی 
کستان تنها کشورهای باقی‌مانده با ویروس  دارند. افغانستان و پا
وحشی فعال‌اند. کشــورهای دیگر منطقه از جمله ایران، مصر، 
عربستان سعودی و اردن وضعیت بدون پولیو را حفظ کرده‌اند 
و برنامه‌هــای پایــش محیطی فعــال دارنــد. وی افــزود: ایــران از 
سال ۲۰۰۱ میلادی به عنوان کشور عاری از ویروس وحشی پولیو 
شناخته شــده اســت. با وجود همجواری با دو کشور آندمیک، 
کسیناســیون  ایران با اجــرای موفق برنامه ایمن‌ســازی ملی، وا
تکمیلی مــرزی، نظــام مراقبت فلج شــل حاد و پایــش محیطی 
منظم فاضلاب توانسته اســت از ورود مجدد ویروس جلوگیری 
کند. پوشــش ایمن‌ســازی در کشــور همــواره بالاتــر از ۹۵ درصد 
بــوده و نظــام مراقبــت فلج شــل حــاد، فعــال و کارآمد اســت. به 
کسن  گزارش وبدا، رئیس اداره بیماری‌های قابل پیشگیری با وا
وزارت بهداشت، گفت: ریشــه‌کنی فلج اطفال یکی از بزرگ‌ترین 
دســتاوردهای ســامت عمومی در قرن حاضر اســت. بــا وجود 
پیشرفت چشمگیر، مرحله نهایی نیازمند پایداری مالی، تعهد 
سیاسی، مشارکت اجتماعی و حفظ ظرفیت‌های نظارتی است. 
ایران و سایر کشورهای منطقه با تقویت نظام‌های ایمن‌سازی و 
پاسخ سریع به هرگونه مورد مشکوک، می‌توانند در تحقق هدف 
نهایی »جهانــی عــاری از فلــج اطفــال« نقــش تعیین‌کننده‌ای 

ایفا کنند. 

آرمان ملی – شــفق محمدحســینی: اینجا پرنده هم دیگر 
پر نمی‌زند، تنها 6هزار هکتار ســاحل خشــک؛ از دور و نزدیک 
فقط خط ممتد ســپیدی را می‌بینی که اثرات رد نمک اســت، 
بر بســتر دریاچه‌ای که خشــک شــد و تمام شــد، رفــت. همین 
چندوقت پیش بود که بالاخره همــه پذیرفتند دریاچه ارومیه 
به طور کامل خشــک شــده اســت و دیگر حتی آبی هم نمانده 
اســت تا در هاونِ ندانم‌کاری‌هایی بکوبند که دریاچه ارومیه را 

به این روز انداخت. 
تنها حســرتی به دل مردمان آذربایجان باقــی ماند. دریاچه 
خوش اقبال وان که 70 کیلومتر با دریاچــه ارومیه فاصله دارد، 
چون مرواریدی در ترکیه می‌درخشد، درحالی که بخت و اقبال 
دریاچه ارومیه و آذربایجانی‌ها، به بلندی وان نبوده است. انگار 
کپورهای دریاچه وان خوش اقبال‌تــر از قره بالیق‌های دریاچه 

ارومیه بودند. 
شــوربختی‌های دریاچــه تمــام نمی‌شــود. همیــن چنــدروز 
پیش بود کــه پــارک ملی اطــراف دریاچــه آتش گرفــت. هرچند 
که در نهایت مهار شــد، حتی مدیرکل حفاظت محیط زیســت 
آذربایجان غربی هم به ایلنا گفته بود اینکه بگوییم آتش‌سوزی 
ناشــی از بحــران دریاچــه ارومیه اســت، شــاید چنــدان مرتبط 
گر سطح تراز آب دریاچه بالا بود، وسعت  نباشد، اما به هر حال، ا

کمتری درگیر آتش‌سوزی می‌شد. 
حالا به گفته نماینده شهر ارومیه در مجلس هم تبعات ناشی 
از خشک شدن دریاچه، در آینده بســیار بیش از آنچه خواهد 
بود که می‌توانست برای احیای آن هزینه شود. عدم تخصیص 
 ، حقابــه دریاچــه، سدســازی و حفــر ده‌هــا هــزار چــاه غیرمجاز
کشاورزی بی‌رویه و برداشــت‌های آب از منابع ورودی، در کنار 
سال‌های کم بارشی که همه ایران را دربر گرفت، دریاچه ارومیه 

را هم خشکاند، تا یکی دیگر از منابع آبی ایران هم اضافه شود 
به تالاب‌هایی که به نوبت، آب رفتند. 

   10 میلیارد تن نمک دریاچه ارومیه
آنچه پس از خشــک شــدن در کف دریاچه ماند، نمک بود. 
نمکی که با باد برمی‌خیزد و در سال‌های ابتدایی پس از شروع 
آب رفتن دریاچه، که از اواســط دهه هشــتاد بود، ابتدا چشــم 
پرنده‌ها به دلیل طوفان نمک آسیب دید و مدام از تعدادشان 
کــم شــد و در نهایــت ایــن طوفان‌هــای نمک، بــه روســتاهای 
اطراف هم رسید و دامنگیرِ بخش‌هایی از ارومیه شد. هرچند 
برخی می‌گویند که خبری از طوفان نمک نیســت، اما ســلمان 
، نماینده ارومیه در مجلس شــورای اسلامی، درباره وقوع  کر ذا
طوفان‌هــای نمک در اطــراف دریاچــه به »آرمان ملــی« گفت: 
من خودم شاهد طوفان نمک در اطراف دریاچه ارومیه بودم 
و مردم تبریز هم با آن مواجه شــدند. به دلیل اینکه باد از غرب 
به شرق می‌وزد، این طوفان‌های نمکی مشاهده شده است و 
اینکه می‌گویند نمک تهدیدی نمی‌کند و طوفان نمک نیست. 
این نظر بسیار گمراه کننده‌ای اســت. ما باید خطر را مشاهده 
کنیم تــا بتوانیم دفع کنیم. وگرنه اینکه بگوییم خشــک شــدن 
دریاچه ارومیه هیچ آفتی ندارد و مردم در امان هستند، این فرار 
از مســئولیت و احیای دریاچه ارومیه است. هنوز یک مسئول 
رسمی این مساله را اعلام نکرده است که خشک شدن دریاچه 
ارومیه ضرری ندارد ولی من از همان اول می‌گویم ده میلیارد تن 
نمک دریاچه ارومیه و 6هزار هکتار ســاحل خشک، هر لحظه 
احتمالش می‌رود که حادثه تلخی برای استان‌های همجوار و 
کشــور ایجاد کند. دریاچه ارومیه حق مردم است و باید دولت 
برنامه اساســی داشــته باشــد. اقداماتی که تا امروز انجام شده 

است، کافی نبوده است. هنوز درحال مطالعه هستند و اقدام 
جدی انجام نشده است. 

نماینده مــردم ارومیــه درباره آتش ســوزی که چنــدروز قبل 
در پارک ملی دریاچه ارومیه رخ داد و اینکه آیا خشکی دریاچه 
می‌تواند به این آتش سوزی‌ها دامن بزند هم گفت: بخش‌های 
محــدودی از پــارک آتــش گرفته بــود و مهار شــد. امــا قطعا این 
درســت اســت و آثــار فــراوان خشــکی دریاچــه ارومیه بــر مردم 
روستاهای اطراف و زندگی‌شــان و در زمین‌های کشاورزی آنها 
هم اثرگذار است. وقوع طوفان‌های نمکی و شوری آب چاه‌ها، 
همــه زندگــی مــردم را تحــت الشــعاع قــرار می‌دهــد. به‌نظرمن 
هزینه‌هایی که این خشــکی در آینده برجای خواهد گذاشت، 
بســیار بیــش از هزینــه احیــای دریاچه اســت. دولت بایــد این 
را درک کنــد و بــه صحبت‌هــای نماینــدگان و مــردم توجه کند 
و راهکارهایــی که الگــوی کشــت نیــاز دارد و آبیاری قطــره‌ای و 
روش‌های آبیاری نوین را باید اجباری کنند. به بخش کشاورزی 
بــا جدیــت ورود کننــد، تــا الگوهــای کشــت اصــاح شــود. مــن 
متاســفانه جدیتــی در اقدامات دولــت درباره احیــای دریاچه 

نمی‌بینم. 

   روستاهای بخش مرکزی بیش‌ترین آسیب را دیدند
حــالا اثــرات خشــکی دریاچــه ارومیــه دامنگیــر روســتاها و 
کر درباره تبعات خشکی  شهرهای اطراف آن نیز شده است. ذا
دریاچــه ارومیه و تاثیر آن بر روســتاهای اطــراف دریاچه گفت: 
ارومیه 600روســتا بیشــتر دارد و تقریبا یک ســوم این روســتاها 
در اطراف دریاچه ارومیه قرارگرفته‌اند. این روستاها سه بخش 
اســت، یکی بخــش انجــل، نازکچایی، یکــی هم بخــش مرکزی 
است که قریب به 280 روستا دارد. این روستاهای بخش مرکزی، 
بیشــتر از دیگر بخش‌هــا در معرض آســیب قرارگرفته اســت که 
بهترین بخــش از نظــر آب و هوایــی و سرســبزترین بخش‌های 
ارومیــه اســت. شــاید یــک ســوم همیــن روســتاها تحــت تاثیــر 
مشــکلات و عواقب ناشی از خشــک شــدن دریاچه ارومیه قرار 

گرفته‌اند و یا در آستانه قرارگرفتن هستند. 
، اســماعیل کهــرم، فعــال محیط زیســت، نســبت به  پیشــتر
عواقب خشــک شــدن ایــن دریاچه نمکــی هشــدار داده بود و 
به »آرمان ملی« گفتــه بود: وقتی بــاد روی دریاچــه‌ای بوزد که 
آب ندارد، از برخورد باد با کف دریاچه ریزگردهای نمکی ایجاد 
می‌شود که در هوا پخش می‌شود. مانند اتفاقی که برای هامون 

افتاد و مردم از خشکی مهاجرت کردند. 
حالا پرنده‌ای که نیست هیچ، تنها کوهی نمک به جا مانده 
اســت که باد، آن را برفــراز دریاچه ارومیــه به پرواز در مــی‌آورد و 
چشم مردم را می‌سوزاند. مصیبت‌های این دریاچه تهی از آب 
و لبریز از نمک، تمام نمی‌شود. مرگ دریاچه‌ای که روزی لبریز 
از آب و کنارش آبادانی بود، چون آواز آذریِ غمگینی، در ساحلی 
خالی می‌پیچد و دور می‌شــود. ماننــد آن تک مســافری که در 
تصویری غریب، با رخت ســرخی بر تن، به دوردســت‌ها چشم 

دوخته بود، شاید در سرابِ رویایش آبی پیدا کند. 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

 پارک آبی  
و استخرهای مجهز

در گذشــته، تهــران در ســه‌راه افســریه پــارک آبــی آزادگان را 
داشت که متأسفانه به دلیل مشکلات ایمنی تعطیل شد. این 
در حالی است که مشهد مقدس دارای پارک »موج‌های آبی« 
است و از چنین امکاناتی بهره‌مند است. با توجه به جمعیت 
بالای تهــران و نیــاز روزافــزون به فضاهــای تفریحی و ورزشــی، 
ســاخت مجموعه‌های آبی مشــابه، گامی مؤثر در جهت رفاه 

شهروندان، به‌ویژه جوانان و ورزش‌دوستان خواهد بود. 
علی .ف از تهران

احیای دریاچه پارک بسیج
در سال‌های گذشــته، پارک بســیج منطقه ۱۴ تهران دارای 
دریاچــه‌ای بــود کــه در آن قایق‌ســواری انجــام می‌شــد و بــه 
شهروندان به‌صورت ساعتی اجاره داده می‌شد. اما با گذشت 
زمان و تغییرات اعمال‌شده در این مجموعه، دریاچه به حال 
خود رها شد، دچار آلودگی و جلبک‌زدگی شده و عملاً کارایی 
خود را از دســت داده است. این در حالی اســت که شهرداری 
منطقه۱۴ می‌تواند بــا احیای ایــن دریاچه، هم به زیباســازی 
فضای شــهری کمک کند و هم زمینــه‌ای برای تفریح ســالم و 

حتی درآمدزایی فراهم سازد. 
خانم فرخی‌پور از تهران 

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»آرمان ملی« گزارش  می‌دهد

مصیبت‌های دریاچه ارومیه

 دستور رئیس‌جمهور 
برای احیای تالاب صالحیه

با دســتور رئیس‌جمهور همکاری‌های ایران و 
کادمی علوم چین در حوزه آب و محیط‌زیســت  آ
وارد مرحله اجرایی شــد. تالاب صالحیه–اله‌آباد 
به‌عنوان پایلوت این همکاری مشــترک انتخاب 
و مــورد تأیید عالی‌ترین مقــام اجرایی کشــور قرار 
گرفت. به گزارش ایلنا، در پی مستندســازی فنی 
و کارشناسی دبیرخانه ستاد ملی سیاست‌گذاری 
و هماهنگــی مدیریت پدیده گردوغبــار و مکاتبه 
رســمی ســازمان برنامــه و بودجــه بــا ریاســت 
جمهوری، پروژه مشــترک احیای تالاب صالحیه 
، بهبود  با هدف مهار کانون‌های فعــال گردوغبار
رژیــم هیدرولوژیکــی تــالاب و ارتقــای معیشــت 
جوامع محلی وارد فاز اجرایی شد. رئیس‌جمهور 
کید کرده اســت: اقدام  در حاشــیه این مکاتبه تأ
مناسبی است. پیگیری شود تا بقیه همکاری‌ها 
 ، به ســرعت صورت پذیرد. بر اســاس این دستور
اجرای پروژه احیای تالاب صالحیه در چارچوب 
کادمی  همکاری‌های جمهوری اسلامی ایران و آ
علوم چین با محوریت سازمان حفاظت محیط 

زیست تسریع خواهد شد. 

 اجرای برنامه ملی کنترل 
پوکی استخوان 

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و 
آموزش پزشکی، از ادغام برنامه ملی کنترل پوکی 
اســتخوان در نظــام مراقبت‌هــای اولیه ســامت 
)PHC( خبر داد. علیرضا رئیسی گفت: این اقدام 
با هدف ارتقــای مراقبــت از ســالمندان و کاهش 
عوارض ناشی از پوکی استخوان در دستور کار قرار 
گرفته اســت. به گزارش صدا و سیما، وی گفت: با 
اجرای این طــرح ادغام برنامه ملــی کنترل پوکی 
اســتخوان در نظام مراقبت‌های اولیه ســامت، 
خدمــات پیشــگیری، تشــخیص زودهنــگام و 
درمــان پوکی اســتخوان در خانه‌های بهداشــت 
و پایگاه‌های ســامت ارائه می‌شــود تا دسترسی 
عادلانه مردم به خدمات مرتبط افزایش یافته و از 
بروز شکستگی‌های ناشی از استئوپورز پیشگیری 

شود. 

 آزادسازی ۵۰ هزار ماهی کپور 
در دریاچه خلیج فارس

مدیر روابط عمومــی دریاچه شــهدای خلیج 
فارس از آزادسازی ۵۰ هزار ماهی کپور در دریاچه 
شــهدای خلیج فارس طــی روز جمعه خبــر داد. 
ک‌سرشــت مدیــر روابط  به گــزارش ایلنا، میلاد پا
عمومــی دریاچــه شــهدای خلیــج فــارس درباره 
آزادسازی ۵۰ هزار ماهی کپور در دریاچه شهدای 
خلیج فــارس اظهارداشــت: ایــن اقدام بــا هدف 
کوسیســتم آبــی و ارتقــای تنوع زیســتی  تقویــت ا
دریاچــه صــورت گرفــت. وی بــا اشــاره بــه فضای 
۲۵ هکتــاری دریاچــه گفــت: دریاچــه شــهدای 
خلیج فارس جزو یکی از بزرگ‌ترین دریاچه‌های 
مصنوعی خاورمیانه اســت و تصفیه‌خانه مدرن 
دارد و آب ۲۴ساعته تصفیه می‌شود. مدیر روابط 
عمومی دریاچه شهدای خلیج فارس ادامه داد: 
در دریاچــه دو بخــش اختصــاص بــه ماهیگیری 
دارد. یکی ماهیگیــری تفریحی »بگیــر و رها کن« 
که رکورد صید ماهی ۲۹ کیلویی زده شــده است. 
ک سرشــت با اشــاره به اهمیت ترویج فرهنگ  پا
ماهیگیری و ایجاد مکان مناسب در تهران برای 
این موضوع گفت: بخش دیگر صید ماهی برای 
تغذیه اســت و از آنجا که ســرانه مصــرف ماهی به 
ویژه در کــودکان پایین اســت گاهــی کودکانی که 

صید می‌کنند منجر به خوردن آن می‌شود. 

 محرومیت یک‌ساله 
« یزد باغ وحش »نیر

معصومــه صفایــی، معــاون دفتــر حفاظــت و 
مدیریت حیات وحش سازمان محیط زیست، از 
توقف یک‌ساله همکاری این سازمان با باغ‌وحش 
»نیر« اســتان یــزد به دلیــل تکرار تخلــف حرکات 
نمایشــی بــا توله‌هــا و حیوانات وحشــی و انتشــار 
تصاویر آن خبر داد. معصومه صفایی در گفت‌وگو 
با ایلنا با اشــاره به ممنوعیت این اقدام بر اساس 
کید کرد:  پروتکل‌های ابلاغی بــه باغ‌وحش‌ها، تأ
ایــن ممنوعیــت بــه منظــور جلوگیــری از ترویــج 
نگهداری جانوران وحشی، جلو گیری از تحریک 
افــکار عمومــی در ایــن راســتا و مقابله بــا قاچاق 
حیات وحش اعمال شده است. صفایی با بیان 
اینکــه باغ‌وحــش مذکــور چندین نوبــت مرتکب 
این تخلف شــده است، خاطرنشــان کرد: به‌رغم 
چندین بار گفت‌وگوی تلفنی و ارســال دو اخطار 
کتبی از ســوی اداره‌کل محیط زیســت یزد و دفتر 
حفاظت و مدیریت حیات‌وحش، متأسفانه این 
باغ‌وحش به طور مجدد اقدام به انتشار تصاویر 
نمایش با حیوانات وحشی از جمله شیرها کرده 
است. معاون دفتر حیات وحش سازمان محیط 
زیست در تشــریح تصمیم جدید این سازمان در 
مورد باغ‌وحش نیر گفت: با توجه به تخطی مکرر 
و اصرار بر انجام این عمل، تصمیم گرفتیم علاوه 
که  بر کســر یک ســتاره از امتیــاز ایــن باغ‌وحش )
پیــش از این دارای دو ســتاره بــود( و کاهش رتبه 
آن به یک ستاره، به مدت یک ســال نیز سازمان 
از هرگونــه همــکاری در زمینــه انتقــال جانــوران 
وحشــی به ایــن مرکــز معــذور اســت. صفایــی در 
پایان با هشــدار به ســایر باغ‌وحش‌ها اعلام کرد: 
تمامی باغ‌وحش‌ها باید توجه داشــته باشند که 
در صــورت ارتکاب به چنین تخلفی کــه به ترویج 
قاچاق حیات‌وحش دامن می‌زند، با آنها برخورد 
مشــابه خواهد شــد. این برخورد می‌تواند تا حد 
عودت جانوران امانی، تشــکیل پرونده قضائی و 

حتی لغو مجوز فعالیت ادامه یابد. 

پایتخت نشینان فقط ۱۰ روز هوای مطلوب تنفس کردند

مهرماه آلوده تهران
بر اساس داده‌های شــرکت کنترل کیفیت 
هوای تهران، هوای پایتخت طی مهرماه سال 
جاری۱۰ روز در وضعیت قابل قبول و ۲۰ روز در 

شرایط آلوده بود. 
به گزارش ایسنا تهرانی‌ها طی مهرماه سال 
جــاری ۱۰ روز هــوای قابل قبــول، ۱۹ روز هوای 
ناســالم بــرای گروه‌هــای حســاس و یــک روز 
هــوای ناســالم بــرای همــه را تنفــس کردنــد. 
آلوده‌تریــن هوای ایــن مــاه، ۱۰ مهر ثبت شــد 
و ذرات معلــق کوچک‌تــر از ۱۰ میکــرون روی 
عدد ۱۸۱ قرار گرفت البته آلاینده شاخص این 
ماه ذرات معلق کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون بود 
کــه در آلودگــی ۲۰ روز از هــوای پایتخــت نقش 
داشــت. طی این مدت ۲ روز نیــز ذرات معلق 
کوچک‌تر از ۱۰ میکــرون در شــرایط نامطلوب 

قرار گرفت. 
مهرمــاه ســال ۱۴۰۳ تهرانی‌هــا ۲۲ روز هوای 
قابل قبــول و هشــت روز هــوای ناســالم برای 
گروه‌های حســاس تنفس کردنــد. آلوده‌ترین 
روز ۲۶ مهرمــاه ثبــت شــد. در ایــن روز ذرات 
معلق کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون به ۱۱۹ رســید. 
آلاینده شــاخص این ماه نیز هفــت روز ذرات 
معلق کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون و یک روز ذرات 

معلق کوچک‌تر از ۱۰ میکرون بود. 
در مهرماه سال ۱۴۰۲، دو روز هوای پایتخت 
در شرایط ناسالم برای گروه‌های حساس قرار 
گرفــت و آلوده‌تریــن روز ۲۴ مهر بود کــه ذرات 
معلق کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون به ۱۱۷ رســید. 
آلاینــده شــاخص نیــز ذرات معلــق کوچک‌تر 
از ۲.۵ میکــرون بــود. ســایر روزهــای ایــن ماه 

تهرانی‌ها هوای قابل قبول تنفس کردند. 
 وضعیت هوای تهران در اولین ماه پاییز ۱۴۰۱ 
نشــان می‌دهد که تهرانی‌ها در این مدت ۲۵ 
روز هوای قابل قبول، چهار روز هوای ناسالم 
برای گروه‌های حساس و یک روز هوای بسیار 
لاینــده شــاخص  ناســالم را تنفــس کردنــد. آ
هوای مهرمــاه ســال ۱۴۰۱ ذرات معلــق کمتر از 
۲.۵ میکرون بــود و هوای تهــران ۲۹ روز با این 
آلاینده شاخص آلودگی هوا را تجربه کرد. یک 
روز از مهرمــاه، آلاینــده شــاخص ذرات معلق 

کمتر از ۱۰ میکرون بود. 

   وضعیت آلودگی هوای تهران طی سال 
۹۶ تا ۱۴۰۰

در مهرمــاه ســال ۱۴۰۰، ۲۲ روز هــوای قابــل 
قبول و هشت روز هوای ناسالم برای گروه‌های 
حساس ثبت شد. آلاینده شاخص هوا ذرات 
معلــق کمتــر از ۲.۵ میکــرون بــود. یــک روز از 
مهرماه نیز آلاینده شاخص ذرات معلق کمتر 

از ۱۰ میکرون ثبت شد. 
آمار شرکت کنترل کیفیت هوا تهران نشان 

می‌دهد کیفیت هوای تهران طی مهر سال ۹۹، 
۲۱ روز در وضعیت قابل قبول و ۹ روز ناسالم در 
شــرایط برای گروه‌های حســاس قرار داشت. 
آلاینده ذرات معلق کمتر از ۲.۵ میکرون علت 
آلودگــی هوا طــی تمام روزهــای آلــوده مهرماه 

این سال بود. 
طی اولین ماه پاییز ســال ۹۸ تهرانی‌ها ۲۷ 
روز هوای قابل قبول و ســه روز هوای ناســالم 
برای گروه‌هــای حســاس را داشــتند. آلاینده 
شــاخص دراین‌بازه زمانی ۲۹ روز ذرات معلق 
کمتــر از ۲.۵ میکــرون و یــک روز ذرات معلــق 
کمتر از ۱۰ میکرون بود. مهرماه سال ۹۷ ذرات 
معلق کمتر از ۲.۵ میکرون، در تمامی روزهای 
ایــن مــاه آلاینــده شــاخص بــود. در ایــن مــاه 
تهرانی‌هــا ۲۸ روز هــوای قابــل قبــول و دو روز 

ک را تنفس کردند.  هوای پا
مهرمــاه ســال ۹۶ نیــز ذرات معلــق کمتــر از 
۲.۵ میکــرون ذرات معلق کمتــر از ۱۰ میکرون 
آلاینده‌هــای شــاخص بودنــد. به‌طــور کلــی 
کیفیــت هــوا در مهرمــاه ایــن ســال ۲۹ روز در 
شــرایط قابل قبول و یک روز در شرایط هوای 

ک بود.  پا

   ذرات معلــق کمتــر از ۲.۵ و ۱۰ میکــرون 
چیست؟

تحقیقــات  و  مطالعــات  اســاس  بــر 
دانشــمندان، برای هر آلاینده یــک حد مجاز 
تعریــف می‌شــود. در مــورد ذرات معلــق کمتر 

از ۱۰ میکــرون این حــد برابر ۱۵۴ میکــرو گرم بر 
متر مکعب تعریف شده‌است و حد استاندارد 
آلاینده‌های ذرات معلق کمتر از ۲.۵ میکرون 
برابر ۳۵ میکروگرم بر متر مکعب اســت. بدین 
گر متوســط غلظت ایــن آلاینده‌ها  معنی که ا
در طول شــبانه‌روز )۲۴ ســاعت( کمتــر از این 
مقدار باشــد، به لحــاظ آلاینده مــورد نظر هوا 
گر بیشــتر از آن بود بسته  قابل قبول اســت و ا
به میزان غلظت، هوا در شــرایط ناسالم برای 
گروه‌های حساس، ناســالم، بسیار ناسالم و یا 

ک قرار می‌گیرد.  خطرنا
ذرات معلــق کمتــر از دو و نیــم میکــرون 
)PM۲.۵( آلاینــده شــاخص هــوای تهــران در 
روزهــای ســرد پایتخــت اســت. ایــن آلاینــده 
دارای قطر دو و نیم میکرون و یا کمتر هستند 
که تقریبا یک ســی‌ام قطر موی انســان اســت 
و بــه عنــوان ذرات ریــز )fine( نیــز شــناخته 
می‌شــوند. ترکیب شــیمیایی ذرات بســته به 
محل، زمان و آب و هوا متفاوت است و منابع 
انتشار آن شــامل انواع فعالیت‌های احتراقی 
)وســایل نقلیه موتوری، نیروگاهی، سوزاندن 
چــوب، و غیــره( و فرایندهــای صنعتی خاص 
می‌شــود. ایــن ذرات هــم به‌طــور مســتقیم 
ساطع می‌شوند و هم به شکل آلاینده ثانویه 

در جو شکل می‌گیرند. 
میکــرون   ۱۰ از  کوچک‌تــر  معلــق  ذرات 
درشت‌ترند و نسبت به ذرات معلق کوچک‌تر 
از ۲.۵ میکرون کمتر وارد بخش‌های تحتانی 

سیستم تنفسی می‌شوند و به‌طور جزئی خطر 
کمتــری دارنــد ولــی در غلظت‌هــای بــالا و در 
قیاس با حد مجاز می‌توانند مشکلات زیادی 
به لحاظ بهداشــتی و زیســت محیطی در پی 

داشته باشند. 
به‌طور کلی عمده‌ترین منابع انتشار ذرات 
معلق نیــز احتراق ســوخت )مانند ســوزاندن 
زغال سنگ و چوب(، خودروهای دیزلی فاقد 
فیلتر دوده، فرایندهای صنعتی و کشاورزی و 
انتشار از خودروها اســت. ذرات معلق عموما 
در ماه‌های سرد سال کیفیت هوا را تحت تاثیر 
قرار می‌دهند. مطالعات علمی متعدد درباره 
ذرات معلــق نشــان می‌دهــد کــه قــرار گرفتن 
در معرض ایــن آلاینــده باعث بروز مشــکلات 
زبــادی می‌شــود. مــرگ زودرس در مبتلایــان 
به بیماری‌هــای قلبــی و ریوی، بــروز حملات 
قلبی غیرکشــنده، ضربات قلب نامنظم، ابتلا 
به سرطان ریه، تشــدید آسم، کاهش عملکرد 
ریه و افزایش علائم تنفسی مشکلاتی است که 
آلودگی هوا برای سلامت انسان ایجاد می‌کند. 

   شاخص کیفیت هوا چیست؟
شــاخص کیفیت هوا )AQI( به پنج دســته 
اصلی تقســیم‌بندی می‌شــود. بر اساس این 
ک، از  تقســیم‌بندی از عــدد صفر تــا ۵۰ هوا پــا
۵۱ تا ۱۰۰ هوا ســالم یا متوســط، از ۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا 
ناســالم برای گروه‌هــای حســاس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه‌ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا 
بسیار ناســالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شــرایط کیفی هوا 

ک است.  خطرنا
ک کــه بــا رنــگ  گفتنــی اســت در هــوای پــا
ســبز نشــان داده می‌شــود، شــرایط کیفیــت 
هــوا مناســب اســت و خطــری بــرای ســامت 
انســان ندارد. در هوای ســالم که بــه رنگ زرد 
شــناخته می‌شــود، کیفیت هوا قابــل قبول و 
غلظت آلاینده‌هــا کمتــر از حدی اســت که بر 
سلامت انسان تاثیر منفی داشته باشد اما در 
هوای ناســالم برای گروه‌های حســاس که به 
رنگ نارنجی نشــانه‌گذاری می‌شــود، مقــدار 
AQI بین ۱۰۱ تا ۱۵۰ قرار می‌گیــرد که در نتیجه 
آن گروه‌هــای حســاس اثرپذیــری بیشــتری از 

آلودگی هوا خواهند داشت. 
 اســت،  در هــوای ناســالم که بــه رنگ قرمز
کلیه افراد جامعه در معرض مخاطرات ناشی 
از آلودگی هوا قرار می‌گیرند و حتی ممکن است 
گروه‌های حســاس دچار عوارض شــدیدتری 
شــوند. افزون بر این در هوای بســیار ناســالم 
که به رنگ بنفش نشــان داده می‌شود و عدد 
AQI بین ۲۰۱ تا ۳۰۰ قــرار می‌گیرد، احتمال بروز 
عــوارض جــدی بــرای ســامت افــراد جامعــه 

افزایش می‌یابد. 
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