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ى آ   ر   م   ا   ن  م  ل

وا���� �����ی و ا��� �� «MS» در ��د��ن������ی از ����ن «�وده» �� ���ه و ���ی
   ����ن روده ��رگ �� ���� ���ان ����ه ای در ���ن 
 ،«�� ��ر����ن ��ان در ��ل ا��ا�� ا��. «������ ��
���� ار�� ���: «�� ����� ���� �� ��ا��ی ������ 
���ی ��ی ����  ����� ���ه �� و ������ت ���� ����� ��
 ��� روده �� ���� �� �� ��ا��� ا����ب را ���� د���. ��
�� ���� و ���� ��ی ���� ���� ���� ��ا�� ������ از 
رژ�� ��ا�� ��� ����.» ��ر�� ��ا�� ���� ���ن داد 
�� ا��ا�� ۱۴ در��ی ��� ����ن روده ��رگ �� ا���ی 

��ا�� ������ از ���ف ����� ���� ���� و ��آوری ��ه، 
�������رات ��ی ����� ��ه و ������� ��ی ����� 
����� ا��. �����ن ا��ود�� �� ��ای ��ر�� ���� ����� 
رژ�� ��ا�� �� ����ن روده ��رگ �� آز�����ت ������ 
�� ا��ود: «�� ا��ا�� ���اد ��ارد  �����ی ���ز ا��. ��
ا���ء �� ����ن ��ی د����ه ��ارش، ����� ����ن 
روده و در ا��اد ز�� ۵۰ ��ل، ز��ن ا��ام ��ای ������ از 

���� ��ار�� ا��اد ��ا ر���ه ا��.»

MS �� از ��� ژ����� ����� ا��� ��  ��د����   
�����، ��ار����� در ���ض دود ����ر وا���� ا�� 
��� را ����� ���. د��� «ر���ه ��در�� �����م» ���� 
ا��ا��   ��  MS  ����� ژ�����   ���»  :���  �����
آ��� ����ی در ��ا�� ا��ات ���� ����ر����ن �� ر�� 
� �� د�� �� �����  ��� ����� ا��.» MS ز���� ر
�� از ا���ب  ا���� ��ن �� ا����ه �� ��ف ����� 
������ �� ��� ���� �� ���. در ا�� ����� ۶۴۲

��دک ��ر�� ����. ����� ا���: ��� ا����اد ژ����� 
��دک �� MS، ��ار����� در ���ض ����ر����ن وا���� 
و �����ات ���ی �� در ا��� �� �����ه ��، را��� 
و��د دا��. ��������ن ا�� ������ ������: «ا��ا�� 
آ��� ����ی ��� در ��ا�� ا��ات ����ر����ن وا���� 
���� ا�� ��ار����� در ���ض آ��� ژن ��ی ����� 
���� ����ی را �� ����� ا���� در ��ل ر�� ا��ا�� 

د�� و ��� ا���ء �� MS را ا��ا�� د��»

« ���� و �وش ��ی ا����ل «��� ��
��وه ����ری ��ی ������ از آب و ��ا وزارت   ر��� 
���ا�� و ����� ا��� ����� �� ���ن ا���� ���� 
) ��� �� ����ه �� ��� ��ص ���ود  �������ز (��� ��
��� ��د و ����� ��ود ۶۰۰ ��ار ��� در��� �� ����، در��ره 
آن ����� داد. د���  و در��ن  ا����ل  ����، روش ��ی 
���� ز���� در ��� و�� �� ا���� و در ���� �� ������ در��ره 
) در ��� ���� �� و��ه در ��ارس و  ���� ��� (�������ز
) در ���م  دا�� آ��زان، �� ���ن ا���� ���� ��� (�������ز
��ه ��ی ��ل و��د دارد، ا���ر ��د: ��ر�� �� ������ ا�� ا�� 
�� ���� ��� ��� �� ����ه ��ص ���ود ��� ��د و ���� 
��� در ���ل ��م و ��د ��ل ��ارش �� ��د. ا���� ���� 
ا�� ����� �� ��ز����� ��ارس ا��ا�� �� ���� و ���� آن در 
دوران ��ل ������ ���� �� ز��ن ������ ��ارس ����� 
ا��. ا�� ����� ا��� ����� ا��ود: �������ز �� ��ز����� 
��ارس �� و��ه در ��ارس د���ا�� �� د��� ������ ����� 
������دن ��ی �� ���� �� ���ان ����� ا��. ا����ر ����� 
���ر ��د �� �� ا���ق ���� در ز���� ���� ��� در ��ارس 
��ا�� �����؛ ا�� �� د��� ����� �� ا��� در ����� 
���ا��� و ر���� ���دن ���ا�� ��دی ر���  دارد �� ���� 

��� ��ا�� �����.
���� ا��� 

 وی و���� ���� �������ز در ���ر ���: آ��ر د���� 
در��ره ���اد ��ارس �� دا�� آ��زان در��� در ا����ر ��ار�� 
ا�� ����� ۶۰۰��ار ��� در��� �� ����. ��ت ز��ن در���ی 
�� ��ا�� از ۲ روز آ��ز ��د و �� ��ود دو ���� ز��ن �� ���� �� 
�� ������ ����� ������ی �� روش ��ی در���� ����� دارد. 
، ��� ���� ���� ��ای ����� ��� ����اد  ��رش ��
�� ��د �� �� ��ا�� �����ت و ��اش ��ی �� ����� �� 
��ون ����� ا���د ���.ز���� �� ���ن ا���� ���، �� ���ه 
���� ��ن ��ار ��ون ��ل ا��، ا��ود: ���، ���� ��ی 
»، «��� ��ن» و «��� ����»  �� ���» ����� ������
دارد �� �� ��ا�� �� ���اه «ر��» ���� ��� ��د در ��� 
����، روی ���� �� و ��� ��ش �� ��ار ���د و ��ن ��اری 
���. د��ی ۲۲ �� ۳۴ در��، ���� ����� ��ای ��� و 
ر�� ����ب �� ��د. ������ �� ��� �� ���� ����، 

�� ��ا�� ��� ��اری ��� و ا��ا�� ����.
روش ��ی ا����ل

 ا�� ����� ا��� ����� �� ���ن ا���� ��� �� 
�� ��د،   �����  «���������» و   «������» روش  دو 
�������ن ��د: ����ر از ا����ل ������ ا�� ا�� �� ��د 
آ��ده �� ا��اد د��� ار���ط ����ار �� ��� و ��� از ��د آ��ده �� 
د���ان ����� �� ��د؛ ا����ل ������ در ��ارس ��ا��� 
ار���ط دا�� آ��زان �� ������ را�� ا��. ����� ا����دی و 
ا������ در ا����ل ������ ���، ������� ���� و ا�� 
����ری ��� در د�� ��ی ����� ����� ������ ����. 
��������، ��� ���ا��� در ���� ��� ����ر ��� دارد 
و ����� ��� ���ا��� ��ای وزارت ���ا�� ����ر ���� 
ا���� ����اد �� ��د. ا�� ا��� ���س در��ره ا����ل 
��������� ��� ����� داد: ��� �� ��ا�� از ���� ���� 
و���� و ا��� ����� ���س، ����، ����، ��ه، رو��ی، ���س 
��اب، ��س �� و ���� ����� ��د و ا����ل ��� از ���� 

و���� �� ���ان ا����ل ��������� در��� ����� �� ��د. 
ا��ا��ت در���� 

او در��ره روش ��ی در���� ��� ���: ا��س در��ن 
�� ���� ر���� ���ا�� ��دی ����� ا�����م ����، ����� 
���س، ا����ده از و���� ���� و در د���س ��دن و���� 
���� ا��. ا��ادی �� در��� ��� �� ����، �� ����� از 
���� ا��م ���ا��� �� و��ه ����� و �����ن ��ی ����ص 
ا����ده ����. ����� «������� ۱ در��» ��ای در��ن ��� 
����� �� ��د. ����� ������� �� در�� �� ��رت ������ 
در ا����ر دا����ه ��ی ���م ����� ��ار داده ا��. ������ 
دا����ه ��ی ���م ����� ا�� ����� را ��ای ا��ادی �� در 
���ض ��� ��ار دار�� �� ��ارش ��ی ���� �� ���� ��� 
وا�� ��ه �� ��رت را���ن در ا����ر ��دم ��ار �� د���او 
ادا�� داد: ����� ������� �� در��، ��ان ���� و ������ 
�� د��� ا���� ���� ��� ا��� در ����� ���ی ا���ق 
�� ا���، ا�� ����� در دارو���� �� در د���س ا��. ������ 
�� ��ی �� ����ب ا��، ا�� ����� ���� �� ��ت ۱۰ د���� 
روی �� ����� و ��� ��ی �� را �� و���� ���� د��ا�� ر��ی 
�� درون ���� ��ی ����� ��ار دارد �� ���ر آب ز��د ���. 
ا��ادی �� �� ��� ���� ��ه ا��، �� ����� ۲��ر در ���� 
�� و ����ی ��د را �� ����� ������� �� در�� ��� و�� 
د���. ا�� ����� ا��� ����� در��ره د��� روش ��ی 
در���� ��� ����� داد: ا����ده از �����ن «دا�������ن 
۴ در��» از د��� روش ��ی در���� ا�� �� ��� ��� ��ن 
��� �� ��د و �� ��ر ����ل، ا��اد در��� ا�� ����ری 
�� ����� از ا�� �����ن ����� ا����ده ����. ������ از 
����ط آب و ���� �� ���ان ۵۰ - ۵۰ �� ��ان ��ای ر�� زدا�� 
ا����ده ��د؛ �� ���ی �� ����ی �� را �� ����� �� ا�� 
����ل ����ژ داد و ��� �� ���� د��ا�� ر�� ��� و�� داد.

وی در��ره روش ��ی ������ی از ��� ���: ا���ن �����ری 
���م ��ا�� �� و��ه ��ارس �� ��� و��د دارد. ��ر�� �� 
������ ا�� ا�� �� ��� ���ا��� در ���� ��� ����ر ��� 
دارد؛ �� ��ر ���ل، ا��ادی �� ����� ز���� ��� �� ا�����م 
آ��� ز��د ا��؛ ا����ل آ��د�� در  ا��ادی �� ���س ��ی ��د 
را د�� �� د�� ����� �� ����؛ ا��ادی �� ����� ��� ��اب 

��د را د�� ����� �� ���� ����ر ز��د ا��.
��� ���� آ��زش

 ز���� �� ���ن ا���� ������� ����� آ��د�� ��ای وزارت 
��د:  ���ا�� از ا���� ��اوا�� ����ردار ا��، ����� 
����اده �� �� ����� ������ آ��د�� ��ز��ان ��د �� ��� 
�� ��ز�� د���ی دار��، ��ز�� آ��ده ��د را  را ��ارش د��� و ا
�� ����� از ���� ��ز��ان ��د ��ا ����. �����ن و �����ن 
���ا�� در ������� و ��ارش ا��اد آ��ده ����ر ��� دار��.

ر��� ��وه ����ری ��ی ������ از آب و ��ا وزارت ���ا�� 
���: ������ ���ن ����� �� ا��اد ����� در آن ���� 
�� ����، ا���ن ا����ل ��� در ��رت ��م ر���� ���ت 

���ا��� و��د دارد.

��ــ�د یا��ــ�

��� ��� ���� ����

یاد د اشــــت

���درد ا��    ������ ���ر ��د از 
ا�� �� ���� ������ ای را ��� از �� 
����ه �� ��ری را ا����ه ا���م داده  ا�� 
�� ���� �� ���درد ��ه ا��. �� ا�� ��ل 
ا���ن دارد ���اد ز��دی از ��ارد ��� درد 
���� از ا���س �� و ر���ر��ی ����� �� 
آن ����. در ��ل ���� د��� ����دی 
��ای درد ��� و��د دارد �� ���� از آ��� 
���� ا�� �� و��� آ���ر ����� �� ��ا 
��� د��ر ��� درد ��ه ا��. ���� �� ���� 
������ �� ��� ���� �� ��ا�� ���� �� درد 
��د �� ���� ��د ا�� ا��� ��� ���درد 
را �� ��ان در ��ارد د���ی ��� و�� 
���درد   ���  ���� ���� از   ���� ��د. 
: ����، ���ر �����، ���ر  ���ر���از
 ،( ر��ط، ا����� ����� (���� از ���ر
��� د���، د��� ��آ��ه، ��ر�� د���، 
.  ������ ��ی ����ا  ���� ا����ان و آ��وز
�� ��ر ����� ������دن و���� �� ����ت 
���ر ����� ������ن ��ب ���، ا��� �� 
���ت و ر��ط ��ی ��� ���ر وارد �� ��� 
و ���� ���درد �� ��د. ��ا�� ���� �� 
دژ��ا��� ����� ��ارد ذ�� ��ه در ��� ��� 
ا��   ��  .����� ���درد   ���� �� ��ا��� 
�� ����� از ا�� ��ارد در ��رد ���  ��ل ا
��ق ��� ���، ���درد ���� ا�� ����� 
د���ی دا��� ����. ���� �� ����ر ��� 
�� ��� �� ��� ا��� ����ری ��د را ���ا 

ک ��د را ����� د��.  ��� و ���� درد��

 ���س د��ق زاده
  ����� درد��ی ا����� 

����� ��ی ����د «��»

ویــــژه

  ����د ُ�� �� ��ا�� ����ت ������ 
در ��ن ا���د ���. و��� ��ن �� ����د ُ�� 
��� ��ا��  ���و���  ��ه  �� ��د،  ��ا�� 
�� ا��ازه ���� ��ر��ن ���و��� ����� ���، 
 �� ����ر  ����د،  ���ان  ��ای  �����ا�� 
ا��ا�� ��� ��د �� ��د �� ���� �� ��رم 
��دن �� ��د. ��� د��� از ���� ����د ُ��، 
ا��ا�� وزن ا��. و��� ُ�� ���� در ��ن 
و��د ��ا��� ����، ��������� ��ن ��� 
�� ��د و ��ن �� ��ی ��زا��ن ���� �� 
��ای ����� ا��ژی، آن �� را ذ���ه �� ���. ا�� 
��آ��� �� ��ا�� در دراز��ت ���� �� ا��ا�� 
وزن ���ارادی ��د. ����د ُ�� �� ��ا�� ���� 
�� ����� و ��� ���� ��د. ������ �� 
��ن �� ا��ازه ���� ُ�� در���� ����، ����� 
��ر��ن ��ی ���و��� ���� �� ���� و در 
����� ���� ��������� ��ن ���� ���ا 
ا���س  �� ��ا��  و����  ا��   .��� ��

����� و �� ���� را در ��ن ا���د ���. 

︧﹫︀ر ﹁﹢ق ا﹜︺︀ده ﹨︧︐﹠︡. ﹋︀﹨︩ ︑﹢رم و ا﹜︐︀ب در   ︋﹢﹝﹫﹛ ﹤ ︠﹢اص︋ 
 ،︩︋ ︩ ﹫︧︐﹛ ا﹞﹠﹩، آرا﹝  ︨️ ﹢﹆︑ ،︀﹨ ﹤︙﹫﹨︀﹞ از ️ ︸︀﹀ ،︋︡ن

 ﹢﹝﹫﹛ ﹤ ﹋︀﹨︩ ︑︉، آرا﹝︩ ا︻︭︀ب و ر﹁︹ ا︐﹆︀ن. ﹝︭︣ف︋ 
﹢اص دارو ️﹞︡﹇ ﹩﹠︡ا﹡﹩ ﹡︡ارد و   ︠︀ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹎﹫︀﹨﹩︋ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ︀وی ﹝﹢اد  ︡ه ا︨️. رو︾﹟︋  ︋﹥ ︑︀ز﹎﹩ ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥ وا﹇︹︫ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ﹇︀︋﹙﹫️ دم ﹋︣دن  ︣گ ︋  ︨︀ز﹡︡ه  آ﹡︐﹩ ا﹋︧﹫︡ان ا︨️.︋ 
﹢اص ﹝﹀﹫︡   ︠︀ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹊﹩ از د﹝﹠﹢ش ﹨︀ی ﹎﹫︀﹨﹩︋  ﹡﹫︤ دارد و︋ 

️ و︨︀ز  ︠﹢  ︨︡﹠︡ن و ﹁︣ا  ︋︿﹚︐﹞ ︀ی﹨ ︩  ︣ای︋  در﹝︀﹡﹩︋ 
﹑﹝︐﹩ را  ︣ای︨  ﹢ا﹨﹫﹛ ﹝︤ا︀ی ا﹟ ﹎﹫︀ه︋  ا︨︐﹀︀ده ﹝﹩ ︫﹢د. ا﹎︣︋ 

 ︀︤ا﹞ ﹟د. ︑︺︡ادی از ا﹢ ﹢ا﹨﹫﹛︋  ︀ ﹁﹢︵ ﹩︐︨︣﹏ رو ︋﹥ رو︠   ︋﹜︣︊ ﹡︀م︋ 
︡ه ا﹡︡: در ادا﹝﹥ ذ﹋︫︣ 

��اص ��ق ا���ده «��  ����»

اد    ۱- ��� و���- ���� و���� ۲- ���� ��
��- ���ر��ن- ����� ����� ۳- ��ف  ���وزی- 
از   -۴ ����ت  از   ������ ر��� وآرزو-  ا�����- 
�� ��ی ز���- ���دل ۱۲ ��ه- ������ زن ا����� ��ی 
������ ۵- ���ه د���ه- �� ���ی- �����ازن ��ر��دن 
����ر����� ۶- ���� وزاری- ���ان ا���ا��ران رو��- 
۷- �������� آ���ن- ��������  ���� در ا��ان 
�����ن- �����- از ا���ی ����� ۸- وا�� ��� 
������- آ����� ��� ۹- �� د��� �� ر��ا ����- 
������ آ���ن- ��ب  �����- ��ح ��و! ۱۰- ���ره 
 - ��و��- ا���� ����- ����� ۱۱- ���� ور���ر
���� ���ر����- از ��ه ��ی  ���دی ۱۲- ����� 
����ک- ���� ���ری- �� و����� ۱۳- ذ���ه- 
�����و��ی- ���اه ���- ���� ��ن ۱۴- ���� 
و����م   ������ ��ا-  راه  در  ���د����ه   -����

۱۵- �����ن- ��ر��ار 
  

۲- ��اب �����- ������ دو������-  �����ن دارو��  ۱- از ��ا�� ���� ����- از 
- زن ������ن- ��� از د��وز ۴- دو��ره ����ر��ن- ��د ��د  ��و�����دن ۳- ا��ره �� دور
�� ر���- ����ت ���ات- رو����� �� ۵- �����ل- ���ری در آ���- ����� �����ی 
۶- ا����� در ���و���ن- ��آرا�� و آ����� ۷- ��ر���� - ��ی ����ردن- ����- �����ه ۸- از 
ا���ا��ری ��ی �����ن- از در���ن �����- درون رگ ��ری ا��- ��� ��ش ���ب ����� 
۹- ����� �����- ����� و��� ��و- ���ن دارو ا��- از ��ه ��ی ز����ن ۱۰- ز�� ��ی را���ه   
ا��- ����� ������ه �� ��� ����� از ��د ۱۱- �����رت- ��د������ر- ا��ی از ژان �� ��ر�� 
۱۲- ��م ����- آزاد- ر���� آب- ��ف ��� ۱۳- ��� ���د- ��ب �����ه �� ����� آرد ��ه 
����- زد�� ����� �� ۱۴- �����ر��ن- ��� آ�����- ��ب ��ش ۱۵- ��� و �����- ��� ��

︧﹫︀ر ﹁﹢ق ا﹜︺︀ده ﹨︧︐﹠︡. ﹋︀﹨︩ ︑﹢رم و ا﹜︐︀ب در   ︋﹢﹝﹫﹛ ﹤ ︠﹢اص︋ 
 ،︩︋ ︩ ﹫︧︐﹛ ا﹞﹠﹩، آرا﹝  ︨️ ﹢﹆︑ ،︀﹨ ﹤︙﹫﹨︀﹞ از ️ ︸︀﹀ ،︋︡ن

 ﹢﹝﹫﹛ ﹤ ﹋︀﹨︩ ︑︉، آرا﹝︩ ا︻︭︀ب و ر﹁︹ ا︐﹆︀ن. ﹝︭︣ف︋ 
﹢اص دارو ️﹞︡﹇ ﹩﹠︡ا﹡﹩ ﹡︡ارد و   ︠︀ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹎﹫︀﹨﹩︋ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ︀وی ﹝﹢اد  ︡ه ا︨️. رو︾﹟︋  ︋﹥ ︑︀ز﹎﹩ ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥ وا﹇︹︫ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ﹇︀︋﹙﹫️ دم ﹋︣دن  ︣گ ︋  ︨︀ز﹡︡ه  آ﹡︐﹩ ا﹋︧﹫︡ان ا︨️.︋ 
﹢اص ﹝﹀﹫︡   ︠︀ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹊﹩ از د﹝﹠﹢ش ﹨︀ی ﹎﹫︀﹨﹩︋  ﹡﹫︤ دارد و︋ 

️ و︨︀ز  ︠﹢  ︨︡﹠︡ن و ﹁︣ا  ︋︿﹚︐﹞ ︀ی﹨ ︩  ︣ای︋  در﹝︀﹡﹩︋ 
﹑﹝︐﹩ را  ︣ای︨  ﹢ا﹨﹫﹛ ﹝︤ا︀ی ا﹟ ﹎﹫︀ه︋  ا︨︐﹀︀ده ﹝﹩ ︫﹢د. ا﹎︣︋ 

 ︀︤ا﹞ ﹟د. ︑︺︡ادی از ا﹢ ﹢ا﹨﹫﹛︋  ︀ ﹁﹢︵ ﹩︐︨︣﹏ رو ︋﹥ رو︠   ︋﹜︣︊ ﹡︀م︋ 

��اص ��ق ا���ده «��  ����»
︧﹫︀ر ﹁﹢ق ا﹜︺︀ده ﹨︧︐﹠︡. ﹋︀﹨︩ ︑﹢رم و ا﹜︐︀ب در   ︋﹢﹝﹫﹛ ﹤ ︠﹢اص︋ 

 ،︩︋ ︩ ﹫︧︐﹛ ا﹞﹠﹩، آرا﹝  ︨️ ﹢﹆︑ ،︀﹨ ﹤︙﹫﹨︀﹞ از ️ ︸︀﹀ ،︋︡ن
 ﹢﹝﹫﹛ ﹤ ﹋︀﹨︩ ︑︉، آرا﹝︩ ا︻︭︀ب و ر﹁︹ ا︐﹆︀ن. ﹝︭︣ف︋ 
﹢اص دارو ️﹞︡﹇ ﹩﹠︡ا﹡﹩ ﹡︡ارد و   ︠︀ ︋﹥ ︻﹠﹢ان ﹎﹫︀﹨﹩︋ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ︀وی ﹝﹢اد  ︡ه ا︨️. رو︾﹟︋  ︋﹥ ︑︀ز﹎﹩ ﹝﹢رد ︑﹢︗﹥ وا﹇︹︫ 
﹥ ﹜﹫﹞﹢ ﹇︀︋﹙﹫️ دم ﹋︣دن  ︣گ ︋  ︨︀ز﹡︡ه  آ﹡︐﹩ ا﹋︧﹫︡ان ا︨️.︋ 
﹢اص ﹝﹀﹫︡   ︠︀ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹊﹩ از د﹝﹠﹢ش ﹨︀ی ﹎﹫︀﹨﹩︋  ﹡﹫︤ دارد و︋ 

️ و︨︀ز  ︠﹢  ︨︡﹠︡ن و ﹁︣ا  ︋︿﹚︐﹞ ︀ی﹨ ︩  ︣ای︋  در﹝︀﹡﹩︋ 
﹑﹝︐﹩ را  ︣ای︨  ﹢ا﹨﹫﹛ ﹝︤ا︀ی ا﹟ ﹎﹫︀ه︋  ا︨︐﹀︀ده ﹝﹩ ︫﹢د. ا﹎︣︋ 

 ︀︤ا﹞ ﹟د. ︑︺︡ادی از ا﹢ ﹢ا﹨﹫﹛︋  ︀ ﹁﹢︵ ﹩︐︨︣﹏ رو ︋﹥ رو︠   ︋﹜︣︊ ﹡︀م︋ 

  ﹋︀﹨︩ ا﹜︐︀ب
 ����� از ا���ی ���س ��ن �����، ���� آ��� ������ و در �����رد�� �� ��� ����� ��، در ���ض ���ات ���دی �����. ���ف �� ���� 

در در��ن درد ����� و ����د آ��� ��ی ����� ����ر ���� ا��. ا�� �������ا�ی ��� �� ��� ���ان ���ی آ��� ا����ان ا��.

﹩﹠﹝ا ﹜︐︧﹫  ︨️﹢﹆︑  
 ا���س ا����ا���، �����  ������ راد���ل ��ی آزاد و ���ر آن در ��� ��ی ����� ��ن ا��. در ����� ����� ا���� ����� �� ��د و ���� 

��� ����� و ا���د �����ی ��ی ���� �� ��د. �� ���� ����� ����� در ا��ا�� ���ل ��ی ���� ��ن دارد و ����� ا���� را ����� �� ���.

﹥ ﹨︱﹛ ︾︢ا   ︋﹉﹝﹋ 
 ��ی �� ���� �� آرا�� ���ه و ��� ���� ��ا ��� ��� ���دی �� ���. �� ���� �� ر�� ا����� ��ی ����� ���� ���� ��� ��� و ا������ت دردآ�ر 
���� �� ���� �� ���� ���ان ا��ک ����ی ��ای ���� ��ن ����ر ����� ا�� ا�� در  ���ه �� ��د و ����ت د����ه ��ارش را ����� �� د��. ا

����� ا���� ��� �� ��ا�� ������� ���.

 ﹋︀﹨︩ ا︲︴︣اب
 ��� د��� از ��اص �� ���� ���� ����� و ا���اب ا��. ��اص �� ���� در ا�� ز���� �� ���� و��د آ��� ا����ا��  ا�� �� ���� ���دل ��ر���� 

در ��ن �� ��د. از د����ز از ا�� ��ده �� ���ان ������� آرا�� ��� در ���� ا���اب ���ه ����� �� ��ه ا��.

﹤︐﹊﹡  
�� ��� دا��� از ��اص �� ����   ��د��ن ���� �� �� ��ده ای �� ر�� ��ا��ی �� دارد، ����� ��د��ا�� و ���ن ���رت �� ���� ا����ده ��د. �� ا
���ه ��� ����، ��� از آن در ��رد و���� ����� ��د ����� �����. ��� در��ر�� �� �� �����ی ��ی ����ی (��� ���� و…) د��ر �����، ����� 

از ا�� ��ده ���ف ����.


