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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

اضطراب ریسک حمله قلبی را افزایش می‌دهدسروصدای هواپیما خواب را مختل می‌کند
یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که قرارگرفتن 
در معرض حتی سطوح متوسط صدای هواپیما ممکن 
است خواب را مختل کند. افرادی که در معرض صدای 
هواپیما هستند، کمتر از ۷ ساعت در شب می‌خوابند. 
خواب برای سلامت و تندرستی کلی، از جمله عملکرد 
فیزیکی و ذهنی روزانه ضروری است و کمبود خواب 
کافی می‌تواند منجر به افزایش خطرات بیماری‌های 
قلبی‌وعروقی، افسردگی، دیابت، سرطان و بسیاری از 

بیماری‌های دیگر شود. در این مطالعه محققان قرارگرفتن 
در معرض سروصدای هواپیما و اختلال خواب ۳۵۰۰۰ 
شرکت‌کننده را بررسی کردند. بررسی‌ها نشان داد با 
افزایش قرارگرفتن در معرض صدای هواپیما، احتمال 
خواب کمتر از 7 ساعت افزایش می‌یابد. در حالی‌که نتایج 
حاکی از ارتباط واضح بین صدای هواپیما و مدت زمان 
خواب بود، محققان هیچ ارتباط ثابتی بین صدای هواپیما 

و کیفیت خواب مشاهده نکردند.

تحقیقات تأثیر سلامت روان بر خطر بیماری قلبی 
را برجسته کرده است. افراد مبتلا به اختلالات سلامت 
روان تا سه برابر بیشتر احتمال دارد که مشکلات مربوط 
به سلامت قلب را تجربه کنند. به‌گفته متخصصان، 
اختلالات روانی از طریق راه‌هایی مانند التهاب، 
فشارخون بالا و استرس اکسایشی بر سلامت قلب 
تأثیر می‌گذارد. در حالی‌که بیماری قلبی اغلب در افراد 
مسن‌تر شایع است، محققان مشاهده کردند که خطر 

برای افراد ۲۰ و ۳۰ ساله نیز افزایش یافته است. در این 
مطالعه شرکت‌کنندگانی که مبتلا به اختلال سلامت 
روان تشخیص داده شده بودند، در مقایسه با افرادی 
که نگرانی‌های مربوط به سلامت روان نداشتند، سه 
برابر بیشتر با احتمال حمله قلبی روبه‌رو بودند. دکتر 
»مجید بسیت«، تاکید کرد که این یافته‌ها با بسیاری از 
مطالعات قبلی در تناقض هستند و تحقیقات بیشتری 

لازم است.

دیابت بی‌مزه، علائم و درمان
دیابت بی‌مزه )دیابت آبی( پیامد کاهش یا عدم واکنش 
نشان دادن به هورمون ضدادرار است، در نتیجه مقدار 
بسیار زیادی ادرار رقیق از بدن خارج می‌شود و بیمار 
بیش‌ازحد معمول احساس تشنگی می‌کند. هورمون ضدادرار 
)وازوپرسین( در هیپوتالاموس تولید می‌شود و سپس توسط 
غده هیپوفیز در جریان خون در پایه مغز ترشح می‌شود. 
هورمون ضدادرار مانع از آن می‌شود که کلیه‌ها ادرار بیش 

از حد تولید ‌کند. 

  انواع
دیابت بی‌مزه دارای 2 نوع نوروژنیک )مرکزی یا 
جمجمه‌ای( و نفروژنیک است. دیابت بی‌مزه نوروژنیک 
عارضه‌ای است که در اثر ابتلا به آن، هیپوتالاموس به مقدار 
کافی هورمون ضدادرار ترشح نمی‌کند. اما در عارضه دیابت 
بی‌مزه نفروژنیک، کلیه‌ها نمی‌توانند به هورمون ضدادرار 
واکنش نشان دهند. در کل ابتلا به هر دو عارضه باعث می‌شود 
کلیه‌ها نتوانند آب را نگه دارند و در نتیجه حجم بسیار زیادی 
ادرار رقیق و کم‌رنگ از بدن خارج شود. این مشکل حتی زمانی 
رخ می‌دهد که در نتیجه کم شدن آب بدن، بدن سعی می‌کند 
مایعات را حفظ کند و در نهایت ادرار تغلیظ شده و تیره رنگی 

تولید می‌شود.

  دلایل ابتلا 
 دلایل ابتلا به دیابت بی‌مزه عبارتنداز.

 1ـ میزان تولید هورمون ضدادرار توسط مغز در اثر ابتلا 
به دیابت بی‌مزه مرکزی بسیار کم می‌شود. اختلال در تولید 

این هورمون پی‌آمد یکی از موارد زیر است.
2ـ اگرچه مغز در دیابت‌ بی‌مزه نفروژزنیک به مقدار 
کافی هورمون ضدادرار ترشح می‌کند، اما کلیه‌ها نسبت 
به این هورمون حساس نیستند و نمی‌توانند ادراری تیره 
رنگ و با غلظت مناسب تولید کنند. ابتلا به آمیلوئیدوز، کلیه 
پلی لیستیک و مصرف داروهایی چون لیتیوم و به ندرت 
اختلال‌های ژنتیک ارثی از جمله دلایلی هستند که باعث 

بروز این بیماری می‌شوند.
3 ـ دیابت بی‌مزه بارداری، این بیماری صرفا در دوران 
بارداری رخ می‌دهد و معمولا نتیجه تولید آنزیم‌هایی توسط 

جفت است که هورمون ضدادرار را تجزیه می‌کنند.

  علائم
1- افزایش قابل ملاحظه حجم ادرار و خروج روزانه 3 تا 
18 لیتر ادرار از بدن. 2- تشنگی بیش از حد )پلی‌دیپسی(، 
بیمار در این حالت آب فراوان می‌نوشد. 3- عادت ادرارکردن 
در شب، بیمار مجبور می‌شود چندبار از خواب بیدار شود. این 
علائم شبیه به علائم دیابت ملیتوس )شیرین( است، اما هیچ 
قندی در ادرار وجود ندارد و میزان قند خون در حد طبیعی 
است. چنانچه بدن برای جبران تشنگی بیش از حد، آب کافی 
در اختیار داشته باشد، نشانه‌های دیابت بی‌مزه بسیار جزیی 
خواهد بود. کم‌شدن آب بدن زمانی رخ می‌دهد که مصرف 
مایعات به اندازه‌ای نباشد که حجم بالای ادرار را جبران کند.

  میزان شیوع
 دیابت بی‌مزه جزو بیماری‌های نادر است و تقریبا از هر 
25000 نفر تنها یک نفر به این عارضه دچار می‌شود. 10 تا 
20 درصد از بیمارانی که جراحی هیپوفیر انجام داده‌اند، پس 
از عمل با بروز موقتی علائم مواجه می‌شوند. 10 تا 20 درصد از 
بیمارانی که آسیب‌دیدگی شدید سر را تجربه کرده‌اند نیز برای 
مدت کوتاهی به این بیماری مبتلا می‌شوند. درصد اندکی از 
بیماران نیز پس از جراحی هیپوفیز و آسیب‌دیدگی سر با 
استمرار علائم و مزمن شدن بیماری دچار می‌شوند. دیابت 
بی‌مزه ناشی از دلایل ژنتیک بسیار نادر است. دیابت بی‌مزه در 
اکثر موارد ارثی نیست؛ اما به‌ندرت از عارضه‌هایی ارثی مانند 
جهش ژن‌های تولید کننده‌ی هورمون ضدادرار یا وجود نقص 
در ژن‌های تولیدکننده‌ی گیرنده‌های درون سلول‌های کلیوی 

فعال‌کننده هورمون ضد ادرار نشات می‌گیرد.

  تشخیص
با توجه به نتایج آزمایش‌های معین خون و ادرار مانند بالابودن 
سدیم )هیپرناترمی( و بالابودن غلظت خون )اسمولالیته 
پلاسما یا سرم( و همچنین رقیق بودن ادرار )اسمولالیته 
ادرار( می‌توان دیابت بی‌مزه را تشخیص داد. آزمایش 
محرومیت از آّب معمولا به منظور تایید تشخیص انجام 
می‌شود. انجام این آزمایش چند ساعت طول می‌کشد و 
بیمار باید صبح روز به بیمارستان برود و تا چند ساعت 
هیچگونه مایعی مصرف نکند. آژمایش اولیه خون و ادرار با 
هدف اندازه‌گیری غلظت و میزان نمک در خون و ادرار انجام 
می‌شود. این آزمایش‌ها در فواصل یک ساعته تکرار می‌شود و 
هر بار فشارخون، وزن و حجم ادرار خروجی نیز اندازه گرفته 
می‌شود. اگر غلظت ادرار یا خون یا سدیم خون بسیار بالاتر 
از حد طبیعی باشد و ادرار نیز پررنگ و غلیظ باشد، احتمالا 
بیمار به دیابت بی‌مزه مبتلا است. دسموپرسین، گونه سنتزی 
هورمون ضدادرار، به منظور تشخیص نفروژنیک یا مرکزی 
بودن دیابت بی‌مزه تزریق می‌شود. غلظت ادرار یکساعت پس 
از تزریق، مجددا اندازه‌گیری می‌شود. چنانچه غلظت ادرار 
بیش از 50 درصد افزایش یافته باشد، به احتمال زیاد بیماری 
از نوع مرکزی است؛ بیماران مبتلا به گونه نفروژنیک به تزریق 
دسموپرسین واکنش ضعیفی نشان می‌دهند. در صورت 
 MRI تشخیص دادن دیابت بی‌مزه مرکزی، تصویربرداری
از سر به‌منظور یافتن هر گونه ناهنجاری در هیپوتالاموس 
)ناحیه تولیدکننده هورمون ضدادرار در مغز( یا غده هیپوفیز 

)محل آزادکردن هورمون ضد ادرار( انجام می‌شود.

  درمان
پس از تایید تشخیص ابتلا به دیابت بی‌مزه، تمام بیماران 
باید مطمئن شوند که آب کافی به بدن‌شان می‌رسد و 
همچنین باید مصرف مایعات را افزایش دهند. دیابت بی‌مزه 
مرکزی را می‌توان با گونه سنتزی هورمون ضدادرار، درمان 
نمود که به‌صورت افشانه بینی یا قرص تولید می‌شود. مقدار 
این دارو و دستور مصرف آن به شدت دیابت بی‌مزه و علائم 
بیماری بستگی دارد. مصرف اینگونه تاثیری بر دیابت بی‌مزه 

نفروژنیک ندارد.

 عمــود‌ی  افقــی

 اینفوگرافیک : آرمان ملی

فلفل دلمه‌ای نوعی فلفل شیرین است از خانواده سیب‌زمینیان که به رنگ‌های قرمز، زرد، سبز و نارنجی یافت می‌شود. این فلفل به 
تندی دیگر گونه‌های نیست. به همین دلیل در انگلستان و ایرلند »فلفل شیرین« نیز نامیده می‌شود.

آئورت بزرگ‌ترین شریان بدن است که خواص درمانی و فواید »فلفل دلمه‌ای«
خون و اکسیژن را از قلب شما به سایر 
قسمت‌های بدن می‌رساند و شکلی خمیده 
دارد که از یک‌طرف به قلب و از طرف دیگر 
به‌سمت شکم می‌رود. آنوریسم آئورت 
زمانی رخ می‌دهد که در دیواره شریان 
آئورت ضعف وجود داشته باشد و فشارخون 
پمپاژ شده از طریق این شریان، در قسمت 
ضعیف باعث ایجاد برآمدگی بالن مانند 
می‌شود که در علم پزشکی این برآمدگی 
آنوریسم آئورت نام دارد. امکان بروز دو نوع 
آنوریسم آئورت برای فرد بیمار وجود دارد 
که به آن‌ها آنوریسم سینه‌ای و شکمی 
گفته می‌شود، اما نوع شکمی آن شایع‌تر 
است زیرا شریان آئورت سینه‌ای ضخامت 
بیشتری دارد. این عارضه در مردان ۴ تا ۶ 
برابر بیشتر از زنان است و با افزایش سن این 
بیماری شایع‌تر می‌شود. ژنتیک و سبک 
زندگی نقش مهمی در بروز این عارضه 
دارند و عواملی همچون استعمال دخانیات، 
سن بالای ۶۵ سال، فشارخون بالا، التهاب 
رگ‌ها، عفونت‌هایی مانند سفلیس نیز 
در بروز این عارضه نقش بسزایی دارند. با 
تشخیص و درمان به‌موقع پارگی می‌توان 
فرد را از مرگ نجات داد. بیمار ممکن است 
در نفس کشیدن مشکل داشته باشد یا 
تنگی نفس داشته باشد، احساس سیری 
حتی بعد از یک وعده غذایی کوچک داشته 
باشد و از طرفی در هر جایی‌که آنوریسم 
در حال رشد است ممکن است درد داشته 
باشد و ممکن است سایر علائم همچون بلع 
مشکل یا دردناک و تورم در ناحیه بازوها، 
گردن یا صورت داشته باشد. گاهی این 
عارضه در حال رشد می‌تواند در دیواره 
شریان شکاف ایجاد کند و تجمع خون در 
بین دیواره شریان باعث تنگی این شریان 
می‌شود و در نتیجه جریان خون را به سمت 
قلب کاهش می‌دهد که اگر به‌موقع درمان 
نشود فشار ناشی از تجمع خون باعث پارگی 
شریان می‌شود. بسیاری از بیماری‌های 
قلبی بدون علامت هستند و پزشکان قلب 
طی معاینات معمول یا غربالگری این 
عارضه را تشخیص می‌دهند و اگر در معرض 
خطر باشند از آزمایش‌های تصویربرداری 
 MRI مثل سی‌تی‌اسکن و آنژیوگرافی و‌
برای تشخیص صحیح کمک می‌گیرند. 
فشارخون بالا، کلسترول بالا و یا استفاده 
از دخانیات خطر ابتلا به این عارضه را بالا 
می‌برد بنابراین می‌توان با داشتن یک سبک 
زندگی سالم، انجام ورزش منظم، حفظ 
وزن مناسب، داشتن رژیم غذایی سالم، 
ترک سیگار و خطر ابتلا به این بیماری را 

کاهش داد.

 میکائیل رضایی
جراح قلب و عروق

کاروتنوئیدها همچنین دارای اثرات 
آنتی‌اکسیدانی قدرتمندی هستند که می‌توانند 

از انواع خاصی از سرطان‌ها جلوگیری کنند. اطمینان 
حاصل کنید که فلفل دلمه‌ای برای رسیدن به حداکثر 
میزان فواید آنتی‌اکسیدانی موجود در آن، رسیده شود، 
رسیدن فلفل دلمه‌ای باعث افزایش کاروتنوئید در 
فلفل دلمه‌ای می‌شود. گوگرد موجود در آن به 

جلوگیری از سرطان کمک می‌کند.

فلفل دلمه‌ای همچنین التهاب عروق 
را کاهش می‌دهد. این بدان معنی است که 
فلفل دلمه‌ای به جلوگیری از بیماری‌های 

قلبی و دیابت کمک می‌کند.

‏1- بادخنک- فیلمــی از مهرشــاد کارخانی 2- 
سرکش‌ونافرمان- قسمتی از گل- سوره 34 قرآن‌کریم 
3- متن پالایش یافته ادبی- گشوده- ترکیب یدوعنصر 
دیگر در آن 4- وترکمان- روشنایی- آش عدس-  گوجه 
پخته‌شــده 5- چین‌وچروک پوســت- واحدشمارش 
تخم‌مرغ- داخل- کشــتی‌جنگی 6- در آش می‌ریزند- 
پرنده‌ای از نوع مرغابی- قسم 7- سایه‌گاه- نویسنده- از 
ضمایرانگلیســی 8-  قله مرتفع زاگرس- تقویت امواج 
رادیویی-  جسم انسان غیرازســر-  آخرین سوره قرآن 
کریم 9- نفس‌ســیگاری- ماده‌ای در شــمع- بیرون 
دهان 10- یارداســتانی بیژن- حرف خوراکی!- گردنه 
کوه 11- شهرفردوســی- کشــنده بی‌صدا-  مجلس 
روسیه- ابریشم پست 12- اداواطوار- روش‌مند- حرف 
دوم یونانی- علامت مفعولی 13- ازانواع انرژی- کالای 
دست‌نخورده- توانایی بالقوه برای رشد و... 14- فاقدمو- 

پیشامد- کرنیست 15- شاعرایرانی- گاوآهن

1- کشــوری در اقیانوســیه- قطع‌کننده 2- اثری از صادق هدایت- معادل فارســی آباژور 
3- درشــت‌اندام- مایه حیات- گاومقدس مصریان‌- ازجنس فلزبادیه 4- وســط‌وبین-  واحدپول 
ژاپن- پژمردگی-  نوعی پیشوندمضارع 5- کاسب‌وتاجر- وجوددارد- گل‌سرخ 6- ازمقاطع تحصیلی- 
رشته‌کوهی دراروپا- معالجه‌کردن 7-  جاده‌ومســیر- سوغات- تک‌تک 8- کافی- مخفی- زادگاه 
پدر شعرپارسي- ویتامین انعقادخون 9- پوست گندم- خانم خانه‌دار- ستاره پروین 10- اعلامیه 
تبلیغاتی- غرض‌ومقصود- تازه‌کار و ناشــی 11- گندم- ماچ- شهری در ژاپن 12- حرف انتخاب- 
غوزه‌پنبه- جنس‌ مذکر- درس نویسندگی 13- شیر بیشه- خاتم-  پهلوان- بلندمرتبه 14- بخشی 

از زرین‌دشت فارس- ماهی‌سرای زینتی 15- مراسم بزرگداشت- فرمانده سپاه

سلامت چشم

سلامت قلب 

کاهش وزن

جلوگیری از سرطان

فلفل دلمه‌ای حاوی بیش از 30 نوع 
مختلف کاروتنوئید است. کاروتنوئیدها 
یک خانواده مغذی گیاهی هستند که مسئول 
رنگ‌آمیزی قرمز، زرد و نارنجی در بسیاری از 
میوه‌ها و سبزیجات هستند. کاروتنوئیدها به 
بهبود سلامت چشم‌ها و دفع بیماری‌های 
چشم کمک می‌کنند زیرا هنگام ورود 
نور به داخل چشم، نور آبی مضر 

را جذب می‌کنند.

فلفل دلمه‌ای بسیار کم چربی و 
کالری است که آنها را به یک گزینه 

برای میان وعده ایده‌آل یا یک مکمل عالی 
برای یک وعده غذایی اصلی تبدیل می‌کند. 
این مقدار کم چربی کافی است تا ذخیره 
مناسبی برای موادمغذی محلول در 
چربی فلفل دلمه‌ای فراهم کند. فلفل 

دلمه‌ای باعث کاهش وزن 
می‌شود.


