
 پیش بینی شاخص پرتو فرابنفش کشور 
تا ۸ مرداد 

گــر بیــش از حــد نرمــال  شــدت پرتــو فرابنفــش خورشــید، ا
باشد، آسیب هایی را ایجاد خواهد کرد، که در درازمدت بسیار 
ک است. به خصوص در ماه های گرم سال، میزان این  خطرنا
پرتو، آسیب های فراوانی را به همراه خواهد داشت، به طوری 
که هفته گذشته نیز شاهد بودیم که کارشناسان هشدار دادند 
که در معــرض تابش ایــن اشــعه نباشــید. از ابتدای بامــداد تا 
ساعت چهار بعد ازظهر، در روزهایی که شدت این پرتو، بیش 
از همیشــه اســت، توصیه می شــود که در معرض مستقیم آن 
نباشید. حالا طبق اعلام قبلی پژوهشگاه هواشناسی، میزان 

این اشعه برای روزهای آینده مشخص شده است. 
پژوهشگاه هواشناسی و علوم جو کشور با انتشار جدیدترین 
گــزارش ســه روزه، وضعیــت شــاخص پرتــو فرابنفــش )UV( در 
سراســر کشــور را از تاریخ ۶ تا ۸ مــرداد ۱۴۰۴ بر اســاس خروجی 

مدل TUV اعلام کرد. 
 ، براساس اعلام پژوهشــگاه هواشناســی و علوم و جو کشور
شاخص UV که نشان دهنده شــدت پرتو فرابنفش خورشید 
در ســطح زمیــن اســت، در ســاعات مختلــف روز با نوســانات 
قابل توجهی همراه بوده و در برخی مناطق کشــور به ســطوح 

بسیار بالا )بیش از ۱۱( نیز خواهد رسید. 
   روز دوشنبه ۶ مرداد: 

ساعت ۶:۳۰ صبح: شاخص UV در تمامی نقاط کشور کمتر 
از ۲ و در محدوده کم خطر پیش بینی شده است. 

ســاعت ۹:۳۰ صبــح: شــاخص در مناطقــی از سیســتان و 
بلوچستان، کرمان، خراســان های جنوبی، رضوی و شمالی، 
سمنان، یزد، اصفهان، فارس، هرمزگان، چهارمحال و بختیاری 
و برخی نقــاط تهران، البــرز و لرســتان در محــدوده ۷ تــا ۱۱ قرار 

ک طبقه بندی می شود.  می گیرد که در محدوده خطرنا
کثــر  : بیش تریــن مقــدار شــاخص در ا ســاعت ۱۲:۳۰ ظهــر
استان ها بیش از ۱۱ خواهد بود؛ میزان بسیار بالا و پرخطر برای 

سلامت پوست و چشم. 
ســاعت ۱۵:۳۰: کاهــش تدریجــی شــاخص، ولــی در برخــی 
مناطق از جمله آذربایجان شرقی، غرب لرستان و شمال ایلام 

مقادیر ۵ تا ۷ ادامه خواهد داشت. 
   روز سه شنبه ۷ مرداد: 

ساعت ۶:۳۰ صبح: تمامی مناطق کشور با شاخص کمتر از 
۲ در شرایط ایمن قرار دارند. 

ســاعت ۹:۳۰ صبــح: در بخش هایی از شــرق، مرکز و جنوب 
کشور مقادیر بین ۷ تا ۱۱ گزارش می شود. 

 UV در بیشتر مناطق کشــور، شاخص : ســاعت ۱۲:۳۰ ظهر
به بیش از ۱۱ می رســد. اســتان هایی مانند گیــلان، مازندران، 
گلستان، خراسان ها، آذربایجان، ایلام و خوزستان در معرض 

پرتو شدید هستند. 
کثــر مناطق کاهــش یافته، اما  ســاعت ۱۵:۳۰: شــاخص در ا
برخی استان ها از جمله کردســتان، کرمانشاه، ایلام و لرستان 

مقادیر ۵ تا ۷ را تجربه خواهند کرد. 
   روز چهارشنبه ۸ مرداد: 

ســاعت ۶:۳۰ صبــح: تمــام کشــور بــا شــاخص کمتــر از ۲ در 
وضعیت کم خطر قرار دارد. 

ســاعت ۹:۳۰ صبح: شاخص در نیمه شــرقی و مرکزی کشور 
به ۷ تا ۱۱ می رســد؛ در ســایر مناطــق در محدوده ۵ تــا ۷ باقی 

خواهد ماند. 
ساعت ۱۲:۳۰ ظهر: شاخص UV در بیشتر مناطق به بیش 
از ۱۱ افزایش یافته و شــرایط پرخطر برای ســلامت افــراد ایجاد 

می کند. 
ســاعت ۱۵:۳۰: بــا کاهش تابــش خورشــید، مقادیــر UV در 
بیشتر استان ها به محدوده ۲ تا ۵ بازمی گردد، اما مناطقی در 

غرب کشور همچنان در محدوده ۷ تا ۱۱ باقی خواهند ماند. 
قرار گرفتــن طولانی مدت در معــرض پرتو فرابنفش شــدید 
می توانــد موجــب آفتاب ســوختگی، آســیب بــه قرنیــه، پیری 
زودرس پوست و افزایش ریسک ابتلا به سرطان پوست شود. 
 ) توصیــه می شــود در ســاعات اوج تابــش )۱۰ صبــح تــا ۴ عصر
از حضــور در فضــای باز بدون پوشــش مناســب و ضــد آفتاب 

خودداری شود. 

محمدحســینی:  شــفق   – ملــی  آرمــان 
، بارهــا تصاویــری از قطــع  در ســال های اخیــر
گســترده درختان برخی بوســتان های جنگلی 
، ســرخه حصار و لویــزان را  تهران، نظیــر چیتگر
مشــاهده کردیم. ایــن درختان که عمده شــان 
کاج بودنــد، مهم تریــن دلیــل قطع شدن شــان 
را حملــه آفــت سوســک پوســت خوار کاج هــا 
اعــلام کردنــد، کــه سال هاســت در پوســت این 
کاج ها لانه کرده اند. هرچند گاهــی برخی از آنها 
شــبانه و به دلیــل جاده ســازی یا احــداث مترو 
و ســاخت و ســاز قطــع شــدند. فعــالان محیط 
زیســت، اما معتقدند که می شــد به جــای کاج، 
روی کاشــت گونه هــای بومی تمرکز کــرد، و حالا 
نیز بهترین راهکار این اســت که تنوع کاشت را، 
درکنارکاشــت درختان ســازگار با محیط زیست 
گــرم و خشــک ســرزمینمان، افزایش دهیــم. در 
همیــن راســتا، عبــاس محمــدی، مدیرکارگروه 
دیده بان کوهستان، درباره قطع برخی درختان 
در بوستان های جنگلی، به »آرمان ملی« گفت: 
از روز اولی که بوســتان ســرخه حصار و چیتگر و 
برخــی مناطق دیگر کــه جنگل کاری شــد، یک 
اشــتباهی رخ داد و آن این بود که درختان را به 
صــورت تــک گونه ای کاشــتند. حــالا گذشــته از 
اینکه کاج، یک گیاه بومی ایران نیست، یک گیاه 
سازگاری هست، اما این گونه، در اصل یک گونه 
مدیترانه ای اســت و در جاهای مختلف ایران، 
طی چند صد سال، کاشته می شده است و گونه 
سازگاری هم هست. اما زمانی که به شکل انبوه و 
تک گونه ای در یک سطح بزرگی کاشته می شود، 
نه این گونــه که بومی نیســت، حتــی گونه های 

بومی هم می توانند آسیب پذیر باشند. 

   تنوع در ذات طبیعت 
او درباره آسیب پذیری کاشــت درختان تک 
گونه ای افزود: وقتی یک آفت یا بیماری به جان 
یک درخت بیفتد، زمانی که محدوده تک گونه 
گر دقت  اســت، همه آن منطقه را فرامی گیــرد. ا
کنید، در طبیعت هرگز در یک منطقه، تک گونه 
نمی بینیــد. مثلا در یــک جنگل ســالم، ممکن 
، بیســت گونه درخت  است شــما در یک هکتار
و چندصد گونه گیاهان علفی ببینید. طبیعت 
ذاتش در تنوع اســت. انســان به خاطــر زیبایی 
شناسی و مشــکلات تولید نهال، به صورت تک 
گونه ای درختــان را مــی کارد و این تــک گونه ای 
سبب گسترش آفت ها می شــود و دامن می زند 
به جمعیتــی که مثلا یک سوســک اســت کــه از 
پوســت کاج تغذیــه می کنــد. حــالا مــا آمدیــم و 
ک گســترده ای آماده  برایــش درواقع یک خــورا
کردیم، و اینها هم به سرعت تکثیر پیدا می کنند. 

   تنش آبیِ درختان
این فعال محیط زیست درباره دیگر دلایل 

خشک شدن درختان بوستان های جنگلی 
نظیر چیتگــر و ســرخه حصــار بیان کــرد: این 
درختــان گرفتــار تنــش آبــی شــدند. در پارک 
چیتگر تا جایی که من اطلاع دارم، چندسال 
است که سهمیه آبی که از رودخانه کرج برای 
چیتگر تعیین شده بود را، به دلیل کمبود آب 
در تهران قطع کردند. فکر دیگری هم نشــده 
است که آب جایگزین را از کجا بیاورند. مقدار 
آبی که به ایــن درختان می دهند، بســیار کم 
شــده اســت. محمدی درباره علت دیگر این 
خشــک شــدن ها نیز گفــت: علــت دیگــر این 
است که تغییر اقلیم به وجود آمده است. مثلا 
در شرایط پنجاه سال پیش که این درخت ها 
کاشــته شــدند، فرض بر این بود که بعد از سه 
چهــار ســال، درخــت کاج دیگــر می توانــد بــا 
ریشــه های عمیقــی کــه دارد، خــودش آب 
کنون  مــورد نیــاز خــودش را تامین کنــد. امــا ا
میانگیــن دمــا در ســال، تا حــدود ســه درجه 
گرم تر شــده اســت. در زمســتان برف به مقدار 
کافی نمی بارد، که به عمق زمین فرو رود و عمق 
زمین سیراب شود. یا تعداد زیادی چاه عمیق 
در همین چیتگر و در اطراف تهران، زده شده 
اســت و آب هــای زیرزمینــی بــه قــدری پایین 
رفته اســت، که دیگر ریشــه درخت ها اصلا به 

آب نمی رسند. 

   مقصر کیست؟
عبــاس محمــدی در ادامــه گفــت: خیلــی از 
دوستان و فعالان محیط زیست، عمده تقصیر 
را متوجه شــهرداری و منابع طبیعی می دانند، 
که غفلت کردند در رسیدگی به این درختان، اما 
واقعیت این است که من شــخصا، در این مورد 
ضمن اینکه قبول دارم در خیلی موارد شهرداری 

و منابــع طبیعــی در رســیدگی بــه فضــای ســبز 
آنچه را که باید انجام دهنــد، انجام نمی دهند، 
 ، ، لویــزان، ســرخه حصــار ولــی در مــورد چیتگــر
واقعیــت این اســت کــه دلایلی را کــه در بــالا ذکر 
کــردم، موثرتــر بــوده اســت. یعنــی کمبــود آب، 
تک گونه بودن و پایین رفتن آب های زیرزمینی، 
مجموعه اینها بسیار در خشک شدن درختان 
موثر بــوده اســت و تعمدی بــه آن شــکل نبوده 
اســت که مثلا این درختان را قطع کنند و قصد 
ساخت و ساز داشته باشــند. زیرا ما بارها دیدم 
گر قصد ساخت و ساز در منطقه ای را داشته  که ا
باشــند، تعارف ندارند و مثلا شبانه می آیند و در 
همین چیتگر هم در ســال های گذشته شاهد 
بودیم کــه این اقــدام را انجــام دادنــد و خیلی از 
بخش های چیتگر، درختانش را بریدند، یک بار 
برای جاده سازی و یک بار هم برای ساخت مترو 
و یک بار هم برای ساختمان سازی بوده است. 
ولی این خشک شدن هایی که در یکی دوسال 
اخیر و به صورت گسترده تر مشاهده می کنیم، 

نتیجه این عواملی است که گفتم. 

   آثارِ تغییر اقلیم
محمدی درباره آفت کاج ها افزود: من خودم 
کاج ها را بررســی کردم. زیر پوست کاج حشرات 
بســیاری قرارگرفتــه اســت. وقتــی تغییــر اقلیــم 
پیــش آمــده اســت و زمیــن گرم تر شــده اســت، 
برای بســیاری از حشــرات، محیط مناســب تر و 
مساعد تر شده اســت. حشــرات قدرت تطبیق 
بســیار بالایی دارنــد. کاج به طور معمــول آفتی 
نداشت و حشــره ای نبود که بتواند پوست کاج 
را بخــورد. زیــرا یــک صمغ خیلــی قــوی و تندی 
دارد. ولــی ایــن تغییــر اقلیم بــه نظــر می آید که 
سبب شده است حشــراتی زیست کنند که قبلا 

نبودنــد و یا به این تعــداد و مقدار نبوده اســت. 
وقتی زمین گرم تر شــده و میانگین دما در شهر 
تهــران بالارفته اســت. حشــراتی آمده انــد، یک 
سوســک خاصی آمده اســت که بــر درخت کاج 
موثــر اســت و ما قبــلا ایــن آفــت را نداشــتیم. ما 
زمستان های سردی داشتیم که خیلی حشرات 
از بین می رفتند و تعادلی برقرار بود که حالا به هم 
خورده است. وی درباره اینکه آیا چاره ای غیر از 
قطع درختــان آفــت زده وجود دارد یــا نه گفت: 
درختی که آفت زده است و خشک شده است، 
چاره ای جز بریدنش نیست. حالا وقتی که آنها 
را قطع می کنند، بیشــتر به چشــم می آید و یک 
محوطه ای که تا چندوقت پیش ســبز بود یا پر 
گهــان عریان  از تنه درخت خالی هــم که بود، نا
می شــود. باید بریده شــوند که ایــن آفت ها هم 

گسترش پیدا نکند. 

گار    کاشت گونه های بومی و ساز
محمــدی دربــاره اینکه چــه راهــکاری پس از 
قطع ایــن درختــان بــرای جایگزین کــردن آنها 
وجود دارد، گفت: باید بعد از این، روی گونه های 
بومی ایران و گونه های سازگار با اقلیم خودمان 
کار شــود و به تنوع درختانی که کاشته می شود 
هم توجــه کنیم. یعنــی تک گونــه نکاریــم. مثلا 
، آمدنــد و جای  من دیدم که در همیــن چیتگر
درختان خشک شده، دوباره کاج کاشتند. این 
اشتباه است. حتی می بینیم که گاهی شهرداری 
می گوید کــه عمــر مفید ایــن کاج ها تمام شــده 
اســت. خیر عمرمفیــد ایــن کاج ها پنجاه ســال 
نیســت. خــود چیتگــر و برخــی درخــت هایش 
هم بیش از پنجــاه ســال از عمرشــان می گذرد. 
کاج هایی ما داریم که بیش از ســیصد سال عمر 
دارند. او درباره درخت های جایگزین سازگار که 
می شود به جای کاج کاشت، بیان کرد: می شود 
مثلا داغداغان، زبان گنجشک، حتی بادام های 
وحشی را کاشت که این گونه های ایرانی و سازگار 
با شــرایط خشــک، البتــه کندرشــدتر هســتند. 
شــهرداری و منابــع طبیعــی دوســت دارنــد که 
نهالی را بکارند که ظرف سه چهار سال خودش 
را نشان دهد و رشد زیادی داشته باشد، درحالی 
که اینطور نیست. ما در یک اقلیم خشک و گرم 
زندگی می کنیم که اتفاقا خشک تر و گرم تر شده 
است. مردم هم باید متوجه باشند که گونه های 
کندرشــدی را می توانیــم اینجا داشــته باشــیم، 
که حتی درخت هم نباشــند. در منطقه چیتگر 
و ســرخه حصار به طور معمول، بادام و زرشــک 
و شیرخشــت و اینهــا را داشــتیم کــه درختچــه 
گــر بگذاریــم کــه همان ها هم  هســتند. اتفاقــا ا
رویش داشته باشند، به حفظ حیات وحش هم 
کمک می کنیم. چون حیات وحش هم خودش 
را با گونه های گیاهی بومی ســازگار کرده اســت. 

روی درخت کاج، هیچ پرنده ای لانه نمی کند. 

گــــزارش

اخبار کوتــــاه

شهردار محترم تهران 
قطعه زمین بزرگ و بایری در حاشــیه خیابان ایثار و بزرگراه 
آل احمــد در محلــه شــهرک ژاندارمری وجود دارد کــه احتمالا 
مورد مناقشه نهادهای دولتی است. از شهردار محترم تهران 
خواهشــمندیم نســبت به اختصاص ایــن زمین بــرای تامین 
فضای ســبز و بوســتان مناســب برای ورزش و تامین سلامت 
جمعیــت ایــن منطقه کــه بســیار نیازمند پارکــی بــا توپوگرافی 
مناســب برای پیاده روی اســت، اقدامــی شــجاعانه و ماندگار 
صورت دهند. یقین داریم با زیر ساخت و ساز رفتن این زمین 
مشــکلات دیگری بر مشــکلات فراوان کلانشــهر تهران افزوده 
خواهد شد. پس باید با آینده نگری درمقابل ساخت وساز آن 

با توان و منطق ایستادگی کرد.
اهالی محله مرزداران و جانبازان

گرانی
غ طوری شده است که من کارگر ماهی یک  گرانی گوشت و مر
بار نمی توانم برای خانه خرید کنم. چون یک کیلو گوشت که 
خریداری کنیم باید۸۵۰ هزارتومان پول بدهیم. مسئولان کمی 
هم به فکر افراد ضعیف باشند. در حال حاضرقیمت یک کیلو 
غ هم به کیلویی۱۵۰هزار تومان رسیده است که واقعا جای  مر
غ هم باید از  تاسف است که اقشــار ضعیف جامعه گوشــت مر

سفره هایشان حذف شود.
یک شهروند از تهران 

طلاق
میزان طلاق در جامعه خیلی زیاد شده است و تمامی این 
موضوع عاملش اعتیاد و فقرو بیکاری در خانواده ها می باشد 
از مسئولان جامعه تقاضا داریم که در این مورد رسیدگی کنند 

تا این معضل کمتر شود.
موحدی از تهران

                       ۸۸105007                 
روی خط آرمان ملی

گزارش »آرمان ملی« از دلایل خشک شدن برخی درختان بوستان های جنگلی تهران 

تمرکز روی گونه های بومی؛ ضرورت حفظ درختان

تهران گرم تر می شود
اداره کل هواشناسی استان تهران با اشاره به 
افزایش دما تا چهارشنبه )۸ مردادماه( از وزش 
ک در برخی نقاط استان  باد و خیزش گرد و خا
کاوی الگوهــای همدیدی  خبر داد. بر پایــه وا
و بررســی نقشــه های پیش یابی، طی پنــج روز 
آینده وضعیت جوی اســتان تهران با آسمانی 
 ، صاف تا قســمتی ابری در ســاعات بعدازظهر
همراه بــا افزایــش وزش بــاد و ابر خواهــد بود و 
در دامنه و ارتفاعات اســتان، به ویژه ارتفاعات 
شــرقی، در بعضــی ســاعات رگبــار و رعــد و برق 
پیش بینــی می شــود. در ایــن مــدت در نیمــه 
جنوبی و بخش های غربی استان، گاهی وزش 
ک یا  باد نسبتاً شدید تا شدید، خیزش گرد و خا
ک از استان های مجاور، کاهش  انتقال گرد و خا

کیفیت هوا و کاهش دید مورد انتظار است. 
از )۶ مردادماه( تا چهارشنبه )۸ مردادماه(، 
روند افزایش نسبی دما پیش بینی می شود و از 
پنج شنبه )۹ مردادماه( تا جمعه )۱۰ مردادماه(، 

کاهش نسبی دما انتظار می رود. 

 سن بازنشستگی 
افزایش نیافته است

معاونت بیمه ای ســازمان تأمین اجتماعی 
گفــت: ســن بازنشســتگی بــه هیــچ عنــوان 
افزایــش نیافتــه بلکــه صرفــاً ســابقه مــورد نیاز 
برای بازنشســتگی به صــورت تدریجــی افزوده 
، معاونت بیمه ای  شــده اســت. به گزارش مهر
ســازمان تأمیــن اجتماعــی اعــلام کــرد: طبــق 
تبصــره یــک مــاده ۲۹ برنامــه هفتم پیشــرفت 
و آئین نامــه اجرایــی مصوب هیأت وزیــران 
شــماره  بخشــنامه  اســفند ۱۴۰۳ و   ۵ در 
خ ۲۳ اردیبهشــت ماه  ۱۰۰۰/۱۴۰۴/۱۶۶۷ مــور
جهــت  موردنیــاز  ســابقه  افزایــش   ،۱۴۰۴
بازنشســتگی بیمه پــردازان، بــا رســیدن ســن 
آقایان به ۶۲ سال و خانم ها به ۵۵ سال متوقف 

می شود. 
گر بــر مبنای قانــون،  بــه عنــوان مثــال ا
افزایــش ســابقه مــورد نیــاز بازنشســتگی یــک 
زن بیمه پرداز، دو ســال تعیین و وی ۵۴ ســاله 
باشــد، به این دلیل که بعد از یک سال به سن 
۵۵ ســالگی می رســد، فقــط یک ســال افزایش 
ســابقه برای وی اعمال می شود. همچنین در 
چارچوب قانون جدید، سقف افزایش سنوات 
بیمه پردازی الزامی موردنیاز بازنشســتگی ۳۵ 
سال در نظر گرفته شده است؛ به این معنی که 
در هیچ حالتی سابقه بازنشستگی از ۳۵ سال 
بیشــتر نخواهد بــود. البته بر اســاس مقررات 
مذکور، محدودیت ســابقه مانــع بیمه پردازی 
افراد نیست و آنان می توانند در صورت تمایل، 

پرداخت حق بیمه را ادامه دهند. 

دو روز عزای عمومی در کردستان 
برای شهیدان راه طبیعت

اســتاندار کردســتان در پیامی به مناســبت 
درگذشــت ســه نفر از جهادگران حــوزه محیط 
زیســت در کردســتان، دو روز عــزای عمومــی 
اعلام کرد.  آرش زره تن لهونی، در پی درگذشت 
فعــالان زیســت محیطــی »حمیــد مــرادی، 
کــو یوســفی نــژاد و خبــات امینــی« کــه در  چیا
جریــان اطفــای حریــق کــوه آبیــدر جــان خود 
را از دســت دادنــد، ۲ روز عــزای عمومــی اعلام 
کرد و در پیامــی این غم جانــکاه را بــه خانواده 
ایــن عزیــزان و عمــوم مــردم اســتان تســلیت 
گفت. در متــن پیام آمده اســت: بــا نهایت تأثر 
و تأســف، ضایعــه تلــخ و جان ســوز درگذشــت 
کار و غیور محیط  ، فدا سه تن از فعالان دلسوز
کــو  زیســت، زنده یــادان حمیــد مــرادی، چیا
یوســفی نژاد و خبــات امینــی، کــه در جریــان 
عملیات اطفای حریــق در ارتفاعات کوه آبیدر 
ســنندج جــان خــود را ایثارگرانــه فــدا کردنــد، 
موجب انــدوه عمیق مردم شــریف کردســتان 
 و دوســتداران طبیعت در سراســر کشــور شد. 
کاری کم نظیر و همــدردی با  به پــاس این فــدا
خانواده های داغدار، مردم شــریف ســنندج و 
استان کردستان، روزهای دوشنبه و سه شنبه، 
ششم و هفتم مردادماه ۱۴۰۴ در سراسر استان 

کردستان عزای عمومی اعلام می شود. 

 برای مقابله با گرمازدگی 
خودسرانه دارو نخورید

کارشــناس دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف 
فرآورده های سلامت محور سازمان غذا و دارو 
 ، با اشــاره به شــدت گرفتن موج گرما در کشــور
نسبت به مصرف خودسرانه برخی داروها برای 
مقابله با گرمازدگی هشدار داد و به ایسنا گفت: 
در فصل گرما مهم ترین اقدام، آبرسانی کافی به 
بدن و پیشگیری از کم آبی است و هیچ دارویی 

جایگزین مصرف مناسب مایعات نمی شود. 
دکتر نــدا کاظمی نیــا با بیــان اینکــه مصرف 
کی حاوی الکترولیت مانند  محلول های خورا
ORS در شرایط گرمازدگی به ویژه برای کودکان 
و سالمندان و گروه های پرخطر از جمله افراد یا 
سابقه سنگ کلیه توصیه می شود، در خصوص 
افزایش بی رویه استفاده از داروهای مسکن در 
این خصوص افزود: برخی داروهای مسکن در 
کاهش دمای بدن ناشی از بیماری ها می توانند 
کمک کننده باشــند، اما باید توجه داشــت که 
این داروها درمان گرمازدگی نیستند و مصرف 
آن هــا باید صرفاً با تجویز پزشــک انجام شــود. 
لازم بــه ذکــر اســت مصــرف ایــن داروهــا منجر 
به بــروز عوارض گوارشــی، کلیــوی و... می گردد 
که به علــت گرمازدگی بــروز این عوارض بیشــتر 

خواهد شد. 

روایتی از قنات های تاریخی تهران، که فراموش شده اند

‌نمی‌جوشند قنات‌هایی‌که‌دیگر
پایتخت ایران در حالیکه با چالش بی سابقه  خشکسالی و افت 
شــدید منابع آب زیرزمینی مواجه اســت، قنات هــای تاریخی آن، 
یادگار هوشــمندی ایرانیان در مهــار و توزیع پایــدار آب، یکی پس 
از دیگری به فراموشــی ســپرده می شــوند و یــا به فاضلاب شــهری 
می ریزند. قنات هایی که روزگاری باغ ها، محله ها، کاخ ها و زندگی 
مردم را سیراب می کردند، امروز یا کور شده اند یا مسیرشان منحرف 
شــده و یا قربانــی بی برنامگــی توســعه  بی وقفه  شــهری شــده اند. 
اسکندر مختاری طالقانی، مرمتگر و پژوهشــگر میراث معماری و 
شهرسازی در گفت وگو با ایسنا به روایت سرنوشت قنات های تهران 
پرداخت. مختاری با بیان اینکه قنات های تهران روایتی اندوه بار 
دارند و یکی از نقاط تاریک توسعه  معاصر شهری در ایران محسوب 
می شوند، گفت: بسیاری از قنات های تهران هنوز فعال اند اما آب 
آن ها مستقیماً وارد شبکه  فاضلاب شهری می شــود. برای مثال، 
قنات »فخرالدوله« در محدوده  الهیه، به واســطه  ســاخت برجی 
که در مســیر آن قرار گرفت، آب خــود را پمپاژ می کنــد و به فاضلاب 
می ریــزد. قنــات »پینَــک« در نزدیکــی بــاغ فــردوس و قنــات »باغ 
فردوس« نیز سرنوشتی مشــابه دارند؛ هنوز آبی در خود دارند اما 

بی هدف و بی حاصل، سر از شبکه  فاضلاب در می آورند. 

   قدیمی ترین قنات تهران
او اضافه کرد: قنات »مهرگرد« که قدیمی ترین قنات تهران است 
و قدمتش به پیش از اسلام می رسد، هنگام احداث تقاطع خطوط 
۱ و ۲ مترو تهران منحرف شد. امروز مشخص نیست آب این قنات 
به کجا می رود. خشک شــدن قنات مهرگرد ســبب خشک شدن 
درختان ســمت غــرب کاخ گلســتان شــد. درختان ســمت شــرق 
کاخ نیز به واســطه  خشــک شــدن قنــات »ناصــری«، کــه در زمان 
ناصرالدین شاه حفر شده بود، از بین رفتند. یعنی دو قنات اصلی 
که کاخ گلستان را مشروب می کردند، از جریان اصلی خارج شدند. 
این پژوهشگر و معمار ادامه داد: قنات »حاج علیرضا« هنوز فعال 
است اما در چند نقطه مسیرش بسته شده و آب آن نیز در نهایت 
وارد فاضلاب می شود. این قنات نیز محله  عودلاجان )اودلاجان( 
را مشروب می کرده و آبی گوارا داشته که مردم برای آشامیدن از آن 
بهره می بردند، همانند قنات مهرگرد. مختاری با بیان اینکه هر یک 
از این قنات ها، مظهــر و تاریخچه  خاص خود را داشــته اند، اظهار 
کرد: قنات »مستوفی« در یوسف آباد تا چندی پیش مظهر داشت 
و آب آن جاری بود. قنات »فرمانفرما« نیز هنوز فعال است، اما آب 
آن هم روانه  فاضلاب خیابان پاسداران می شــود. تأسف بار است 
که در شــهری که از کم آبی رنج می برد، چنین نعمت هایی نادیده 
گرفته می شود. در شهری که با بحران بی آبی روبه روست، چرا باید 

قنات ها به جای بهره برداری، مستقیم به فاضلاب شهری ریخته 
شوند؟ چگونه مجوز داده می شود که برج هایی با ۱۰ یا ۱۵ طبقه تا 

زیرزمین احداث شوند و مسیر قنات ها را کور کنند؟

   خبری از نظارت نیست
گر کســی قصد ســاخت خانــه ای در  او افــزود: تــا اوایل دهه ٧٠، ا
تهران را داشــت و زمینش در مســیر قنات قرار داشــت، باید مجوز 
بازدید از میله های قنات را بــه اداره  قنوات شــهرداری می داد. اما 
کنون، دیگر خبری از این نظارت نیســت و بسیاری از مسیرهای  ا
قنات های تهران کور شده اند. این کارشناس مرمت افزود: قنات 
»مســتوفی« و قناتی دیگر در منطقــه ی ده ونک هنــوز فعال اند و 
آب در آن هــا جریان دارد و به باغ ها می رســد. ایــن قنات ها حدود 
کنون  ۱۲۰ سال پیش توسط مســتوفی الممالک حفر شــده اند و تا
پابرجا مانده انــد، هم قنات ده ونــک و هم قنات یوســف آباد هنوز 
کنون  زنده انــد. ایــن پژوهشــگر میــراث فرهنگی اظهــار کــرد: هم ا
در مســیر بســیاری از این قنات ها ساخت وســازهای گســترده ای 
صورت گرفته و یا مسیر جریان آب آن ها منحرف شده است. برای 
نمونه، قنــات »فخرالدولــه« که منطقــه الهیه را مشــروب می کرده 
کنون به فاضلاب می ریزد و  اســت، در پی همین ساخت وســازها ا
باغ های پایین دست آن خشک شده است. مختاری درباره تعداد 
رشــته قنات های تهران در گذشــته، گفت: در این زمینه اختلاف 
نظرهایــی وجــود دارد. برخــی منابــع، تعــداد قنات های تهــران را 
بیش از ۱۵۰ رشــته عنــوان می کننــد. در همین محدوده شــهری، 
قنات های متعدد وجود داشته و هر شخصی باغی و توان مالی آن 
را داشــت، معمولاً قناتی برای مشــروب کردن آن حفر می کرد. این 
پژوهشــگر میراث فرهنگی با بیان اینکه قنات ها در گذشته تحت 
مالکیت افراد یا هیأت امنایی قرار داشتند که آن ها را اداره می کردند، 
افــزود: هیأت امنایی شــدن قنــات »مهرگرد« وابســته و تحت نظر 
ک به  ک سلطنتی بود و پس از انقلاب، مالکیت این املا اداره املا
گذار شــد که مســئولیت اداره  موقوفات  مجموعه  کاخ گلســتان وا
مرتبط با این قنوات را بر عهده گرفت. در گذشته، هزینه  نگهداری 
قنات ها از محل موقوفات تأمین می شد. برای مثال، مغازه هایی 
در بازار تهران توسط مالک آن وقف، نگهداری می شد. این نظام، 
نمونه ای از مدیریت مردمی و خردمندانه بود که بی نیاز از مداخله  
حکومت، قنات ها را سرپا نگه می داشت. برخی دیگر از قنات های 
تهران هنوز هم کار می کنند مانند قنات سفارت انگلستان، قنات 
سفارت ایتالیا، که مظهری آبی دارد، قنات سفارت روسیه و قنات 
باغ سفارت ترکیه. تمام این ها فعال اند اما سیستم مدیریت سنتی 
آن ها از بین رفته اســت. او بیان کرد: بــه خاطر دارم تا ســال ۱۳۴۲ 

هنــوز میراب ها وجود داشــتند؛ کســی کــه داد می زد تــا آب انبارها 
را پر کنــد. یــادم اســت کــه آب آشــامیدنی را از ســرکوچه هایمان با 
وســیله ای به نام فشــاری می آوردیم که به آن  آب آشامیدنی »آب 
شاه« می گفتند. آبیاری باغچه ها و شست وشــو نیز از آب قنات ها 

مشروب می شد. 

   امکان احیای قنات ها
مختاری درباره امکان احیای ایــن قنات ها گفت: ابتدا باید به 
سراغ آن هایی برویم که احیا هســتند و پیش از آن که نابود شوند، 
آن ها را بررسی و ســاماندهی کنیم تا آب آن ها به هرزآب نرود. قدم 
گر  بعدی این است که به ســراغ قنات های آســیب دیده، برویم و ا
جای جبــران دارد، چاره ای بیندیشــیم. ســومین قدم این اســت 
که قانــون حقــوق عمومی کــه در گذشــته مراعــات می کردیــم، به 
گر مالکان، هنگام ساخت وســاز بــا قنات برخورد  جا آوریم؛ یعنی ا
کردند، باید متعهد شــوند مســیر قنات را حفظ کننــد. او افزود: در 
همین تهران، می توان ده ها نمونه پیدا کرد که مالکان برج ها، آب 
قنات را به جای اســتفاده به فاضــلاب پمپاژ می کننــد. درحالی که 
آپارتمان هایی با قیمت های میلیاردی در حال فروش اند، کمترین 
انتظار آن اســت کــه صاحبان آن ها به حفظ مســیر قنــات متعهد 
باشند. چرا مترو تهران نمی تواند مهندس مالکی که مسیر یکی از 
قنات های تهران را به فاضلاب منحرف کرده، ملزم کند مسیر قنات 
منحرف شده را اصلاح کند؟این پژوهشگر میراث فرهنگی در ادامه 
گفت: کاخ گلستان در گذشته تنها بیست متر با آب فاصله داشت، 
کنون، چاه های اطــراف آن در فاصله  حدود ۱۰۰ متری  حال آن که ا
زده شــده اند و قنات هایی کــه روزی درختان را آبیــاری می کردند، 
خشک شــده اند. در میدان مشــق در ١٠٠ متری برای آبیاری چهار 
تا درخت، چــاه زدند. قنات ســنگلج، مظهــرش در پارک شــهر قرار 
داشت و به ســمت ســنگلج جاری بود. این قنات هنوز هم وجود 
دارد؛ چرا نجاتشــان نمی دهیم؟این پژوهشگر میراث شهرسازی 
در پاسخ به اینکه احیای این قنات ها می تواند تأثیری بر وضعیت 
بحران کم آبی کنونی بگذارد؟ توضیح داد: بســیار تاثیرگذار است، 
ما آب های روان را به فاضلاب می ریزیم، در حالی که شــهر و کشــور 
از تشــنگی در حال تعطیلی اســت. این کفران نعمت الهی اســت. 
بســیاری از ایــن قنات ها بــا وجود آســیب ها هنــوز هــم مانند یک 
رودخانــه آب دِهــی دارنــد. »چشــمه  علی« کــه هفت هــزار ســال 
می جوشید و موجب شکل گیری تمدن ری شد، امروز به خشکی 
رســیده و هیچ کس مســئولیت آن را بر عهده نمی گیرد. مصیبت از 
این بیشــتر! این حجم از آب قنات ها وارد فاضلاب می شــود. این 

ظلم است. 
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