
طرح مراقبت از »خودکشی« تدوین شد
مدیرکل دفتر مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی 
کز مشاوره در سال جاری  با اشاره به بازنگری دستورالعمل مرا
گفت: این بازنگری با هدف افزایش دسترسی مردم به خدمات 
روانشناختی انجام شده اســت. ابراهیم غفاری مدیرکل دفتر 
مشــاوره و امــور روانشــناختی ســازمان بهزیســتی در نشســت 
کارکنان دفتر مشــاوره و امور روانشــناختی ســازمان بهزیستی 
با تشــریح برنامه‌های ســال ۱۴۰۴ گفت: ارتقای سطح سلامت 
روان و تحکیم بنیــان خانــواده دو هدف اصلی دفتر ماســت. 
راهبرد اصلی سال آینده شــامل افزایش ضریب نفوذ خدمات 
روانشناختی، ارتقای کیفیت خدمات و افزایش سطح سلامت 
کز  روان مردم اســت. وی با اشــاره به بازنگری دستورالعمل مرا
مشــاوره در ســال جاری گفت: ایــن بازنگری با هــدف افزایش 
دسترســی مردم به خدمات روانشــناختی انجام شده است. 
مدیرکل دفتر مشــاوره و امور روانشناختی ســازمان بهزیستی 
افزود: به دنبال توســعه خدمات پیشگیرانه هستیم و امسال 
اجرای پایلوت آن را در استان گیلان آغاز می‌کنیم، هدف ما این 
کز مشاوره در کنار درمان اختلالات روانشناختی،  است که مرا
آموزش‌هــای ارتقایــی را نیــز بــه جامعــه ارائــه دهند. بــه گفته 
وی، در ســال جاری ۳۰۰ مرکز از ۳۰۰۰ مرکز مشــاوره کشور درگیر 
آموزش مهارت‌های روانشــناختی بوده‌اند. غفاری همچنین 
گفــت: تنهــا ســازمان‌های بهزیســتی و وزارت ورزش و جوانان 
کز مشــاوره را صادر می‌کنند و تفاهم‌نامه‌ای با  مجوز ایجاد مرا
کز مشــاوره وابسته به آن‌ها  حوزه علمیه برای صدور مجوز مرا
داشتیم و جلسات متعددی برای رسیدن به این تفاهم برگزار 
شد. وی با اشاره به ضرورت یکپارچه‌سازی سامانه ۱۴۸۰ گفت: 
در حال حاضر دیتای متمرکز در حوزه ۱۴۸۰ وجود ندارد. هدف 
ما استخراج داده کامل و دسترسی یکپارچه به اطلاعات تمام 
کنون ۲۸۴۰ مرکز مشاوره و ۱۱ هزار  استان‌هاست. غفاری افزود: ا

مشاور در کل کشور داریم. 
   پایلوت ارزیابی روانشناختی کودکان و نوجوانان 

به گفته غفاری، پایلوت ۴ استان برای ارزیابی روانشناختی 
کــودکان و نوجوانــان در حــال اجراســت و دســتورالعمل 
صلاحیت‌ســنجی مشــاوران نیــز در دســت تدوین قــرار دارد. 
کز مشــاوره دولتی  در ادامه جلســه، طاهریان رئیس گــروه مرا
اعلام کرد: ۳۶ مرکز مشاوره حضوری دولتی، ۴۴ دفتر مشاوره 
در شهرســتان‌ها و ســامانه تلفنــی ۱۴۸۰ را داریــم کــه مجموعاً 
۵۱۰ نیروی مشــاور دارنــد. طاهریان افــزود: ۲۸۴۰ مرکز مشــاوره 

غیردولتی نیز در کشور فعال هستند. 
وی بیان کرد: زمان استاندارد مشاوره حضوری، ۴۵ دقیقه 
و زمان مشــاوره تلفنی تــا ۴۵ دقیقه اســت. همچنین تعرفه‌ها 
بدین ترتیب اســت: کارشــناس ارشــد ۵۰۳ هــزار تومــان، دکترا 
۶۲۰ هــزار تومان و مشــاور با بیــش از ۱۵ ســال ســابقه، ۷۰۲ هزار 

تومان است‌. 
   برنامه‌های پیشگیری از خودکشی

در این نشســت اعــام شــد: طــرح مراقبــت پیگیرانــه افراد 
اقدام‌کننده به خودکشی تدوین شده اســت. از سال گذشته 
۱۷ پایــگاه پیشــگیری از خودکشــی، ۱۰۰ مربی، ۶۰ ســوپروایزر و 
۲۵۰ تسهیلگر با آموزش‌های تخصصی فعال شده‌اند. در حوزه 
اعتیاد رفتاری نیز آموزش‌هایی در زمینه پیشــگیری از اعتیاد 
به فضای مجــازی و قمار انجام شــده و پروتــکل درمانی آن به 
مشــاوران ارائه شــده اســت. همچنین بــه روانشناســان برای 
ارتباط بهتر با ناشــنوایان زبان اشــاره آمــوزش داده شــده و در 
حوزه اوتیسم نیز دوره‌های تخصصی برای درمانگران در حال 
کز مشــاوره به دو دسته تقســیم می‌شوند،  برگزاری اســت. مرا
کــز تخصصــی شــامل؛ کــودک و نوجوان،  کــز عمومــی و مرا مرا
نیازهای ویژه، تحصیلی و تربیت، ازدواج، صنعتی و سازمانی، 
روان‌ســنجی، ســامت جنســی، روان‌درمانــی، توانبخشــی و 
سالمندی. در این نشســت اعلام شد که ســالانه ۱.۷ میلیون 
تماس در سامانه ۱۴۸۰ پاسخ داده می‌شود که ۶۰۰ هزار تماس 
ناموفق یا پشت خط باقی می‌ماند. در ادامه این نشست سید 
جواد حسینی رئیس سازمان بهزیســتی به‌صورت آزمایشی با 
سامانه ۱۴۸۰ تماس گرفت و درباره مشکلات فرزندان در فضای 
گر شهروندان کد  مجازی از مشاور پرســید. در ســامانه ۱۴۸۰، ا
مشاور را ثبت کنند در تماس‌های بعدی نیز می‌توانند با همان 

مشاور گفت‌وگو کنند. 
   نحوه نظارت بر مشاوران

بر اســاس گــزارش ارائه‌شــده، بــرای هر ۱۰ مشــاور یــک ناظر 
فنی متخصص وجود دارد که عملکرد مشــاوران سامانه ۱۴۸۰ 
را رصد می‌کننــد و از ۵۱۰ مشــاور فعــال، ۴۳ ناظر فنی مســئول 
بررســی عملکــرد آنها هســتند که بــه طــور تصادفــی تماس‌ها 
بــا ســامانه ۱۴۸۰ و نحوه پاســخگویی مشــاور را رصــد می‌کنند. 
کــز غیردولتی  طبق اعــام دفتــر مشــاوره، در ســال جــاری مرا
رتبه‌بندی خواهند شــد و بر اساس چک‌لیســت شاخص‌ها، 
کز در رتبه‌های یک تا سه یا بدون رتبه قرار می‌گیرند. سالانه  مرا
کز مشــاوره حضوری مراجعه  یک میلیون و ۴۰۰ هزار نفر به مرا
کز مشاوره  می‌کنند همچنین تدوین دســتورالعمل ایجاد مرا
کز جهت  اینترنتی و آنلاین و صدور مجوز رســمی برای این مرا
افزایش ضریب نفوذ خدمات روانشناختی از برنامه‌های جدید 

دفتر مشاوره و امور روانشناختی سازمان بهزیستی است. 

رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: طبق آمارهای رسمی، 
جمعیت ســالمند ایران به ۱۲ درصد رسیده اما طبق آمارهای 
جدید ثبــت مبنایی که وزارت بهداشــت و دیگــر مراجع معتبر 
کنون از مرز ۱۴ درصد سالمندی عبور کرده‌ایم  در اختیار دارند ا
این مساله به آن معناست که ایران وارد دوره سالمندی شده‌ 
است. سیدجواد حسینی در همایش محیط دوستدار سالمند 
در مجموعه فرهنگی و ورزشــی تــاش افزود: به رغــم آمارهای 
رســمی کــه از ورود ایــران بــه دوره ســالمندی خبــر می‌دهنــد 
آمارهــای واقعی نشــان می‌دهند که ایــران به‌طــور واقعی وارد 
دوره سالمندی شده است. از آن بدتر، سرعت رشد سالمندی 
در کشور ما از بسیاری از کشورهای دیگر سریع‌تر است و ایران 
جزو کشــورهای پرســرعت در جهت ســالمندی قرار دارد. وی 
خاطرنشان کرد: تا سال ۱۴۳۰ ایران به یکی از کشورهای شدیدا 
ســالخورده تبدیل خواهد شــد، این پدیده به وضوح در حال 
وقوع است و باید در سیاســت‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌ها توجه 
بیشتری به آن داشته باشیم. رئیس ســازمان بهزیستی کشور 
تصریح کــرد: پیش‌بینی‌ها نشــان می‌دهــد که در ســال ۱۴۳۰، 
ایــران ۳۰ درصــد جمعیت ســالمند خواهد داشــت و در ســال 
۱۴۳۰ به یکی از کشورهای سالخورده دنیا تبدیل خواهیم شد. 
حســینی با اشــاره به لزوم توجه به این پدیده گفــت: آیا پدیده 
ســالمندی به همان اندازه کــه در واقعیت عینی وجــود دارد، 
در ذهن مســئولان و برنامه‌ریــزان نیز حضور پیدا کرده اســت، 
واقعیت این اســت که ما با یک گســل شــناختی در مواجهه با 

سالمندی روبه‌رو هستیم. 
وی با اشــاره به گســل شــناختی در جامعــه ایران افــزود: در 
گذشته، در جامعه ایران پدیده نوجوانی دچار گسل شناختی 
بود به این معنا که در نظامات اجتماعی و فرهنگی ما نوجوانی 
به رســمیت شــناخته نمی‌شــد. در واقع، هــر آنچه کــه مطرح 
می‌شد یا مربوط به کودکان بود یا بزرگسالان و نوجوانی به‌طور 
کامل غایب بود. حسینی ادامه داد: این گسل شناختی باعث 
می‌شــد که به نیازهای خاص نوجوانان توجه کافی نشود و در 
پاسخ به نیازها و چالش‌های آن‌ها، ضعف‌هایی وجود داشت 
گی‌ها و  اما اخیــرا با حضور نســل جدیــد و توجه بیشــتر بــه ویژ
نیازهای خــاص نوجوانان، بــه این نتیجه رســیدیم که پدیده 
نوجوانی دیگر از گسل شناختی خارج شده است. وی افزود: 
گی‌هــا و  کنــون درک صحیح‌تــری از نوجوانــی داریــم و بــه ویژ ا
نیازهای آن توجه بیشتری می‌شود. در نتیجه ما باید به‌موقع 
به این نیازها پاسخ دهیم و به اندازه لازم از ظرفیت‌های موجود 

برای حمایت از این گروه سنی استفاده کنیم. 

   باید سالمندی را به رسمیت بشناسیم
رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشــاره به حوزه سالمندی 
و محیط دوستدار سالمند گفت: تلاش ما این بوده که پدیده 
سالمندی را ابتدا نمادسازی کنیم به این معنی که باید مسائل 
را ابتدا به عنوان یک ایده شناســایی کرده و سپس در مراحل 

ستادینه‌سازی و نهادینه‌سازی به آن پرداخته شود. 
حســینی توضیــح داد: در بحث ســالمندی در حــال حاضر 
گر در  در مرحلــه نمادینه‌ســازی قــرار داریــم بــه عبــارت دیگــر ا
حکمرانی مطلوب، نیازها، خواسته‌ها و مشکلات یک جامعه 
کمیتی هم‌راستا نشود، گسل شناختی  با برنامه‌ریزی‌های حا
کنش به  ایجاد می‌شــود که باعث تأخیــر در تصمیم‌گیــری و وا
نیازهــای اجتماعــی می‌شــود. وی با اشــاره بــه ضــرورت تغییر 
نگرش به پدیده ســالمندی گفت: ما باید پدیده سالمندی را 
از گسل شناختی عبور دهیم یعنی ابتدا باید گسل شناختی را 
شناسایی کرده و بر آن غلبه کنیم و پس از آن در برنامه‌ریزی‌ها 
ســالمندی را به رســمیت بشناســیم. این اولین اقدامی است 

که باید در جهت حل مســئله ســالمندی انجام دهیم. رئیس 
سازمان بهزیستی کشور اظهار کرد: امروز با گسترش شناختی 
پدیــده ســالمندی مواجــه هســتیم و بایــد هــر روز مســائل 
سالمندی را رصد و به روز کنیم برای این کار در حال رقم زدن 
اتفاقات جدید هســتیم. حســینی افزود: اولین مسئله‌ای که 
پیش‌رو داریم، هفته بزرگداشت معلولین است. خوشبختانه 
در حوزه معلولین، پیمایش ملی وسیعی انجام داده‌ایم و به‌روز 
کنون دقیقا می‌دانیم که وضعیت معلولان در کشور  هستیم، ا

به چه صورت است و چه نوع معلولیت‌هایی داریم. 

   پیمایش ملی سالمندان انجام می‌شود
رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشاره به اهمیت پیمایش 
کوهورت(  ملی سالمندی گفت: ما در حال حاضر ۱۶ مطالعه )
سالمندی در سطح کشــور داریم که بزرگ‌ترین آن‌ها در میبد 
یزد در حال اجرا است، اما هنوز یک سامانه که بتواند داده‌های 
این کوهورت‌ها را با یکدیگر متصل کنــد، نداریم. ما با مرکز آمار 
ایران با جدیت وارد گفت‌وگو شده‌ایم و قطعا این اتفاق خواهد 
افتاد، به‌زودی پیمایش ملی ســالمندان را بــه انجام خواهیم 
رساند تا بتوانیم شــناخت خود را از پدیده سالمندی در ایران 
به‌روز کرده و جامعیــت آن را افزایش دهیم. حســینی گفت: با 
مرکز امار بیش از ۳۰ جلســه کارشناسی برای پدیده سالمندی 
برگزار کردیم که منجر به به‌روزرسانی سند سالمندی و تجدید 
نظــر در آیین‌نامه‌هــای مربــوط بــه ســالمندی شــده اســت. 
به‌زودی شاهد ارتقاء ساختار سالمندی و شورای سالمندان 
کید کرد:  در کشــور خواهیم بــود. رئیس ســازمان بهزیســتی تأ
این اقدامات در راســتای عبور از گسل شــناختی سالمندی و 
گسل به رسمیت نشناختن است تا این پدیده مهم در جامعه 
به‌طور جدی و مؤثر شــناخته شــود. وی از برگزاری دو جلســه 
عالی سالمندی با حضور معاون اول رئیس‌جمهور خبر داد و 
گفت: در همین مدت کوتاه، دو جلسه عالی سالمندی با حضور 
معاون اول رئیس برگزار کردیم که دستاوردهای بسیار مهمی 
داشت، در آخرین جلسه که به میزبانی سازمان بهزیستی برگزار 
شد، مسئولان، رؤسای کمیسیون‌های مجلس، وزیر آموزش و 
پرورش، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی و دیگر مسئولان درجه 

یک کشور حضور داشتند. 
حســینی ادامــه داد: یکــی از مصوبــات مهــم ایــن جلســه، 
کنون  راه‌اندازی محیط‌های دوستدار سالمند در شهرها بود. ا
۱۶ محیــط دوســتدار ســالمند در کشــور مصوب شــده اســت 
البته این آغاز کار است و برای ایجاد این فضاها نیاز به تداوم و 

پایداری در نظام اداری داریم.  

   سالمندی بحران نیست
رئیس ســازمان بهزیســتی با اشــاره به چالش‌هــای موجود 
افزود: ما باید این شــروع کار را با شــکوه بیشــتر ادامه دهیم. بر 
اســاس مصوبات جلســه، ســه بار در طــول ســال محیط‌های 
دوســتدار ســالمند با حضــور اســتانداران و اعضــا باید برگــزار و 
پایش شود. همچنین هر سال، دو استاندار و دو شهردار باید 
در حضور معاون اول رئیس‌جمهور گزارشی از عملکرد خود ارائه 
دهند. حسینی همچنین از احصا و ابلاغ وظایف ۲۷ دستگاه 
دولتی خبر داد و گفت: این دســتگاه‌ها باید بر اساس وظایف 
محوله، به مسائل سالمندی اهتمام بورزند و وظایف خود را به 
عمل نزدیک کنند، افرادی که امروز دور این میز نشســته‌اند، 
مهم‌ترین افــرادی هســتند که بــرای تحقــق این اهــداف باید 

اقدام کنند. 
کید بر اینکه سالمندی  رئیس سازمان بهزیستی کشور با تأ
بحران نیست، بیان کرد: سالمندی بحران نیست بلکه فرصتی 

گر دچار گسل به رسمیت نشناختن و گسل شناختی  است که ا
شویم تبدیل به بحران خواهد شد. شاخص سالمندی برای 
یک کشور نشانگر بهداشت و سلامت آن کشور است. حسینی 
با اشــاره به وضعیت ســالمندی در ایران افزود: میانگین سن 
بازنشســتگی در ایــران ۵۲ ســال اســت در حالــی کــه امیــد بــه 
زندگی ۷۶ سال است این یعنی یک سوم از زندگی ما در دوران 

سالمندی سپری می‌شود. 

   اهمیت اقتصاد نقره‌ای
رئیــس ســازمان بهزیســتی کشــور در ادامه بــه فرصت‌های 
اقتصادی ناشی از ســالمندی پرداخت و گفت: این یک سوم 
زندگی، اقتصــاد نقره‌ای و اشــتغال نقره‌ای را بــرای جامعه رقم 
می‌زند. در تمــام دنیا، ســالمندی یک فرصــت بی‌بدیل برای 
اقتصاد کشور است چرا که سالمندان مهارت‌های ارزشمندی 
دارند، بیمه لازم ندارنــد و به راحتی می‌توانند کارهای ســبک 
خانوادگــی انجام دهنــد کــه می‌تواند نقش بســیار مؤثــری در 

اقتصاد کشور داشته باشد. 
وی ادامــه داد: اقتصــاد نقره‌ای و اشــتغال نقــره‌ای به تمام 
مشاغل و خدماتی اطلاق می‌شود که پیرامون سالمندی ایجاد 
گیرترین و ســریع‌ترین نوع  می‌شــود و می‌تواند ارزان‌تریــن، فرا
اشتغال را برای جامعه فراهم کند، ما به گردشگری سالمندان، 
سلامت سالمندان و دسترس‌پذیری محیط برای سالمندان 
توجه داریم. این مســائل باید در شــهرهای دوستدار انسان و 
به ویژه شــهرهای دوستدار ســالمند گنجانده شــوند تا از این 
فرصت‌ها به بهترین شــکل استفاده شــود. حسینی رسیدگی 
به سالمندان را نه تنها یک وظیفه دینی و شرعی بلکه ضرورتی 
گر بخواهیم  برای سالم‌سازی محیط جامعه دانست و گفت: ا
اتصال بین نسل‌ها را برقرار کنیم باید امروز به سراغ این موضوع 
برویم. رسیدگی به سالمندان بخش مهمی از این تلاش است 

چون نسل‌ها باید در کنار هم و با احترام متقابل زندگی کنند. 

   مهدکودک سالمند 
وی ادامه داد: یکی از راه‌های کاهش گسست نسلی، طراحی 
برنامه‌های ورزشــی، فرهنگی و هنری اســت که همــه اعضای 
خانــواده از جمله پــدر بزرگ‌ها و مــادر بزرگ‌هــا را در بــر بگیرد. 
فعالیت‌های گروهی و وفاق‌آفرین که بین نسل‌ها انجام شود، 
می‌تواند این گسســت را از بین ببرد. رئیس سازمان بهزیستی 
به ضرورت تئاتر، ســینما و هنــر به‌صورت گروهی و بین نســلی 
اشــاره کرد و افزود: در دنیــای امروز، مســابقات و فعالیت‌های 
علمی که وفاق بین نسلی ایجاد کنند باید در رأس برنامه‌های 
ما قرار گیرد. حســینی همچنین به مهدکودک ســالمند اشاره 
کرد و گفت: بهزیستی باید مهدکودک سالمند ایجاد کند و برای 
این کار ردیف بودجه نیز در نظر گرفته شده است. سالمندان 
و کودکان هر دو به نیازهــای چندوجهی یکدیگر نیاز دارند. آیا 
نمی‌توانیم ســالمندان و کودکان را در کنار هم قرار دهیم. این 

اقدامی است که می‌تواند در تقویت پیوند نسلی مؤثر باشد. 

   ایجاد رستوران سالمندان
رئیــس ســازمان بهزیســتی در ادامــه از تجربــه موفــق ایجاد 
یــک رســتوران ســالمندی در همــدان خبــر داد و گفــت: در 
همدان، رستوران سالمندی دایر کرده‌ایم که غذای مخصوص 
سالمندان و فضایی مناسب برای گفت‌وگو و تعامل سالمندان 
فراهم کرده اســت. این محیط به‌عنــوان یک پاتــوق گفت‌وگو 
کید کرد: شهرهای  برای سالمندان عمل می‌کند. حســینی تأ
دوســتدار ســالمند باید به این ابعاد نیز توجه داشته باشند و 
فضاهایی را برای سالمندان طراحی کنند که در آن‌ها بتوانند به 
راحتی با یکدیگر تعامل کنند و از تجربیات خود بهره‌مند شوند. 
وی از تفاهم‌نامــه بــا وزارت آمــوزش و پــرورش بــرای تبدیل 
تمام مدارس کشــور بــه پاتوق ســالمندان خبــر داد و گفت: ما 
با وزیر آمــوزش و پــرورش تفاهم کردیــم تا تمام مدارس کشــور 
یعنی حدود ۱۲۰ هزار مدرسه به پاتوق سالمندان تبدیل شوند. 
این پاتوق‌ها فرصتی برای ایجاد گفت‌وگو و پیوندهای نســلی 
است. حســینی خطاب به مدیران بهزیستی استان‌ها عنوان 
کرد: شــما از یک مدرســه آغاز کنید و این پاتوق‌ها را راه‌اندازی 
کنیــد. از پزشــک محلــه، روانشــناس محلــه، مــددکار محله و 
شبکه داوطلبان برای کمک اســتفاده کنید و نوجوانان را کنار 
ســالمندان بیاورید تا این ارتباط میان نســل‌ها تقویت شــود. 
کز مهر و گفت‌وگو را برای سالمندان  وی افزود: در استان‌ها مرا
راه‌اندازی کرده‌ایم که به عنوان پاتوق گفت‌وگو برای سالمندان 

کز باید بیشتر مورد توجه قرار گیرند.  عمل می‌کند، این مرا
کید بــر نیــاز ســالمندان بــه پاتوق‌هــای گرم و  حســینی با تأ
صمیمی گفــت: مهم‌ترین نیــاز ســالمندان و فوری‌ترین آن‌ها 
این است که مکانی برای تبادل نظر و ارتباط گرم داشته باشند. 
ســالمندان به این مکان‌هــا نیاز دارنــد، زیرا ایــن نیــاز از دارو و 

درمان هم مهم‌تر است. 

گــــزارش

تلنگـــــر

گرانی 
از مجلس و دولت آقای پزشکیان تقاضا داریم که بیشتر به 
فکر مردم باشــند آنقدر مشــکلات زندگی در جامعه اســت که 
مردم به فکر سیاست کمتر می‌افتند. دولت برای گرانی‌ها فکر 
اساسی بکند. قشــر کم درآمد جامعه ما کارگران هستند که در 
حال حاضر با مشکلات خیلی زیادی روبه‌رو هستند. کمی به 

فکر مردم باشید. 
شریفی از تهران

 
سرعت بالا

در جاده تهران- ورامین ســرعت خودروهای ســنگین زیاد 
اســت. لطفا برای کاهش تصادفــات نظارت بیشــتری صورت 
گیــرد. در این مســیر تخلفات خیلــی زیادی صــورت می‌گیرد و 
مامــوران راهنمایی و رانندگــی در این منطقــه واقعا خیلی کم 

هستند. 
سعادت از تهران 

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

 ایجاد مهدسالمندان در کنار کودکان

ایران وارد دوره سالمندی شد

ویروسی که پاییز را ملتهب کرد
»آنفلوآنزا« در مسیر صعودی

پاییــز و فصــل ســرما هر ســاله بســتر خیزش 
موج‌هــای آنفلوآنــزا بــوده و امســال و در ایــن 
مقطــع زمانی نیــز روایت‌ها همین گونه اســت؛ 
بــه طــوری کــه بــه اذعــان متخصصــان، برخی 
کشــورها مانند ژاپن، کانادا و انگلستان زودتر از 
موعد با موج شــدید بیماری روبه‌رو شــده‌اند و 
نشانه‌های مشابهی در ایران نیز دیده می‌شود. 
ماجــرای امســال آنفلوآنــزا معرفــی سوشــی از 
 k زیــرکلاد H3N2 یعنــی ،A ویــروس آنفلوآنــزا
است؛ ویروســی که گفته می‌شــود در تابستان 
کنــون در  جهش‌هایــی تــازه را تجربــه کــرده و ا
نیم‌کــره شــمالی بــا ســرعتی فراتــر از ســال‌های 

معمول در حال گردش است. 
   شروع زودرس، گسترش سریع

دکتر فرشید رضایی، متخصص بیماری‌های 
عفونــی، در ایــن بــاره بــه ایســنا گفته اســت که 
داده‌های آزمایشگاه‌های ویروسی در انگلستان 
نشان می‌دهد این سوش جدید بخش عمده 
نمونه‌های مثبت آنفلوآنزا را تشکیل می‌دهد و 
روند گسترش آن با شــیبی تند در حال افزایش 
است. ژاپن نیز حتی پیش از آغاز رسمی فصل 
سرد، از ورود زودهنگام به مرحله اپیدمی خبر 
داد. ایــن الگوی جهانی از چشــم کارشناســان 
ایرانی نیز پنهان نمانده است. به گفته مسئولان 
وزارت بهداشــت، بررســی نتایــج آزمایش‌های 
هفتگــی در کشــور نشــان می‌دهــد حــدود ۱۱ تا 
۱۲ درصــد عفونت‌های تنفســی فعلــی آنفلوآنزا 
مثبــت هســتند؛ رقمــی کــه گفتــه می‌شــود در 
برخی استان‌ها از مرز هشدار عبور کرده است. 
به عنوان مثال در استان‌هایی مثل قم، تعداد 
موارد مثبــت بالاتــر از میانگین ثبت شــده و در 
برخی مناطق تعطیلی مدارس به دلیل حجم 

ابتلا رخ داده است. 
   چرا این سوش نگران‌کننده است؟

ویــروس H3N2 در ســال‌های گذشــته هــم 
چهــره ســخت‌تری نســبت به ســایر ســوش‌ها 
داشته؛ اما متخصصان می‌گویند هفت جهش 
تازه کــه ایــن ویــروس در فاصلــه‌ای کوتــاه پس 
کســن امســال انجام  از نهایــی شــدن ترکیب وا
داده، نگرانی‌ها را کمی بیشــتر کرده است. این 
جهش‌ها احتمال »عدم تطابق« نســبی میان 
کســن و ویروس چرخشــی را مطــرح می‌کند؛  وا
امــری کــه می‌توانــد میــزان محافظــت را کمــی 
کاهش دهد و در نتیجه شیوع بیماری را تسهیل 
کند. البته در این میان، خوشبختانه داده‌های 
کسیناســیون  مطالعاتــی نشــان می‌دهــد وا
همچنان کارایی قابل‌قبولی در کاهش بستری 
و بیماری شــدید دارد؛ تا ۷۰ درصد اثربخشی در 
جلوگیری از بســتری کودکان و حدود ۴۰ درصد 
کید  در بزرگســالان. در ایــن باره دکتــر رضایی تأ
کســن در  می‌کنــد که »تصــور بی‌فایــده بودن وا
صــورت عــدم تطابــق کامــل، تصــوری اشــتباه 
کسیناســیون را  اســت« و در فصــل جــاری وا

ضروری‌تر از همیشه می‌داند. 
   خط اول خطر

مدیریــت  مرکــز  رئیــس  راســتا  درهمیــن 
گیر وزارت بهداشت، دکتر قباد  بیماری‌های وا
مــرادی، می‌گویــد: ســالمندان و افــراد دارای 
بیماری‌های زمینه‌ای بیــش از گروه‌های دیگر 
در معرض خطر ابتلا و بستری هستند و کودکان 
در ابتــا به این ســوش گاهی تب‌های شــدید و 

طولانی را تجربه می‌کنند. 
گرچــه در  کیــد می‌شــود کــه ایــن ویــروس ا تا
مجموع »شــدت کشــندگی بالایی نــدارد«، اما 
به‌دلیل ســرعت انتشــار بالا، تعداد مبتلایان را 
زیاد می‌کند و همین مســئله فشــار بر سیستم 
در  مــرادی  می‌دهــد.  افزایــش  را  درمانــی 
توصیه‌هایش می‌گوید: از کودکان دارای تب بالا 
غافل نشوید؛ افراد دارای علائم تنفسی از خانه 
کســن را به  خارج نشــوند؛ گروه‌هــای پرخطر وا
کم،  کنان شهرهای پرترا تعویق نیندازند؛ و ســا
خصوصــا تهــران، در متــرو و فضاهــای عمومی 

حتماً ماسک بزنند. 
   تهران در موقعیت شکننده

همچنیــن  بهداشــت  وزارت  مســئولان 
هشــدار می‌دهند که تهران با جمعیتی حدود 
۱۵ میلیــون نفــر و در فصــل ســرما، در آســتانه 
گر کنترل نشــود می‌تواند  موجی قــرار دارد کــه ا
بســیار ســریع گســترش یابــد. ســرعت انتقــال 
بالا، حضور گســترده مردم در فضاهای بسته و 
کاهش حساسیت عمومی پس از فروکش‌ کردن 

کووید–۱۹، سه ضلع این مثلث هستند. 
در همیــن راســتا دکتــر علیرضــا رئیســی – 
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت نیــز معتقد 
اســت کــه تغییــرات آب و هوایــی و ســرما و کــم 
بارشی در برخی مناطق کشــور با شیوع فصلی 
بیماری‌هــای تنفســی ماننــد آنفلوآنــزا همــراه 
شــده و ســبب شــده که شــیوع این بیماری در 
اســتان‌هایی نظیر خراســان رضوی، خراســان 
جنوبــی، سیستان‌وبلوچســتان، قم، تهــران و 

برخی شهرها بیشتر باشد. 
   بیش‌ترین شیوع در سنین مدرسه

او بــا بیــان اینکــه وزارت بهداشــت از هفتــه 
گذشــته در ارتباط بــا وضعیت آنفلوآنزا هشــدار 
داده اســت می‌گویــد کــه پیش‌بینی‌هــا بیانگــر 
این است که شیوع بیماری و روند آن همچنان 
ادامه داشته باشد و بیش‌ترین شیوع بیماری 
نیز در سنین مدارس و اطفال مشاهده می‌شود 
و بر همین اساس لازم اســت خانواده‌هایی که 
فرزند در سنین مدرسه دارند و کودک آنها دارای 
عفونت‌های تنفســی اســت، مانع حضــور او در 
که روند انتقال می‌تواند به  مدارس شــوند؛ چرا
نحوی باشــد که منجــر به تعطیلــی یک کلاس 

درس و یا حتی یک مدرسه شود. 

لوده جهان  تهران جزو ۱۰ شهر اول آ
داده‌هــای به‌روزشــده در ســایت رســمی »IQAIR« نشــان 
می‌هد »بغداد«، پایتخت عراق با شاخص کیفیت هوای ۵۱۵ و 
ک، رتبه اول ۱۰ شهر آلوده جهان  قرار گرفتن در وضعیت خطرنا
را دارد. براســاس داده‌های به‌روز شــده در »پایــگاه بین‌المللی 
سنجش و رتبه‌بندی کیفیت شهرهای جهان« )IQAIR( امروز 
بغداد با شاخص ۵۱۵ به عنوان آلوده‌ترین شهر جهان شناسایی 
کار در سنگال با شاخص ۲۴۳  شده است. پس از آن نیز شهر دا
در جایگاه دومِ رتبه‌بندی جهانی کیفیت هوا قــرار گرفت. بنابر 
اعلام پایــگاه اطلاع‌رســانی IQAIR، تا مدت زمان گزارش‌شــده 
کار )سنگال(،  : بغداد )عراق(، دا ۱۰ شــهر آلوده جهان عبارتند از
کســتان(، دهلی )هند(، کلکته  تاشــکند )ازبکســتان(، لاهور )پا
کویت( و  )هند(، تهران )ایران(، آلماتی )قزاقستان(، شهر کویت )
کستان(. همچنین از این ۱۰ شهر ذکر شده، بغداد در  کراچی )پا
، تاشــکند، لاهور و دهلی در وضعیت  کار ک، دا وضعیت خطرنا

بسیار ناسالم و بقیه شهرها نیز در وضعیت ناسالم قرار دارند. 

   هشدار اورژانس 
همچنین معــاون پژوهشــی اورژانــس از گروه‌های حســاس 

خواست در خانه بمانند و با رعایت توصیه‌های ایمنی از تشدید 
مشکلات تنفسی و قلبی جلوگیری کنند. 

ســعید مهرســروش، معــاون پژوهشــی و آموزشــی ســازمان 
اورژانس تهران، در گفت‌وگو با مهر با اشــاره به افزایش شاخص 
، مجموعــه‌ای از توصیه‌هــای  آلودگــی هــوا در روزهــای اخیــر
پیشگیرانه و مراقبتی را برای شهروندان تشریح کرد. مهرسروش 
کید بر اینکه آلودگی هوا بیش‌ترین اثر را بر گروه‌های حساس  با تأ
دارد، گفت: کودکان زیر پنج ســال، ســالمندان بالای ۵۵ سال، 
بیماران قلبی و تنفســی و همچنین زنان باردار باید در روزهای 
اوج آلودگی تا حد امکان از منزل خارج نشوند و در محیط بسته 
بمانند. وی افزود: در این شرایط بهتر است در و پنجره‌ها بسته 
بماند و در صورت وجود دستگاه تصفیه هوا، فیلترهای هِوا فعال 
باشد و در نبود این دستگاه، استفاده از بخور سرد می‌تواند به 
کاهش خشکی و تحریک تنفسی کمک کند؛ اما بخور‌های چرب 

اصلاً توصیه نمی‌شود. 
معــاون پژوهشــی اورژانس تهــران اســتفاده از ماســک‌های 
مناســب را بــرای افــرادی کــه ناچــار بــه تــردد هســتند ضــروری 
 N95 دانســت و تصریح کرد: برای آلودگی هوا تنها ماسک‌های

کارایــی دارنــد و ماســک‌های جراحــی معمولی هیچ نقشــی در 
جلوگیــری از ورود ذرات معلــق ریــز ندارنــد. وی دربــاره رعایــت 
نکات مهــم هنگام بازگشــت بــه منــزل نیز گفــت: فــرادی که در 
محیط بیرون کار می‌کنند بهتر اســت قبل از حضــور در فضای 
 داخلی دوش بگیرند تا از انتقــال ذرات آلاینده به محیط خانه 

جلوگیری شود. 
مهرســروش همچنین به ضرورت تغذیه مناسب اشاره کرد و 
اظهار داشــت: در روزهای آلوده، مصرف مایعات فراوان، شــیر، 
کســیدان‌ها مانند میوه و ســبزی‌ها  و مواد غذایی حاوی آنتی‌ا
بســیار کمک‌کننــده اســت. در مقابــل، بایــد از مصــرف تنقلات 
فراوری‌شــده مثل چیپــس، پفک، سوســیس و کالبــاس پرهیز 
شــود. وی در توضیــح علائــم احتمالی ناشــی از آلودگی شــدید 
هوا گفت: در حال حاضر آلودگی هوا در حدی نیست که باعث 
مسمومیت حاد شود، اما می‌تواند علائم بیماران قلبی و تنفسی 
را تشــدید کند و در صورت بروز تنگی‌نفس، درد قفسه‌ســینه یا 
، مردم باید با ســامانه ۱۱۵ تمــاس بگیرند و طبق  علائم هشــدار
راهنمایی کارشناسان اقدام کنند و در صورت نیاز نیز آمبولانس 

اعزام خواهد شد. 
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