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ابتلا دیابتی‌ها به انگل‌ دهانی 

نتایج یک مطالعه تازه در اســتان لرســتان 
نشــان داد بیمــاران مبتــا بــه دیابــت بیــش 
از دو برابــر افــراد غیردیابتــی در معــرض ابتــا 
بــه انگل‌هــای دهانــی انتاموبــا ژینژیوالیــس 
کــس قــرار دارنــد. ایــن  و تریکومونــاس تنا
یافته‌هــا زنگ خطــری بــرای توجه بیشــتر به 
مراقبت‌هــای دهــان و دنــدان در بیمــاران 
دیابتی است. دیابت شیرین)DM(  به‌عنوان 
یکی از مهم‌تریــن عوامل خطــر بیماری‌های 
پریودنتال شــناخته می‌شود. تجمع سریع‌تر 
ک‌های میکروبی در دهان بیماران دیابتی  پلا
موجــب تخریــب شــدیدتر لثه‌هــا می‌شــود. 
در ایــن میــان انگل‌هــای دهانــی انتاموبــا 
نیــز  کــس  تنا تریکومونــاس  و  ژینژیوالیــس 
می‌تواننــد در تشــدید مشــکلات لثــه نقــش 
کنون محققان ایرانی با بررسی  داشته باشند. ا
۱۰۰۰ نفر در یک مطالعه مورد- شاهدی، برای 
نخســتین بــار در کشــور ارتبــاط ایــن بیماری 
متابولیــک بــا شــیوع انگل‌هــای دهانــی را 
به‌طــور دقیــق نشــان دادنــد. طــرح بررســی 
فراوانی تک‌یاخته‌های حفره دهانی و ریسک 
کتورهــای مرتبــط بــا آن‌هــا را در ســال ۱۴۰۱  فا
اجرا شــد. در این پژوهــش ۵۰۰ بیمــار دیابتی 
و ۵۰۰ فــرد غیردیابتــی به‌عنــوان گــروه کنتــرل 
مورد بررسی قرار گرفتند. تشخیص انگل‌ها با 
روش‌های میکروسکوپی و PCR صورت گرفت 
و اطلاعات دموگرافیک، اقتصادی- اجتماعی 
و ســبک زندگــی افــراد از طریــق پرسشــنامه 
گــردآوری شــد. ۱۳۶ بیمــار دیابتــی ‌)۲۷.۲( در 
)۲۹.۲( در  روش میکروســکوپی و ۱۴۶ نفــر
روش PCR آلوده به انگل‌های دهانی بودند، 
در حالی‌کــه ایــن میــزان در گــروه غیردیابتــی 
به‌ترتیب ۱۲.۲ و ۱۳.۰ گزارش شد. این تحقیق 
نشــان داد درآمــد پاییــن، ســطح تحصیــات 
کمتر و محل سکونت از مهم‌ترین عوامل خطر 
آلودگی هســتند، در حالی که استفاده منظم 
از دهانشــویه نقش محافظتــی قابل‌توجهی 
داشت. این مطالعه نخستین گزارش گسترده 
از شیوع انگل‌های دهانی در بیماران دیابتی 
در ایــران اســت. نتایج مــا نشــان می‌دهد که 
متخصصان دندانپزشکی باید بیش از پیش 
به ایــن عوامــل خطــر توجه داشــته باشــند و 
راهکارهــای پیشــگیرانه را در ایــن جمعیــت 
آســیب‌پذیر تقویت کنند. توجه به بهداشت 
دهــان در بیمــاران دیابتــی تنهــا محــدود بــه 
ک‌های میکروبی نیست. انگل‌های  کنترل پلا
دهانی نیز تهدیدی پنهان اما قابل پیشگیری 
به شمار می‌آیند که با آموزش، بهداشت دهان 
و پیگیری‌هــای منظــم می‌تــوان خطــر آن‌ها 
را کاهــش داد. ایــن تحقیق با برجســته‌کردن 
نقش عوامل اجتماعی- اقتصــادی و عادات 
بهداشــتی در ابتــا بــه انگل‌هــای دهانــی، بر 
ضــرورت برنامه‌هــای آموزشــی و پیشــگیرانه 
کید دارد. ویژه برای بیماران دیابتی در ایران تأ

دانــستنی‌هـــا
اثرات سرب بر سلامتی

گزارش‌هــای اخیــر درباره‌ وجــود مقدار بــالای ســرب در مواد 
غذایی از دارچین گرفته تا پودرهــای پروتئینی، نگرانی‌هایی را 
درباره‌ سلامت عمومی در آمریکا تشدید کرده‌ است. کارشناسان 
هشدار می‌دهند با اینکه سرب به‌طور طبیعی در محیط وجود 
دارد اما انباشت آن در بدن به مغز، کلیه و دستگاه گردش خون 
آسیب‌های جدی می‌زند. بر اساس گزارش تازه‌ انجمن »گزارش 
مصرف‌کننــدگان، برخــی از پودرهــا و نوشــیدنی‌های پروتئینی 
کی ســرب هســتند. محققــان اخیرا چهار  حاوی مقادیر خطرنا
تولیدکننده پودر دارچین را شناسایی کرده‌اند که محصولشان 
حاوی میزان بالای سرب بوده است. دکتر »پیتر کوهن«، محقق 
ارشد می‌گوید: در محیط طبیعی همیشه مقداری سرب وجود 
دارد و به همین دلیــل باید مراقب باشــیم که آن را بیــش از این 
به بدنمــان وارد نکنیــم. بهترین کار این اســت کــه رژیم غذایی 
سالمی داشته باشیم و از مکمل‌ها یا محصولات غیرضروری که 
ممکن است ســرب اضافه داشته باشــند، پرهیز کنیم. علاوه بر 
مواد غذایی آلوده، منابع دیگر حاوی ســرب رنگ‌های قدیمی 
پوسته‌پوسته‌شــده، گرد و غبــار حاوی ســرب در محیــط کار یا 
صنایع خــاص یا برخی لــوازم ســفالی قدیمی هســتند. به گفته 
محققان قرارگرفتن در معرض ســرب ممکن است به مشکلات 
گونی منجر شــود به‌ویــژه در کودکان باعث آســیب به مغز و  گونا
سامانه عصبی، کند شدن رشــد و تکامل و همچنین مشکلات 
یادگیری و رفتاری می‌شــود. ســازمان جهانی بهداشت هشدار 
می‌دهــد کــه در بزرگســالان نیــز باعــث افزایــش فشــار خــون و 
مشکلات قلبی‌‌ـعروقی، آسیب به کلیه‌ها و همچنین کاهش رشد 
جنین در دوران بارداری و زایمان زودرس می‌شود. دکتر کوهن 
توضیح می‌دهد مقدار آسیبی که سرب وارد می‌کند بستگی به 
گر فــردی علاوه بــر مکمل‌ها از  ســطح تجمع آن در بــدن دارد. ا
ظروف سفالی آلوده یا ابزار کاری حاوی گرد سرب استفاده کند، 

در طول زمان بر میزان تجمع سرب افزوده می‌شود.
   سطح سرب بدن 

می‌تــوان میزان ســرب موجــود در خــون را ســنجید امــا دکتر 
کوهن اظهارکرد که نباید تنها به آن تکیه کرد: ممکن است سطح 
سرب در خون طبیعی باشد اما بدن همچنین در حال دریافت 
مقدار اضافــی از مکمل‌ها باشــد کــه به مــرور زمان بــالا می‌رود. 
به‌گفته‌ او، هدف اصلی باید پیشــگیری از تجمع ســرب پیش از 

ک باشد. رسیدن به سطح خطرنا
   کاهش تماس با سرب 

برای رسیدن به این هدف باید مصرف مکمل‌ها و پودرهای 
نامطمئن را محدود کرد، سراغ منابع طبیعی مانند گوشت تازه، 
گر از پودرهای پروتئینی اســتفاده  غ و حبوبات رفــت و ا تخم‌مر
می‌کنید، باید نشان‌های تجاری با تاییدیه‌ معتبر را انتخاب کرد.

   بهداشت را رعایت کنید
مواد غذایی و دست‌هایتان را خوب بشویید، از ظروف لعابی 
گــر احتمال می‌دهید  قدیمی یــا ترک‌خورده اســتفاده نکنید و ا
رنگ دیوار یا وســایل خانه‌تــان حاوی ســرب اســت آن را حتما 
بررســی کنید. ســرب، فلزی اســت که به طور طبیعی در محیط 
وجــود دارد اما مقــدار انــدک آن هــم می‌تواند بــه مــرور در بدن 
انباشــته شــود و به ســامت مغــز، قلــب و کلیه آســیب برســاند. 
بنابراین، بــرای کاهش خطــر از مکمل‌ها و پودرهای مشــکوک 
بپرهیزیــد، از مواد غذایــی تازه و کامل اســتفاده کنیــد و محیط 
خانه‌ را ایمن نگــه داریــد. در دنیایی که محصــولات صنعتی هر 
گاهی از ترکیب و تاثیر آنچه می‌خوریم  روز متنوع‌تر می‌شــوند، آ

بهترین راه برای محافظت از بدن است.
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میوه‌ای که التهاب کبد را کاهش می‌دهدامیدی تازه برای مقابله با بیماری‌های مغزی
 محققان ژاپنی نوعی ویتامین K مهندســی شــده تولید 
کرده‌اند که قدرت آن در تحریک رشــد و بازســازی نورون‌ها 
ســه برابر ویتامیــن K  طبیعی اســت. ایــن ترکیبــات جدید 
که بــا رتینوئیــک اســید ترکیــب شــده‌اند، می‌توانند از ســد 
خونی- مغزی عبور کرده و عملکــرد مغز را در بیماری‌هایی 
مانند آلزایمــر و پارکینســون بهبــود بخشــند. بیماری‌های 
، پارکینسون و هانتینگتون ناشی  نورودژنراتیو مانند آلزایمر
از تخریــب تدریجــی و مــرگ نورون‌ها هســتند کــه به‌تدریج 

باعــث کاهــش حافظــه، اختــالات شــناختی و مشــکلات 
K  حرکتــی می‌شــوند. در مطالعــه‌ فــوق محققــان ویتامین

های آنالــوگ جدیدی طراحــی کرده‌اند که قدرتی ســه برابر 
بیشــتر از ویتامیــن K طبیعــی دارنــد. به‌گفته دکتــر هیروتا، 
محقق ارشد »این تحقیق می‌تواند نقطه عطفی در درمان 
بیماری‌های نورودژنراتیو باشد و دارویی مبتنی بر ویتامین 
K که پیشــرفت آلزایمر را کند کند، می‌توانــد کیفیت زندگی 
بیماران و خانواده‌هایشان را به طور چشمگیری بهتر کند.«

گریپ‌فــروت خــواص زیادی بــرای کلیه‌هــا و کبــد دارد. 
تحقیقــات در مــورد مزایــا و مضــرات گریپ‌فــروت بــرای 
کلیه نشــان می‌دهــد که این میــوه از تجمــع مــواد زائد در 
کلیه‌هــا جلوگیــری می‌کنــد و خطــر ابتــاء به ســنگ کلیه 
را کاهش می‌دهد. مــواد زائد بایــد از طریــق کلیه‌ها فیلتر 
شــده و با ادرار از بــدن خارج شــوند. اما وقتــی در کلیه‌ها 
متبلــور می‌شــوند ایجــاد ســنگ می‌کننــد. ســنگ‌های 
بزرگ ممکن اســت باعث انسداد سیســتم ادراری شوند 

ک باشــد. این میوه  که این اتفــاق می‌تواند بســیار دردنــا
کســیدان‌های مفیدی است که التهاب را در  حاوی آنتی‌ا
کبد کاهش می‌دهند و از ســلول‌های آن در برابر استرس 
کســیداتیو محافظــت می‌کننــد. ایــن میوه منبــع خوب  ا
فیبر، منیزیم، پتاســیم، ویتامین C و... است. بنابراین نه 
تنها از ابتلا به کمبود مواد مغذی جلوگیری می‌کند؛ بلکه 
 می‌توانــد کیفیت زندگــی را بهبود ببخشــد و طــول عمر را 

افزایش دهد. 

نکتــــه 
یک عامل افزایش سرطان لوزالمعده

کــی از آن اســت کــه بــه انــدازه کافــی  یــک بررســی پزشــکی حا
ک‌نزدن می‌توانــد خطر ابتــا به ســرطان لوزالمعده را ســه  مســوا
کتری‌ها و قارچ‌های  برابر افزایش دهــد. این موضوع که وجــود با
مضر در دهان، افراد را در مقایســه با کســانی‌که دهان ســالم‌تری 
دارند در برابر بیماری‌هایی مانند سرطان آسیب‌پذیرتر می‌کند، 
مدت‌هاست مشخص شــده است. متخصصان کشــف کرده‌اند 
کتری‌های مضــر با منشــأ دهانــی می‌تواننــد از طریــق بزاق  کــه با
به لوزالمعده منتقل شــوند و خطر ســرطان لوزالمعــده را افزایش 
کنون  دهنــد. دکتر »ریچــارد هایــز«، نویســنده همــکار نوشــت: ا
ک‌زدن و نخ‌‌دندان کشیدن به پیشگیری از بیماری‌های لثه  مسوا
کمک می‌کند، همچنین ممکن است در برابر سرطان محافظت 
ایجاد کند. در این مطالعه روی ۱۲۲ هزار نفر آزمایشاتی انجام شد 
کتری  و سه گونه متفاوت از پاتوژن‌های دهانی مرتبط با لثه، ۲۰ با
دیگر و چهار قارچ را شناســایی کرد. این مطالعه در مدت هشت 
کتری‌ها و قارچ‌ها به افزایش بروز یکی  سال بررسی کرد که کدام با
از مرگبارترین انواع سرطان منجر شدند. متخصصان از داده‌های 
دو تحقیق که به مدت حدود هشت سال، وضعیت داوطلبان را 
پیگیری کرده بود، استفاده کردند. این تحقیقات عبارت بودند از 
کوهورت( تغذیه در مطالعه دوم پیشگیری  »مطالعه هم‌گروهی‌ )
از سرطان« و »کارآزمایی غربالگری ســرطان پروستات، ریه، روده 
بزرگ و راســت‌روده و تخمدان.« داوطلبــان نمونه‌های دهانی را 
پس از شست‌وشو با دهان‌شویه ارائه دادند و افرادی که سرطان 
لوزالمعده در آن‌ها تشــخیص داده شــده بــود در طــول پیگیری 
وضعیتشان، شناســایی شــدند. از میان ۱۲۲ هزار شرکت‌کننده، 
۴۴۵ نفر به سرطان لوزالمعده مبتلا شدند و با ۴۴۵ نفر از داوطلبان 
گروه »کنتــرل«، یعنــی شــرکت‌کنندگانی که بــدون ســرطان باقی 
ماندند، مقایسه شدند. در این ۸۹۰ شرکت‌کننده، میانگین سنی 
۶۷ ســال بود و ۵۳.۳ درصد مرد و بقیه زن بودند. یک بررســی در 
کتری دهانی با کاهش  کتریوم نشان داد که هشت با مقیاس کل با
کتری دهانی با افزایش خطر سرطان لوزالمعده مرتبطند.  و ۱۳ با
یک قارچ به نام کاندیــدا به‌طور خاص به‌عنــوان عامل مرتبط با 
سرطان لوزالمعده مشخص شد. در نتیجه، نویسندگان گفتند: 
کتری‌ها و قارچ‌های دهانی عوامل خطر مهم برای بروز سرطان  با
لوزالمعده بودند. این یافته‌ها می‌توانند در آینده به متخصصان 
سرطان‌شناسی امکان دهند افرادی را که در معرض خطر بالای 
ابتلا به ســرطان لوزالمعده قرار دارند، شناســایی کنند. ســرطان 
لوزالمعده عمدتا به این دلیل که اغلب به‌علت علائم بسیار مبهم 
در دیرهنگام تشخیص داده می‌شود، یکی از پایین‌ترین نرخ‌های 
زنده‌ ماندن را در میان همه انواع سرطان دارد. علائم این سرطان 
: یرقان )زردشدن سفیدی چشم‌ها یا پوست(، خارش  عبارتنداز
پوســت، تیره‌ترشــدن ادرار و روشن‌ترشــدن مدفوع. مــوارد دیگر 
از دســت دادن اشــتها یا کاهش وزن غیرمنتظره، کمبــود انرژی و 

خستگی و دمای بدن بالا هستند. 

 عمــود‌ی  افقــی

‏1- کیفرخواســت- نام سابق نیشــابور 2- نوعی تلفن 
عمومــی- دربردارنــده- قلــم نــی 3- خشــنودکردن- 
عنکبوت- خوک وحشی 4- دختر- سروصدا و هیاهو- 
چه‌وقتــی؟- غرامــت 5- بســنده‌کردن- دیلــم- تیــر 
پیکانــدار 6- اســتان ‌کویری- کســی که شــعر می‌گوید- 
انگورخشــکیده 7- نوعی مسلســل دســتی- خودروی 
 مســافربری- پختنــی نانــوا 8- ژالــه- مخفــی- پســین
 9- کلام درد- برابــر پارســی آیفــون- چــرخ‌زدن چیــزی 
به‌ دور خــود 10- آب‌دهنده- شــیوه‌وروش- نخســتین 
- عجلــه- فاقــد  امپراتــوری جهــان 11- جنــس مذکــر
آرامش و امنیــت 12- عــددی دو رقمــی- رنج‌وزحمت- 
دورانداختن- رایحه 13- به‌جز- درياسالار به فرانسوي- 
زمین خــراب غیر قابل کشــت 14- جمع وکیــل- از انواع 

انرژی- فراهم‌آوردن 15- تحویل دادن- آموختن
 

1- باغ افلاطون- فيلسوف نامدارآلماني 2- ورزشی با سه تیر کوچک- قشنگ- بازتاب 3- مقابل 
کي‌ودرستي-  اشاره  طول- از اساطیر یونانی- واحدپول ساموآ 4- اتاق کوچک- سرمای سخت- پا
ک- پیروی‌کردن 6- شــهری در آذربایجان‌شــرقی- از  به‌دور 5- گیاه مــرداب- عصبانی و خشــمنا
شــبکه‌های تلویزیون کشــورمان- اســباب و لوازم منزل 7- از بین‌بردن- عنایت و توجه- ورودیه 
سینما 8- نیست ‌شونده- هادی- مقابل‌ ســردی 9- قوم کهن مکزیک- پرآب‌ترین رود ایران- از 
کلمات ســوالی 10- آش برنج- دو تن که به ‌یک اندازه عمر کرده باشند- ســومین شهر بزرگ ایتالیا 
11- انحراف- گودی ته دره- گندم 12- پنهان‌کردن- سنگ‌انداختن-  واحد سطح- ماهر و استاد 
13- نوعی رنگ بنفش- چانه- موسیقی کودکان 14- نام‌ها- موسس سلسله اشکانیان- نانی که 

از شب مانده باشد 15- باریک‌بینی- از شهرهای استان خراسان رضوی

کاهش افسردگی

علائم اولیه بیماری MS را نادیده نگیرید

التهاب عصب بینایی که موجب تاری یا از دست دادن بینایی در یک چشم می‌شود. درد معمولا هنگام حرکت دادن چشم 
گر تاری بیش از چند روز ادامه دارد،  « تشبیه می‌کنند. ا احساس می‌شود و بیماران آن را به دیدن از پشت »عینک آفتابی لک‌دار

فورا به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید.

از دست دادن بینایی

در برخی موارد، ضعف عضلانی ناشی از MS ممکن است بر عضلات صورت اثر بگذارد و باعث افتادگی یا فلج موقت یک سمت 
صورت شود. این وضعیت می‌تواند علل دیگری نیز داشته باشد که در صورت نیازمند بررسی فوری پزشکی است.

فلج صورت

گر این حالت ساعت‌ها یا روزها ادامه یابد،  گز یا بی‌حسی در دست یا پا پس از نشستن طولانی طبیعی است، اما ا احساس گز
می‌تواند نشانه‌ آسیب عصبی باشد. در MS، این علائم پایدارند و به ‌خودی‌خود برطرف نمی‌شوند.

بی‌حسی اندام‌ها 

 آسیب MS به مخچه یا ساقه مغز می‌تواند موجب سرگیجه و عدم تعادل شود. سرگیجه‌ مرتبط با MS معمولا شدیدتر است 
و بیش از دو روز طول می‌کشد. سرگیجه‌ ناشی از MS می‌تواند حتی راه‌رفتن در یک راهرو ساده را دشوار کند.

 سرگیجه شدید

حسین محمودوند
دانشیار انگل‌شناسی پزشکی

ک بینایی،  ک بینایی، از دست دادن دردنا از دست دادن دردنا
و  اندام‌ها  و فلج صورت، ضعف  اندام‌ها  فلج صورت، ضعف 
سرگیجه مداوم از نشانه‌هایی سرگیجه مداوم از نشانه‌هایی 
هستند که نباید بی‌اهمیت تلقی هستند که نباید بی‌اهمیت تلقی 
  MSMS شوند. علائم اولیه‌ بیماری شوند. علائم اولیه‌ بیماری
معمولا بیش از معمولا بیش از ۲۴۲۴ ساعت طول  ساعت طول 
می‌کشند، ممکن است در عرض می‌کشند، ممکن است در عرض 
ظاهر  روز  چند  یا  ساعت  ظاهر چند  روز  چند  یا  ساعت  چند 
شدت  بهبود،  از  قبل  و  شدت  شوند  بهبود،  از  قبل  و   شوند 

پیدا کنند.پیدا کنند.


