
زمان آغاز ثبت نام وام‌های تحصیلی 
رئیس سازمان امور دانشجویان گفت: از روز شنبه هفدهم 
از طریق سامانه موجود  آبان ماه، دانشجویان می‌توانند 
درخواست وام‌های تحصیلی خود را ثبت کنند و پیش‌بینی 
که این وام‌ها ظرف مدت یک ماه به دانشجویان  می‌شود 
پرداخت شود.سعید حبیبا در حاشیه بازدید از صندوق رفاه 
دانشجویان به تشریح خدمات و برنامه‌های این صندوق که 
بیش از نیم قرن سابقه خدمت به دانشجویان را دارد، پرداخت 
و گفت: خوشبختانه اقدامات و تدابیر و برنامه‌های اثرگذاری را 
در سطح کشور طراحی و اجرا سازی می‌کند.معاون وزیر علوم 
و رئیس سازمان امور دانشجویان با بیان اینکه صندوق رفاه 
دانشجویان همواره تلاش کرده است تا زیست بوم مناسبی 
را برای دانشجویان در حال تحصیل فراهم سازد، گفت: این 
صندوق با اعطای وام‌های تحصیلی، وام شهریه، وام‌های 
ضروری و وام‌های ودیعه مسکن، به دنبال ایجاد یک زیست بوم 
کید  بهتر و مؤثرتر برای دانشجویان در سراسر کشور است.وی با تأ
بر لزوم برنامه‌ریزی‌های اساسی‌تر در صندوق رفاه دانشجویان، 
خاطرنشان کرد: انتظار داریم که صندوق با تحولاتی که در نظر 
دارد، به خودکفایی بیشتری نسبت به منابع دولتی دست یابد. 
با حضور دکتر رمضانی که از اساتید برجسته و دارای دیدگاه‌های 
نو هستند، امیدواریم شاهد تحولات چشم‌گیری در کیفیت 
گزارش روابط  خدمات و استقلال این صندوق باشیم.به 
عمومی سازمان امور دانشجویان،  حبیبا تصریح کرد: از روز 
شنبه هفدهم آبان ماه، دانشجویان می‌توانند از طریق سامانه 
موجود درخواست وام‌های تحصیلی خود را ثبت کنند. با تدابیر 
اندیشیده شده، پیش‌بینی می‌شود که این وام‌ها ظرف مدت 
یک ماه به دانشجویان پرداخت شود.وی در پایان به وام‌های 
مسکن نیز اشاره کرد و گفت: در حوزه وام‌های مسکن، تلاش 
کثر فاصله یک هفته  خواهیم کرد که این وام‌ها به سرعت و با حدا

پس از ثبت درخواست، پرداخت شوند.

فوق‌العاده معلمان در انتظار مصوبه دولت
سخنگوی وزارت آموزش و پرورش درباره فوق‌العاده خاص 
معلمان گفت: اجرای این طرح منوط به تصویب نهایی دولت 
برای همه کارکنان است و در صورت ابلاغ، معلمان نیز از آن 
بهره‌مند خواهند شد.علی فرهادی در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
استخدام معلم‌های غیرانتفاعی و تاثیر میزان ضریب شاغلین 
در آزمون استخدامی گفت: قانون گذار این موارد را مشخص 
کرده نه آموزش و پرورش. طبق قانون برنامه هفتم افرادی که 
در مدارس دولتی یا نهضت سوادآموزی سابقه فعالیت دارند، 
گر ۵ سال  به ازای هر سال خدمت، یک دهم ضریب می‌خورند، ا
سابقه داشته باشند عدد ۱.۵ برای آن‌ها در نظر گرفته می‌شود 
و سقف آن هم ۵ سال است.وی با بیان اینکه ۵۰ درصد در ۵ 
سال سهمیه برای آنها در نظر گرفته شده افزود: قانون است 
و آموزش و پرورش مکلف به اجرای آن است. در مورد مدارس 
غیر دولتی به سن آن‌ها اضافه کرده و گفته کسی که در مدارس 
غیردولتی سابقه داشته باشد به سقف سنی وی اضافه می‌شود.
سخنگوی وزارت آموزش و پرورش درباره پرداخت فوق‌العاده 
گر فوق‌العاده خاص برای سایر  خاص به معلمان ادامه داد: ا
کارمندان محقق شود به همه معلمان هم تعلق می‌گیرد، مسئله 
اینجاست که هنوز دولت فوق العاده خاص را برای هیچ کدام از 
کارکنان دولت مصوب نکرده است به مانند سایر کارکنان دولت 
گر مصوب شود معلمان هم از این  پیگیر موضوع هستیم، ا
طرح بهره‌مند باشند.فرهادی در خصوص استخدام و افزایش 
رسته خدمتگزاران در آموزش و پرورش گفت: فرد خدمتگزار آن 
گر قرار باشد کسی که یک شغلی را پذیرفته،  شغل را قبول کرده، ا
ادامه تحصیل دهد و شغل دیگری را انجام دهد، آن شغل 
خالی می‌ماند. این افراد، امسال بیشترین افزایش حقوق را تا 
۷ میلیون تومان داشتند.وی در خصوص صدور کارت پایان 
خدمت متعهدین خدمت نیز افزود: متعهدین خدمت باید 
یک دوره سپری کنند، در همین هفته چند جلسه برگزار شد تا 
دوره‌های این افراد هماهنگ شود، دوره‌های این افراد از سوی 
سپاه معرفی می‌شود، پیگیر هستیم که مسأله این افراد حل 
شود.سخنگوی وزارت آموزش و پرورش اظهار کرد: با هماهنگی 
بین سپاه و نظام وظیفه عمومی، آموزش و پرورش کارش را انجام 
داده، اسامی همین افراد و اطلاعاتشان را بصورت تجمیع گرفته و 

یکجا به حوزه وظیفه داده شده، پیگیر موضوع هستیم.

درست ۶ سال از قرنطینه‌های جهانی دوران کرونا گذشته 
که در ابتدا تعطیلات و خانه ماندن‌هایش  است. دورانی 
حس خوبی داشت؛ بچه‌ها ذوق مدرسه نرفتن و کلاس‌های 
مجازی را داشتند و کارمندان از دور کاری خوشحال بودند.اما 
تعطیلات چند روزه و چند هفته‌ای تبدیل به ماه‌ها قرنطینه 
کامل و دوری شد. روز‌هایی که در کش و دار بیمار نشدن و 
مراقبت از سلامت‌مان، از دوستان و عزیزانمان دور شدیم.
شنیدن آمار افرادی که درگیر کرونا بودند و اعداد و ارقامی که 
افراد فوت شده را نشان می‌داد هر روز بیش از پیش دل‌ها 
را می‌لرزاند.دل نگرانی بیمار شدن، از دست دادن عزیزان و 
شروع دوباره قرنطینه‌ها هم با هر خبری که از بیماری‌های 
ساده می‌آید دوباره شروع می‌شوند.جدا از تنهایی‌ها و از 
دست دادن‌ها، بسیاری از کسب و کار‌ها دچار مشکل شدند، 
به طوری که آثار مخرب این دوران با گذشت ۶ سال در ذهنمان 

مانده است.
زینب غدیری، پژوهشگر روانشناسی و مشاور خانواده، در 
گفت‌و‌گو با برنا گفت: »تاثیرات کرونا بر روان مردم با گذشت 
بیش از ۴ سال بر جا مانده است؛ درک این ماندگاری خودش 
کلید درمان است و این مدت زمان به ما نشان می‌دهد که روان 
انسان عمیق و پیچیده است و به سادگی آسیب می‌بیند.«وی 
افزود: »این به معنای آن است که روان انسان ظرفیت فوق 
العاده‌ای برای التیام، یادگیری و رشد دارد و فرصت پنهانی که 
در این دوره به ما آموزش داد این بود که یک آزمون بزرگ جمعی 
برای تاب‌آوری بود.«وی معتقد است: »ما حالا بهتر از هر 

زمان دیگری می‌دانیم در برابر استرس‌های طولانی مدت چه 
گاهی شروع قدرتمندی برای  کنشی نشان دهیم، این خودآ وا
ساختن روان قوی‌تری است.«این پژوهشگر روانشناسی ضمن 
بیان اینکه این دوران پدیدآورنده یک مهارت ارزشمند برای 
تمام زندگی ما بود تصریح کرد: »هر عامل تشدید کننده یک 
دشمن شناسایی شده است.«وی بیان کرد: »وقتی دشمن 
را بشناسید می‌توانید استراتژی طراحی کنید؛ مثل اخبار 
کادمی به یک  منفی که موضوع سواد رسانه‌ای را از یک مفهوم آ
مهارت ضروری برای بقای روانی تبدیل کرد و فرصتی به ما داد 
که یاد بگیریم چگونه مرز‌های دیجیتال را تعیین کنیم، منابع 
گاهانه مصرف رسانه‌ایمان  خبر را از نامعتبر تشخیص دهیم و آ
را مدیریت کنیم.«وی درخصوص عوامل اقتصادی افزود: 
»خلاقیت و انعطاف‌پذیری شغلی در بسیاری از افراد برانگیخته 
شد و فرصتی که دورکاری توسعه مهارت‌های دیجیتال و ظهور 
مشاغل جدید برامون ایجاد کرد باعث شد ما انعطاف پذیری 
را در خودمان خلق کنیم؛ کمبود حمایت اجتماعی که خلاء 
ارزش روابط عمیق و کیفی را بیش از هر زمان دیگری آشکار کرد، 
بسیاری از ما یاد گرفتیم که انرژی خودمان را برای حفظ روابط 
گرچه آن زمان برایمان انزوای  متمرکز کنیم.«وی عنوان کرد: »ا
اجتماعی بود، اما برای بسیاری زمان بیشتری را در کنار خانواده 
خود ایجاد کرد؛ مثل بسیاری از پدران که برای اولین بار فرصت 
یافتند رشد روزانه فرزندان خودشان را از نزدیک ببینند و ارتباط 

عمیق‌تری را با آنها برقرار کنند.«
گرچه خسته  کید کرد: »دورکاری و آموزش مجازی ا وی تا

کننده بود، اما انعطاف پذیری، خود مدیریتی و مهارت‌هایی 
یادگیری مستقل را در میلیون‌ها نفر تقویت کرد.«غدیری ضمن 
بیان اینکه این پدیده یک بیماری عفونی نبود بلکه یک تروما و 
ضربه روانی جمعی بود گفت: »این پدیده اثرات علمی دیگری 
هم داشت؛ مثل تجربه تروما و استرس مزمن پاندمی.«وی 
گفت: »این پدیده عامل استرس‌های طولانی مدت و غیر قابل 
پیش‌بینی بود و مغز ما در حالت جنگ یا گریز طولانی مدت 
قرار گرفت. بر اساس تعریف سازمان جهانی بهداشت چنین 
استرس مزمنی می‌تواند منجر به تغییر پایدار در سیستم 

عصبی و هورمونی ما باشد.«
یا  افسردگی  اضطراب،  سابقه  که  »افرادی  افزود:  وی 
پی‌تی‌اس‌دی داشتند در برابر اثرات طولانی‌مدت آسیب 
 ، گیر پذیرترند و تاثیراتی که بر زندگی افراد دارد اضطراب فرا
افسردگی، فرسودگی شغلی، اختلال استرس پس از سانحه، 
کناره‌گیری اجتماعی، تنش در روابط، مشکلات تمرکز و حافظه 
مغزی است.«غدیری عنوان کرد: »برخی افراد به انزوا عادت 
کردند و برای بازگشت به اجتماع بی تمایل شدند. زندگی در 
شرایط استرس‌زا می‌تواند باعث افزایش مشاجرت خانوادگی و 
تنش در روابط شود. همچنین اختلال استرس پس از سانحه به 
ویژه در بازماندگان بیماران فوت شده یا کادر درمان و افسردگی 

هم ناشی از انزوا، فقدان و احساس درماندگی است.«

   روتین خواب، ورزش و تغذیه 
این مشاور خانواده ضمن اشاره به راهکار‌های مقابله با آثار 
کرونا گفت: »محدود کردن مصرف اخبار یعنی مدت ۲۰  پسا
دقیقه‌ای را برای خواندن اخبار آن هم فقط از منابع معتبر و نه 
چک کردن مداوم شبکه‌های اجتماعی، قرار دهیم.وی افزود: 
گاهی کنیم. مثلاً هر زمان احساس اضطراب  »تمرین ذهن آ
کردیم به مدت دو دقیقه روی دم و بازدم خودمان تمرکز کنیم. 
همچنین داشتن یک روتین منظم خواب، ورزش و تغذیه 

کمک کننده است.«
کید بر اهمیت راهکار‌های جمعی و سیاست  وی ضمن تا
نظام  در  روان  سلامت  خدمات  »ادغام  افزود:  گذاری 
مراقبت‌های اولیه مثل در دسترس‌تر کردن روانشناس و 
مشاور برای عموم مردم یا آموزش‌های مهارتی مدیریت استرس 
و هیجان در مدارس دانشگاه‌ها و محیط‌های کاری بسیار مهم 
است. فرهنگ سازی برای اینکه مردم بداتند درخواست کمک 
روانشناختی یک ضعف نیست بلکه یک اقدام هوشمندانه 
گر این پدیده به طور جمعی و عمیق بررسی نشود چه  است و ا
کید کرد: »عدم  خطراتی بر روان افراد ایجاد می‌کند.«غدیری تا
پرداختن به این موضوع یه بحران خاموش سلامت روان را 
دامن خواهد زد که عواقب بسیار جدی مثل شیوع اختلالات 

روانپزشکی مزمن دارد.« 
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اداره آب منطقه 16 
منطقه نازی‌آباد خیابان شهید خالقی‌پور فشار آب بسیار 
کثر شب‌ها آب از ساعت 10 شب قطع می‌شود  کم است و ا
اداره آب و فاضلاب منطقه  از مسئولان  تا چهار صبح. 

درخواست رسیدگی به این موضوع را داریم.
جمعی از اهالی محل از تهران

ترافیک
ترافیکی که هر روز صبح روی پل نواب به سمت شمال 
است واقعا دیگر عذاب‌آور شده است. چرا فکری اساسی 
برای این موضوع نمی‌شود لطفا به این موضوع رسیدگی 

شود.
یک شهروند از تهران

آلودگی هوا
آلایندگی هوا در منطقه عسلویه ضمن افزایش بیماری‌ها 
جان مردم را به خطر انداخته است. جا دارد مسئولان کمی 
هم به فکر کارگران و خانواده‌هایشان در این منطقه باشند تا 

بلکه این منطقه هم کمی سالم باشد.
یک شهروند از عسلویه

فروشندگان دوره‌گرد
 فروشندگان دوره‌گرد که با وانت در مناطق تهران تردد و 
با صداي ناهنجاري از بلندگو براي فروش کالاي خود تبليغ 
مي‌کنند، باعث سلب آسايش مردم مي‌شوند. چرا عوامل و 

ساير ارگان‌هاي ذي‌ربط در اين زمينه اقدامي نمي‌کنند؟
احمدی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

در گفت و گو با  پژوهشگر روانشناسی مطرح شد

بحران خاموش سلامت روان میراث دوران کرونا

 دعوای شهرداری و استانداری 
بر سر حریم تهران

شهردار تهران با اشاره به دعوای شهرداری 
و استانداری بر سر حریم تهران گفت: این که 
استاندار محترم دارد دنبال می کند آنچه که 
معاون سیاسی وزیر کشور بیان کرده آنچه که 
وزارت راه دارد دنبال می‌کند خلاف صد در صد 
قانون است. چون ما قانون خاص داریم و قانون 
خاص را عرض کردم دانش حقوقی نمی خواهد 
در چت جی پی تی هم بزنید، می‌بینید چیست. 
اقلا از این تکنولوژی هوشمند استفاده کنید 
راهنمایی‌تان می‌کند که قانون خاص داشتن 
یعنی چه؟ یعنی قانون عام نمی‌توند وارد آن 
قضیه شود الا به صراحت. هر حقوقدانی میداند 
کانی شهردار  اصلا قاعده حقوقی است.علیرضا زا
تهران در پایان جلسه هیات دولت با حضور 
در جمع خبرنگاران درباره دعوای استانداری 
و شهرداری تهران  بر سر »حریم تهران« گفت:  
ح جامع که مصوب شده ما به ازای این  طر
طرح جامع آمده در محضر آقای رئیس جمهور 
( وقت سه جلسه بحث شده و  )رئیس جمهور
نهایتا جمع‌بندی شده ابلاغ شده است.وی 
افزود:  سال نود و پنج یک دستورالعمل اجرایی 
زدند که صیانت و چگونگی و چارچوب این کار را 
دنبال کنند.  اشکالی که وجود دارد این است که 
این کار از سال نود و پنج به بعد که دنبال شده 
در سال ۱۴۰۰ به شهرداری تهران ابلاغ شده است 
و ما هم رفتیم زیرساخت‌هایش را درست کردیم، 
چارچوب‌هایش را درست کردیم، موارد را درست 
کردیم.  از سال قبل هم به سمت هوشمندسازی 
رفتیم که از طریق تصاویر ماهواره‌ای و تصاویر 
پهپادی بتوانیم پایش هوشمند داشته باشیم 
که کسی نتواند دیگر این تعرض را داشته باشد.

شهردار تهران عنوان کرد: استانداری تهران 
و معاونت سیاسی وزیر کشور نامه زدند ابلاغیه 
استاندار سال ۸۲ جناب آقای فخاری را لغو 
کردند و اظهار داشتند که این باید بیاید و در 
واقع تحت قوانین عام قرار بگیرد از جمله قوانین 
تقسیمات کشوری که موجود است؛   لذا ما چون 
قانون خاص داریم این شامل آن نمی‌شود و به 
گاهی  اعتقاد من این اقدام بیشتر ناشی از ناآ
قانونی و بی‌دقتی نسبت به قانون است  و 
نکته بعد هم این است که مسیری که آمدند 
اعلام کردند که آن قاعده قبلی لغو شود در واقع 
لغو کردن آن سبب شده بود آن را به شورای 
شهرسازی ببرند و شهرسازی   قاعده‌ای را 
گذاشت که اصلا در صلاحیت شورای شهرسازی 

نیست.
وی افزود: در این شمسیر شورای شهرسازی 
که اصلا این  کرده  و وزیر راه ساختار توصیه 
اختیار گرفته  به استانداری داده شود و  اداره‌ای 
در استانداری شکل بگیرد که این  سر تا پایش 
ضد قانون است. یعنی از ابتدا تا انتهایش 
چندین کار ضد قانون انجام شده که به اعتقاد 
من حتما باید دستگاه‌های نظارتی ورود پیدا 

کنند و مانع قانون‌شکنی شوند.
کانی عنوان کرد: نکته‌ای که وجود دارد  زا
ح  که دو بار در جلسه دولت مطر این است 
ح شد.  آقای  شد در ماه دوم در دولت مطر
رئیس‌جمهور مقرره داد که وزیر راه و وزیر کشور 
و بنده بنشینیم این را بررسی کنیم.  هرچه من 
پیگیری کردم این جلسه را نمی‌گذارند. تا الان 
هم نگذاشتند.وی افزود: در ماه چهارم هم 
کید در هیئت  آقای رییس جمهور دستور ا
دولت دادند بازهم گوش نمی‌دهند.  یعنی 
اصلا هم سر و پای این کار غیرقانونی است و 
هم خلاف نظر دولت در جهت تشکیل جلسه 
و خروجی جلسه است که این جلسه را تشکیل 
نمی‌دهند. هم یک طرفه قضاوت می کنند و 
هم نظر آقای رییس جمهور را عمل نمی‌کنند.
کانی گفت:  به نظرم یک امری دارد اتفاق می  زا
افتد که ماحصلش این شده که از ابتدای سال تا 
امروز شروع به  غارت صدها هکتار کردند و صدها 
و بیش از هزار و چند صد ساختمان ساختند.  
هم زمین‌خواری کردند و هم ساختند که بخشی 
کردیم.  را ما بنا بر وظیفه ذاتی مان تخریب 
بخشی را دستگاه قضایی به توجه با توجه به 
آنچه که استانداری ابلاغ کرده گفته من به شما 
حکم نمی‌دهم. یک قلمش ۱۳۰ یا ۱۴۰ هکتار بود 
که در واقع مربوط به یک شرکت خودروساز بود 
که زمین کشاورزی را گرفته بود و داشت دیوار 

می‌کشید و ما رفتیم خراب کردیم. 
وی عنوان کرد:  می‌خواهم بگویم که این 
حریم برای هر مجموعه‌ای جنبه حیاتی دارد.  
به طریق اولی برای تهران جنبه حیاتی دارد.  
را بستیم. خیلی هم  تهران  یعنی محدوده 
خوب که افزایش پیدا نکند.  بعد رفتیم داریم   
بی در و پیکر عمل می‌کنیم که از حاشیه بیایند  
بچسبند به تهران تا امثال مرتضی گردی شکل 
بگیرد. مرتضی گرد اول چند صد تا آدم بودند؟  
الان چند ده هزارتا آدم هستند و هیچ ضابطه 
ای هم ندارد.  هیچ س هم مسئولیتش را نمی 
پذیرد.  برای اینکه یک خانم دهیاری آمده  

خطا کرده است.
شهردار تهران عنوان کرد: لذا این که استاندار 
که معاون  کند آنچه  محترم دارد دنبال می 
سیاسی وزیر کشور بیان کرده آنچه که وزارت 
راه دارد دنبال می‌کند خلاف صد در صد قانون 
است.  چون ما قانون خاص داریم و قانون خاص 
را عرض کردم دانش حقوقی نمی‌خواهد در 
چت جی پی تی هم بزنید، می‌بینید چیست. 
اقلا از این تکنولوژی هوشمند استفاده کنید 
راهنمایی‌تان می‌کند  که  قانون خاص داشتن 
یعنی چه؟  یعنی قانون عام نمی‌توند وارد آن 
به صراحت.  هر حقوقدانی  الا  قضیه شود 

میداند اصلا قاعده حقوقی است.

کم بارشی در حالت هشدار

پوشش بیمه‌ای، حلقه مفقوده خدمات پرستاری در منزل 

 بر اساس داده‌های سازمان هواشناسی، 
بارش در ایران تا سی و دومین روز )۱۲ آبان‌ماه( 
از سال آبی جاری )۱۴۰۴-۱۴۰۵( ۸۱.۸ درصد 
کمتر از میانگین بلند مدت است. در حالی 
که نرمال بارش در بلندمدت ۱۲.۸ میلی‌متر 
بوده، میانگین بارش سطح کشور از ابتدای 
کنون، تنها ۲.۳ میلی‌متر است. مهر ۱۴۰۴ تا
داده‌های سازمان هواشناسی نشان می‌دهد 
طی هفت روز گذشته تا پایان ۱۲ آبان، ایران 
۰.۷ میلی‌متر بارش دریافت کرده و نسبت 
به میانگین بلند مدت، ۸۵.۷ درصد کاهش 
که ایران در بلند مدت، در  یافته است. چرا
طول هفت روز گذشته ۴.۷ میلی‌متر بارش 
دریافت می‌کرد.سازمان هواشناسی کشور 
در روزهای گذشته با صدور اطلاعیه، اعلام 
کرد که منطقه خاورمیانه به‌ ویژه ایران، درگیر 
یکی از طولانی‌ترین و شدیدترین دوره‌های 
خشکسالی در دهه‌های اخیر است. سازمان 
هواشناسی با استناد به بررسی‌ داده‌های 
اقلیمی، به شرایط آب‌وهوایی پاییز جاری نیز 
کید کرده بود که حالا ششمین پاییز  اشاره و تا
کنون میزان  بسیار خشک متوالی در ایران و تا
بارندگی این فصل به‌طور چشمگیری کمتر 
از نرمال بوده است.داده‌ها نشان می‌دهد 
که بارش از ابتدای ماه تا پایان ۱۲ آبان‌ماه 
، نسبت به میانگین بلند مدت ۹۰ درصد  نیز
کاهش یافته است. در حالی که مقدار بارش در 
بلندمدت ۷.۰ میلیمتر بوده، در این مدت )۱۲ 
( ایران تنها از ۰.۷ میلی‌متر بارش برخوردار  روز
بوده است. باید گفت از ابتدای فصل جاری 
، ایران تنها  که مطابق با آغاز سال آبی بود نیز

از ۲.۳ میلی‌متر بارش برخوردار بوده است که 
این مقدار در مقایسه با میانگین بلند مدت 
۸۱.۸ درصد کمتر است؛ درحالی که ایران در 
مدت مشابه )اول مهر تا ۱۲ آبان( و بلندمدت، 
حدود ۱۲.۸ میلی‌متر بارش دریافت می‌کرد، 
بارش سال آبی کنونی به طور چشمگیری 
کمتر از نرمال است.به گزارش ایسنا، سال آبی 
در ایران از اول مهرماه شروع می‌شود و تا ۳۱ 

شهریور سال بعد ادامه می‌یابد.

   خشک‌ترین دوره فلات مرکزی 
بر اساس داده‌های هواشناسی در طول 
شش ماهه اول سال، به‌ ویژه از ابتدای مهرماه 
از استان‌ها به‌ویژه در  تعداد قابل توجهی 

گرس،  فلات مرکزی و استان‌های همجوار زا
گذشته را سپری  خشک‌ترین دوره ۴۰ سال 
کردند.جدول اطلاعات پهنه‌ای بارش‌ استان‌ها 
نشان می‌دهد از ابتدای سال آبی جاری )اول 
مهرماه سال گذشته( همه استان‌ها نسبت به 
دوره بلندمدت بارش کمتری دریافت کردند. ۱۱ 
استان از جمله یزد، همدان، مرکزی، کهگیلویه 
و بویراحمد، کرمانشاه، کردستان، خوزستان، 
با  و اصفهان  ایلام  و بختیاری،  چهارمحال 

کاهش ۱۰۰ درصدی بارش مواجه بودند. 

   کاهش ۹۴ درصدی بارش 
با  نیز  پایتخت  مرکزیت  به  تهران  استان 
کم‌بارشی روبه‌رو بود. در حالی که میانگین 

بارش تهران در بلند مدت ۲۰.۳ میلی‌متر است؛ 
اما در سال آبی جاری تنها به‌ طور میانگین ۱.۱ 
میلی‌متر بارش دریافت کرده است. بنابراین با 
کاهش ۹۴.۴ درصدی بارش روبه‌رو بوده است.

موضوع  این  به  کشور  هواشناسی  سازمان 
که شرایط سدهای اصلی  نیز اشاره داشت 
بزرگی  شهرهای  در  شرب  آب  تأمین‌کننده 
ک به روز صفر  ، مشهد و ارا مانند تهران، تبریز
آبی رسیده یا بسیار نزدیک شدند. به‌ عبارتی 
ذخایر قابل برداشت به حداقل رسیده و این 
شرایط منجر به اتکای کامل به منابع زیرزمینی 
شده است که خطر فرونشست و فقر منابع 
آبی برای سال‌های آینده را تشدید می‌کند. 
گرچه به گفته احد وظیفه رئیس مرکز ملی  ا
اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان 
هواشناسی کشور بر اساس مدل‌سازی‌های 
عددی، احتمال متوسطی وجود دارد که در 
انتهای پاییز و اوایل زمستان، بارش‌ها به شرایط 
نرمال نزدیک شود؛ اما در شرایط فعلی حتی 
بارش‌های نرمال نیز نمی‌تواند روان‌آب‌های 
کافی ایجاد کنند. به گفته حمیدرضا خورشیدی 
مدیرکل هواشناسی استان تهران در شرایطی 
که منابع آب زیرزمینی سطح پایینی دارد، 
بارش‌ها نه بر سطح منابع آب زیرزمینی و نه 
روان‌آب‌ها تاثیر قابل توجهی نخواهد گذاشت.
بر اساس این شرایط، پیش‌تر مرکز ملی اقلیم و 
مدیریت بحران خشکسالی ضمن اعلام هشدار 
جدی، از تمامی مسئولان، نهادهای اجرایی، 
شهرداری‌ها، صنایع، کشاورزان و عموم مردم 
خواسته است که مصرف آب را به‌طور جدی 

مدیریت و کاهش دهند. 

معاون پرستاری وزارت بهداشت با اشاره 
کز خدمات  به رشد حدود دو برابری تعداد مرا
پرستاری در منزل طی چهار سال گذشته، در 
عین حال نبود پوشش بیمه‌ای را مهم‌ترین 
کید کرد: در  چالش این خدمات دانست و تأ
حالی‌که ارائه خدمات پرستاری در منزل برای 
نظام سلامت و بیمه‌ها مقرون‌به‌صرفه است، 
مردم همچنان ناچارند هزینه‌ها را از جیب 
گفت‌وگو با  بپردازند. دکتر عباس عبادی در 
کز ارائه خدمات پرستاری در  ایسنا، درباره مرا
منزل اظهارکرد: روند رو به رشد صدور مجوز 
تجربه  را  منزل  در  پرستاری  خدمات  کز  مرا
کز  حدود ۹۰۰ مورد در  می‌کنیم. تعداد این مرا
سال ۱۴۰۰ بود که به حدود ۱۷۰۰ مرکز طی این 
گرچه ۱۷۰۰ مرکز توانسته‌اند  روزها رسیده است. ا
بنا  کز  مرا این  تمام  اما  دریافت‌کنند  مجوز 

به دلایل مختلف فعال نیستند و ۱۲۵۰ مرکز 
، تمام  فعالیت می‌کنند. او افزود: در حال حاضر
مردم نمی‌توانند از خدمات پرستاری در منزل 
استفاده‌ کنند؛ بنابراین پوشش بیمه‌ای این 
خدمات از مسائل مهم این حوزه است. شرایط 
به نحوی است که مردم تمام هزینه را از جیب 
کز  مرا به  گر  ا پرداخت می‌کنند؛ در حالی‌که 
درمانی مراجعه کنند، فرانشیز ۱۰ درصدی و در 
نهایت فرانشیز ۳۰ درصدی برای درمان سرپایی 
را پرداخت می‌کنند. معاون پرستاری وزارت 
بهداشت توضیح داد: عملکرد بیمه‌ها در ارتباط 
با خدمات پرستاری در منزل را درک نمی‌کنم؛ 
چرا هنگامی می‌توان یک خدمت را با قیمت 
ارزان‌تر در منزل ارائه داد همان خدمت خاص 
را برای خود و دولت گران‌تر می‌کنند؟ شواهد 
علمی متقن متعددی در کشور و دنیا وجود دارد 

که از نفع خدمات پرستاری در منزل برای نظام 
سلامت حکایت می‌کنند. پوشش بیمه‌ای این 
خدمات برای سازمان‌های بیمه‌گر نیز سودآوری 
دارد. عبادی با بیان اینکه آیین‌نامه خدمات 
پرستاری در منزل حدود ۲۸ سال پیش تصویب 
گرچه چندین سال از  شد، خاطرنشان کرد: ا
پرستاری  خدمات  آیین‌نامه  تصویب  زمان 
می‌گذرد اما این خدمات تحت پوشش بیمه 
قرار ندارد. پوشش بیمه‌ای، مهم‌ترین چالش 
خدمات پرستاری در منزل است واین پوشش 
می‌بایست با قیمت مناسب و تعداد بسته‌های 
گر قیمت مناسب در بیمه لحاظ  کافی ارائه شود. ا
نشود، بازهم مردم متضرر می‌شوند و می‌بایست 
هزینه‌ها را پرداخت کنند. او گفت: برخی افراد، 
کز غیرمجاز  خدمات پرستاری در منزل را از مرا
که برگه‌های تبلیغات آن را در سوپرمارکت‌ها و 

کزی این چنینی دیده‌ایم، دریافت می‌کنند.  مرا
گر مردم به‌دلیل دریافت خدمات  در این صورت ا
کز غیرمجاز دچار عارضه شوند، نمی‌توانند  از مرا
این موضوع را به راحتی پیگیری کنند و  به مردم 
کز  توصیه می‌کنم که خدمات پرستاری را از مرا
کنند. معاون پرستاری وزارت  مجاز دریافت 
کز مجاز نیز  بهداشت با بیان اینکه لیست مرا
در دانشگاه‌های علوم‌پزشکی  در دسترس 
کرد: اداره نظارت بر درمان در  است، اضافه 
تمام دانشگاه‌های علوم‌پزشکی کشور مستقر 
است که وظیفه کنترل ارائه‌کننده خدمت از 
کز ارائه خدمات در منزل را بر عهده  جمله مرا
گر درباره ارائه خدمات پرستاری در منزل  دارد. ا
آینده‌نگری داشته باشیم، می‌تواند بسیاری  
از چالش‌های نظام سلامت به ویژه در حوزه 

سالمندی را برطرف کند.


