
دعواهای جناحی در آینه نقد

 هشدارها بالا گرفت
در چند مــاه اخیــر کشــور بــا شــرایطی پیچیــده مواجه 
بوده اســت؛ شــرایطی که هم از ســوی تهدیدهای نظامی 
و سیاســی خارجــی و هــم از ناحیــه التهاب‌هــای داخلی، 

جامعه را در معرض فشار قرار داده است. 
کشــور  کــه سیاســت داخلــی  چنــد روزی نیــز اســت 
کنــش  شــاهد جدال‌هــای شــخصی و حزبــی اســت؛ از وا
 قالیبــاف نســبت بــه مواضــع حســن روحانــی  محمدباقر
و محمدجــواد ظریف تــا اظهــارات تند رســایی خطاب به 
فائــزه هاشــمی و آذر منصــوری، حضــور احمد میــدری در 
بهارســتان کــه بــه مجادله کلامــی میــان وزیــر کار و رئیس 
مجلس انجامید و شکایت رئیس امور اطلاع‌رسانی دولت 

از نماینده تهران. 
در چنیــن فضایی کــه آبســتن دعواهای فراتــر جناحی 
اســت؛ علی لاریجانــی، دبیر شــورای عالی امنیــت ملی در 
ســخنانی که هفتم آبــان‌ در دیــدار بــا جمعی از اســتادان 
علوم انســانی ایراد کرد، بر لزوم عبــور از اختلافات داخلی 
کید کرد و گفت: »برخی از زعمای سیاســی کشــور هنوز  تأ
حساسیت و خطیر بودن موقعیت فعلی را درک نکرده‌اند 
و به‌راحتی با یکدیگر جدال می‌کننــد. این موقف نیازمند 

گذشت و بزرگواری است. 
نمی‌گویم حــق ندارند، اما گذشــت زمانی معنــا دارد که 
حقی وجود داشته باشد. در این شرایط باید از اختلافات 

عبور کنیم و برای تقویت انسجام ملی تلاش کنیم. 
 کنار گذاشتن اختلافات 

در ادامــه همیــن بحــث و بــا هــدف بررســی پیامدهای 
تشــدید اختلاف‌هــای سیاســی، غلامعلــی جعفــرزاده 
ایمن‌آبادی، نماینده پیشــین مجلس و تحلیلگر مســائل 
کم بــر مجلس،  سیاســی با نگاهی انتقــادی به فضــای حا
نســبت بــه پیامدهــای افراط‌گرایــی و نزاع‌هــای جناحــی 
هشــدار داد و بــر ضــرورت حفــظ وحــدت و تمرکــز بــر 

کید کرد.  تهدیدهای اصلی کشور تأ
غلامعلی جعفــرزاده بــا بیان اینکــه برخی از سیاســیون 
کیــد  درک درســتی از وضعیــت بحرانــی کشــور ندارنــد، تأ
کــرد: بــه نظــر می‌رســد بعضــی از مســئولان نمی‌داننــد در 
چه موقعیت حساسی قرار داریم و متأســفانه در چند روز 
گذشته چه در مجلس و چه در ســایر عرصه‌ها شاهد بروز 

دعواهای جناحی بودیم. 
وی در ادامــه با انتقــاد از نحوه مدیریــت مجلس گفت: 
مدیریــت مجلــس با آقــای قالیبــاف اســت، اما متأســفانه 

خودش آغازگر تنش در مجلس بود. 
او با اشاره به سخنان علی لاریجانی افزود: آقای لاریجانی 
درســت گفــت؛ مــا در شــرایط جنگــی هســتیم. الان در 
آتش‌بس بســر می‌بریــم و هر لحظه ممکن اســت دشــمن 
آن را بشــکند، همان‌طــور کــه اســرائیل در غــزه آتش‌بــس 
را شکســت. در چنین شــرایطی چــرا باید در داخل کشــور 

اختلاف و نزاع ایجاد کنیم؟ 
جعفــرزاده ایمن‌آبــادی بــا انتقــاد از برخــی رفتارهــا در 
مجلــس گفــت: ایــن کودک‌نمایندگانــی کــه در مجلــس 
هستند را باید جمع کرد. مجلس مهدکودک نیست. باید 

چند آدم عاقل در آن حضور داشته باشند. 
چطور رئیس مجلس اجازه می‌دهد به رئیس‌جمهوری 
که هشت‌سال رئیس قوه مجریه این کشــور بود به راحتی 
توهیــن شــود؟ ایــن میــزان بی‌ادبــی پذیرفتنــی نیســت. 
 کافــی اســت نظــرات مــردم را بخوانیــد تــا ببینیــد چقــدر 

ناراحتند. 
وی در ادامه با اشاره به تجربه‌های گذشته افزود: پیش 
از جنگ ۱۲ روزه نیز که برخی نمایندگان مجلس را شــلوغ 
می‌کردند، هشــدار دادم کــه این رفتارها دعــوت به حمله 

اسرائیل است. 
امروز هــم می‌گویم این افــراد با افراط‌گری‌هــای خود در 
حال ارسال پیام ناامنی به دشمن هستند. وقتی در داخل 
کشور تفرقه و نزاع می‌بینند، دشــمن احساس می‌کند راه 
برایش باز اســت تا به ایــران حمله کند. ایــن پالس مثبت 

برای اسرائیل ست. 
او از شــورای نگهبــان خواســت در بررســی صلاحیت‌ها 
ج دهــد و گفــت: از شــورای نگهبان  دقت بیشــتری به خر
می‌خواهیم چند آدم وطن‌پرست را راهی مجلس کند، نه 

کسانی که وابسته به بیگانگان هستند. 
ما ســال‌ها شــهید داده‌ایم تا کشــوری مســتقل داشته 
باشــیم. حالا چــرا باید در تریبــون مجلس از روســیه دفاع 

شود؟ این مایه شرمساری است. 
مردم و خانواده‌های شهدا ناراحت‌اند، چون احساس 
می‌کننــد بــرای اســتقلال کشــور شــهید داده‌اند، امــا حالا 

تصمیم‌ها به دست روس‌ها افتاده است. 
جعفرزاده افــزود: چطور ممکــن اســت رئیس‌جمهور و 
وزیر امــور خارجه‌ای که هشــت ســال برای کشــور زحمت 
کشــیده‌اند، به خاطــر نزدیکی به روســیه مــورد حمله قرار 
گر واقعا کشور تحویل روس‌ها شده است، تکلیف  گیرند؟ ا
مــردم را روشــن کنیــد تــا بداننــد بــا چــه واقعیتــی روبــه‌رو 

هستند. 
کید بر ضرورت تمرکز بر دشــمن اصلی گفت: باید  او با تأ
به حرف آقای لاریجانی گوش داد. فعلاً اختلافات داخلی 
را کنار بگذارید و تفنگ‌ها را غلاف کنید. دشــمن اصلی ما 
اسرئیل است. ابتدا باید تکلیف خود را با آنها روشن کنیم، 

بعد به مسائل داخلی بپردازیم. 
جعفــرزاده در بخــش دیگــری از ســخنانش دربــاره 
ح  طــر و  مجلــس  کمیســیون‌های  در  وزرا  حضــور 
پرســش‌ها گفــت: نماینــدگان حــق دارند ســؤال بپرســند 
و وظیفه‌شــان پرسشــگری اســت، امــا در شــرایط فعلــی 
باید ایــن حــق را بــا درایــت و در چارچوبی مدیریت‌شــده 
دولــت  کار  در  اختــال  موجــب  تــا  کننــد   اعمــال 

نشود. 
این روزها هر رفتاری که فضای سیاسی کشور را متشنج 
کند، در واقع به ضرر منافع ملی است. وی در پایان هشدار 
داد کــه ادامــه یافتــن اختلافــات و تشــدید درگیری‌هــای 
جناحی در مجلس، پیام ضعف و تفرقه به دشمنان کشور 
مخابره می‌کند و افزود: در شــرایطی که منطقه در التهاب 
است، هر سخن و رفتاری باید سنجیده باشد. امروز بیش 
از هر زمــان دیگری به وحــدت، عقلانیــت و مدیریــت نیاز 

داریم

ذره‌بیــــــــــن

گــــــزارش
ایران در دو راهی نظم جهانی 

کریان:پرونده هسته‌ای نتیجه  سیدمهدی ذا
اجماع پنج قدرت است

منطقــه در حالــی بــا افزایــش تنش‌هــا در غزه، 
کشــمکش بــر ســر  خ و  ناامنــی در دریــای ســر
فعالیت‌هــای هســته‌ای ایــران دســت‌وپنجه نرم 
می‌کنــد کــه ایــن تماس‌هــا بخشــی از تلاش‌های 
گســترده‌تر دیپلماتیک برای حفظ ثبات و یافتن 
راه‌حلی مســالمت‌آمیز در پرونده هسته‌ای ایران 
تلقی می‌شــود. آنطور که رســانه‌ها از محور اصلی 
ایــن گفت‌وگوهــا نوشــتند، گفت‌وگوهــا در مســیر 
کرات دیپلماتیــک و تقویت همکاری  احیای مذا
ایران و آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در چارچوب 
توافقی بود که در ۹ ســپتامبر ۲۰۲۵ در قاهره میان 
نماینــدگان ایــران و آژانــس بــه امضا رســیده بود. 
عبدالعاطی در ایــن تماس‌ها بر لــزوم گفت‌وگوها 
میــان همــه طرف‌هــای ذی‌ربــط، از قدرت‌هــای 
کید کــرد و خواســتار  غربی تــا کشــورهای عربــی تأ
حفظ فضای تعامــل و گفت‌وگو بــرای جلوگیری از 

هرگونه تشدید تنش نظامی شد. 
 ایران، متحدی ندارد

یک تحلیلگر سیاســت خارجی اظهار داشت: 
ایران باید تکلیف خود را با نظم جهانی مشخص 
کند؛ آیا قصد دارد آن را تغییر دهد یا در چارچوب 
کریــان بــا اشــاره به  آن توانمنــد شــود؟ مهــدی ذا
فضای کلــی پیام‌های مخابره شــده اخیــر گفت: 
کشــورهای غربــی و قدرت‌هــای جهانــی در واقــع 
بــه ایــران ایــن پیــام را می‌دهنــد کــه یــا بایــد از 
کــره شــرایط مــا را بپذیرید، یــا با جنگ  طریق مذا
روبــه‌رو خواهیــد شــد. همــه صحبت‌هــا در ایــن 
چارچــوب اســت؛ یعنــی یــا توافق بــر ســر پذیرش 
محدودیت‌ها، یا ورود به تقابل نظامی. وی افزود: 
واسطه‌ها و میانجی‌گران در این روند نیز در مسیر 
خواسته‌های قدرت‌های بزرگ قرار دارند: آمریکا، 
روسیه، چین و دیگر قدرت‌های جهانی‌. پرسش 
اصلی بــرای ایران این اســت که آیــا می‌تواند نظم 
جهانی را تغییر دهد یا خیر؟ این مهم‌ترین سؤال 
سیاست خارجی ایران است. این استاد دانشگاه 
یــادآور شــد: تحریم‌هــا و قطعنامه‌هــای شــورای 
امنیــت علیــه ایــران حاصــل تصمیم همــان پنج 
کشور دائم شــورای امنیت اســت؛ آمریکا، روسیه، 
گر این پنج کشور با هم به  چین، فرانسه و بریتانیا. ا
توافق نمی‌رسیدند، اصلاً پرونده هسته‌ای ایران 
شکل نمی‌گرفت. بنابراین، ایران باید بداند که در 
برابر یک اجماع جهانی ایســتاده اســت، نه صرفاً 
در برابر غرب. وی افزود: پس از پاســخ به پرســش 
نخست، ایران باید بررسی کند که آیا در همین نظم 
تحمیلی جهانی می‌تواند قدرتمند و توانمند شود 
. یعنی آیا می‌توانــد در چارچوب این نظم،  یا خیر
فعالیت‌های اقتصــادی، سیاســی و دیپلماتیک 
کریــان در ادامه بــا انتقاد از  خود را پیــش ببــرد. ذا
رویکرد سیاست خارجی ایران گفت: مشکل اصلی 
این است که ایران در درجه اول اسیر توهم است. 
می‌گویــد آمریــکا و اســرائیل را شکســت داده، در 
حالی‌که نتیجه چنین ذهنیتی این شده که امروز 
کشــور با بحــران آب، محیط‌زیســت و مشــروعیت 
مردمی روبه‌روســت. چون به پرسش‌های اصلی 
سیاســت خارجــی پاســخ علمــی و منطقــی داده 
کریان ادامه داد: در نتیجه ایران  نشده اســت. ذا
نــه در ســطح بین‌المللــی متحــدی دارد و نــه در 
منطقــه از حمایــت جــدی برخــوردار اســت. نــه 
، نه کشورهای همســایه و نه حتی نهادهای  مصر
چندجانبه بین‌المللی مانند آژانس انرژی اتمی، 
هیچ‌کدام در کنار ایران نمی‌ایستند یا نمی‌گویند 
با وجود تحریم‌ها ما با ایران همکاری می‌کنیم. وی 
گر ایران بخواهد شرایط خود را تغییر  عنوان کرد: ا
دهد، باید به مردم و همکاری با جهان بازگردد. او 
با اشــاره به تجربه کشــورهای دیگر گفــت: ببینید 
ژاپن بعد از جنگ جهانی دوم چه کرد؟ آلمان چه 
کرد؟ کشــورهایی که در جنگ شکســت خوردند، 
با همــکاری بین‌المللــی و بازســازی درون‌زا پیش 
رفتند. حتی چین، که رقیب سیاســی سرســختی 
برای آمریکا بود، به توافق‌های اقتصادی و تجاری 
کریان بــا اشــاره به  بــا واشــنگتن دســت یافــت. ذا
رابطه ایــران و چیــن عنــوان کــرد: ایــران معاهده 
راهبردی طولانی‌مدتی با چین دارد، اما باید دید 
ایــن رابطــه واقعــا چــه معنایــی دارد. آیا چیــن در 
توافق تجاری خود با آمریکا حتی یک بار نام ایران 
را مطرح کرده است؟ خیر. چینی‌ها دنبال منافع 
خودشــان هســتند. وی افزود: در اختــاف میان 
ایران و عربســتان، چیــن میانجی‌گری کــرد چون 
حفظ امنیت نفتکش‌ها و مسیرهای تجاری‌اش 
در خلیــج فــارس و دریــای ســرخ برایــش اهمیت 
داشــت. امــا حــالا چــرا در پرونــده ایــران و آمریــکا 
ورود نمی‌کند؟ چون نفعی نــدارد. چین از تحریم 
ایــران ســود می‌بــرد؛ نفــت ایــران را ارزان می‌خرد 
و در مقابــل کالاهــای بی‌کیفیــت می‌دهــد. ایــن 
تحلیلگر مسائل بین‌الملل بیان کرد: عده‌ای هنوز 
می‌گویند ایران از زمان مصدق نفتش را ملی کرده 
است. سؤال من این است که آیا امروز نفت ایران 
واقعاً ملی است؟ امروز چند کشور از جمله چین، 
روسیه و هند، نفت ایران را نه‌تنها مفت می‌خرند 
بلکه حتــی پولــش را هــم نمی‌دهنــد و به‌جایش 
کالاهــای بنجــل می‌فرســتند. وی اضافه کــرد: در 
، حتی انگلیســی‌ها گاهی برای منافع  دوره قاجار
خود با فرانسه یا روســیه درگیر می‌شدند تا امتیاز 
بیشــتری بگیرند. اما امروز چین برای ایران با چه 
کشــوری درگیر شــده اســت؟ با آمریکا؟ با فرانسه؟ 
با روســیه؟ هیچ‌کــدام. چــون اساســا منافعش در 
گرو حفــظ وضع موجود اســت، نــه دفــاع از ایران. 
کید کرد: تا زمانی‌که ایران با جهان ســر  کریان تأ ذا
ناسازگاری دارد و سیاســت خارجی خود را بر پایه 
دشمن‌محوری می‌گذارد، نمی‌تواند از فرصت‌های 
جهانی بهره ببرد. بازگشــت به مردم، واقع‌گرایی و 
تعامل هوشمندانه با قدرت‌های جهانی تنها راه 

خروج از وضعیت کنونی است. 

ح کرد: الهام فخاری در گفت‌وگو با »آرمان ملی« مطر

جای خالی روان‌شناسی جای خالی روان‌شناسی 
سیاستمداران در ایرانسیاستمداران در ایران

آرمان ملی- سیاوش پورعلی: آنچه »سلامت روان« نام دارد از بنیادی‌ترین ارکان 
کنون است. جامعه‌ای که از نظر روانی سالم  سلامت انسان و جوامع از گذشته تا ا
باشد، از انسجام، خلاقیت، مسئولیت‌پذیری و امید بیشتری برخوردار است و در 
وانی  وان تنها به نبود بیماری‌های ر مسیر توسعه پایدار حرکت می‌کند. سلامت ر
گاری با  محدود نمی‌شود، بلکه شامل احساس رضایت از زندگی، توانایی ساز
وابط سالم و برخورد‍‌های خردمندانه با هیجانات نیز می‌شود.  چالش‌ها، حفظ ر
وان به معنای توان زیستن و شکوفایی  در واقع باید اینگونه گفت که سلامت ر
کید  ونی تا وزمره است. هرچند از گذشته بر حفظ آرامش در در برابر فشارهای ر
کید شده است ولی در  شده است به‌خصوص در ادبیات فارسی بر آرامش روان تا
، عواملی چون استرس‌های اقتصادی و اجتماعی،  جهان پرشتاب و پرتنش امروز
ناامنی شغلی، بحران‌های خانوادگی و تعارض‌های فرهنگی، تهدیدهای جدی 
برای سلامت روان شهروندان به شمار می‌روند. غفلت از آن می‌تواند به کاهش 

بهره‌وری، افزایش خشونت، فروپاشی روابط انسانی و حتی بحران‌های اجتماعی 
منجر شود. به همین دلیل، پرداختن به آموزش، پیشگیری و درمان مشکلات 
وان،  وانی، ضرورتی ملی و نه انتخابی فردی است. همچنین ارتقای سلامت ر ر
نیازمند همکاری همگانی است؛ از خانواده و مدرسه گرفته تا رسانه، سازمان‌های 
کید دارند جامعه‌ای که سلامت  مدنی و نظام سلامت. متخصصان این حوزه تا
، مسئول‌تر و سازنده‌تر پرورش می‌دهد و  روان را جدی بگیرد، انسان‌هایی آرام‌تر
مسیر توسعه انسانی و اجتماعی را هموار می‌سازد. در این مورد که جامعه ایران 
کمیت و مجموعه جامعه مدنی چه مسیری را برای بهبود  چه وضعیتی دارد و حا
این شرایط باید طی کنند با الهام فخاری، روانشناس و نماینده ادوار شورای شهر 
وانی  پایتخت مصاحبه‌ای انجام داده‌ایم. او معتقد است برای ارتقای سطح ر
 جامعه باید »پایش ملی بهداشت روان« را در دستور کار قرار دهیم. در این مورد 

بیشتر می‌خوانید. 

به یک برنامه اقدام جامع بهداشت روان نیاز داریم

ناآرامی اقتصادی به بهداشت روان جامعه آسیب می‌زند

پایش ملی بهداشت‌روان در برنامه ملی گنجانده شود
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a r m a n m e l i . i r

و  مــی  ا ر آ نا  ، عــی جتما ا ســپهر  ب  شــو آ
پیش‌بینی‌ناپذیــری اقتصــادی و شــرایط 
ناپایدار و ناروشن به بالندگی روانی کودکان 
و نوجوانــان و بهداشــت روان بزرگســالان 

آسیب می‌زند 

بســیاری از چالش‌هــای مــا برخاســته از 
اختلال‌هــا و کمبــود مهارت‌هــای روانــی و 
کاســتی در بهداشــت روان فــرد یــا افــرادی 
از جملــه خودمــان اســت کــه خانــواده، 
دوســتان، کار، ســازمان و جامعــه را دچــار 

مسأله کرده است 

 در ابتــدا از ایــن ســوال شــروع کنیــم کــه در مــورد اهمیــت 
مراقبت‌های روانی چه چیز را باید بیشــتر بــرای مخاطبان و در 

واقع شهروندان برجسته‌تر کنیم؟
بهتر است ابتدا درباره چیســتی روان و نه روح و رابطه میان تن 
و روان بیشــتر بدانیــم. چــون روح، مفهومی فرامادی و در گســتره 
دیگری است که به این گفت‌وگو ارتباطی ندارد. کم و بیش چیستیِ 
تن و بــدن از آن‌رو که بــدن دیدنــی و لمس‌کردنی و دارای هســتی 
بیرونی و فیزیکی اســت بــرای همگان آشــکار و گفتن از بهداشــت 
یا بیماری تن روشــن اســت چنــان کــه در ادوار اخیر آنچــه درمان 
می‌نامیم اهمیــت بیشــتری پیدا کــرده اســت. تن آدمــی یک کل 
یکپارچــه و دربردارنــده اندام‌هــا، دســتگاه‌ها، بافت‌هــا و دارای 
کارکردها و توانایی‌هایی است. رنگ و شادابی پوست و مو، بزرگی یا 
کوچکی اندام‌ها، حرکت، هماهنگی و تعادل در تن نمایان است و 
گر دچار چالشی شود، »درد« یا »التهاب« که سامانه‌های هشدار  ا
گر هر کدام از بخش‌های  تن محســوب می‌شــوند به‌کار می‌افتد. ا
کارآمدی شود یا کارکرد  این ساختار )بافت یا اندام( دچار آسیب یا نا
هر کدام از دستگاه‌های بدن کم یا زیاد شود، می‌گوییم بهداشت 
تن دچار مسأله یا تن دچار بیماری شده است. با این همه، برخی 
بیماری‌هــا یا نبود بهداشــت تــن نشــانه‌هایی کم‌پیــدا و پیچیده 
گر تن را زیرســاخت فیزیکی یا ســخت‌افزاری بدانیم، روان  دارند. ا
زیرساخت و سازمان نرم‌افزاری هستیِ هر کسی است. توجه داشته 
باشید که این سازمان نرم‌افزاری، یعنی روان، گرچه نادیدنی است، 
، نمودهای تنــی و چهره‌ای،  از بهداشــت تن اثر می‌گیرد و بر رفتــار
احســاس و انگیزه‌ها و شــناخت آدم اثرگذار اســت. وضعیت روانی 
ما چگونگــی رابطه بــا دیگران را هــم رقم می‌زنــد. همان‌گونــه که از 
مفهومی به نام قــدرت و انرژی بدن ســخن می‌گوییــم، می‌توان از 
توان روانی یا همان انرژی روانی نیز ســخن گفت. میــان تن و روان 
پیونــد و تعاملــی تنگاتنــگ وجــود دارد و بهداشــت تــن و روان بــر 

یکدیگر اثرگذار هستند.

 در این مورد ادامه دهید که چه عواملی باعث تقویت روان 
انسانی خواهد شد؟

بالندگی یا رشد روان یا توسعه این نرم‌افزار نیازمند زیرساختی 
کی و ورزشی دارد که در تنهایی این  هم ژنتیکی و هم پرورشی، خورا
نیازها برآورده نمی‌شود و به بودن دیگران وابسته است. پرورش و 
بالندگی روان وابسته به »تعامل با آدم‌های دیگر« است. وضعیت 
بهداشت روانی آدم‌های پیرامون بر روند گسترش سازمان روانی 
گر آدم‌هایــی که با آنهــا زندگی  فرد اثر می‌گــذارد. به زبــان ســاده، ا
می‌کنیم حال خــوب داشــته باشــند، تــوان روانــی و مهارت‌های 
روان‌شناختی ســازنده داشته باشــند و از مهارت‌های پیچیده‌تر 
ماننــد مهارت‌هــای شــناختی ماننــد حــل مســأله، برنامه‌ریزی، 
ارزیابی و سنجش، هم‌دلی و رواداری برای روبه‌رو شدن با چالش‌ها 
بهره بگیرند، ما هم زندگی ســازنده‌ای می‌توانیم داشــته باشــیم. 
در ایــن مــورد بایــد اضافه کنــم که البتــه همــه عامل‌هــای اثرگذار 
بــر بهداشــت روان در اختیــار ما نیســتند، ولــی برخــی عامل‌ها را 
می‌توان برای زندگی روان‌شــناختی خوب و شایسته تنظیم کرد. 
در ســپهر روانی-اجتماعــی جامعه ســازگار و ســازنده، تــاب‌آوری 
و رواداری و حــل مســأله بهتــر انجــام می‌شــود و فراوانی و شــدت 
کــژکاری روانــی و فرســودگی روان کمتــر خواهــد بــود. در برابــر آن، 
آشوب ســپهر اجتماعی، ناآرامی و پیش‌بینی‌ناپذیری اقتصادی 
و شرایط ناپایدار و ناروشن به بالندگی روانی کودکان و نوجوانان و 
بهداشت روان بزرگسالان آسیب می‌زند. فشارهای زیاد، پیچیده 
و طولانــی موجب می‌شــود بــا فشــار و تنــش بــر روان، زمینه‌های 
ژنتیکی و آسیب‌پذیری‌های روانی فعال شود. از جمله عامل‌های 
آسیب‌رســان به ســازمان روانی افــراد، مصــرف داروهــا، گیاهان و 
نوشــیدنی‌های دارای مــاده اثرگــذار محــرک یــا مخــدر، جادویی 
یــا توهــم‌زا )برداشت‌شــده از گیاهــان، قارچ‌ها یــا مــواد طبیعی یا 
فرآورده‌هــای آزمایشــگاهی و شــیمیایی( هســتند. بســیاری از 
این ماده‌ها بــا یک‌بار اســتفاده نیز به ســاختار روانی فرد آســیب 
برگشــت‌ناپذیر می‌زننــد، زیــرا ســامانه مغــز و یاخته‌هــا و راه‌هــای 

پیوندی مغز را دگرگون می‌کنند.

 در نشست اخیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 
معاون بهداشت وزارتخانه بر پایه گزارش پیمایش‌ها به آمار ۲۵ 
درصدی اختلال روان در میان جامعه ایرانی اشاره کرد در این 

مورد بفرمایید که این درصد چه شرایطی را نشان می‌دهد؟
گون  در این مورد باید گفت که اختلال‌های روان دسته‌های گونا
دارد: اختلال‌های خُلق و خو، اختلال‌های اضطرابی، اختلال‌های 

شخصیت، اختلال‌های ســلوک، اختلال‌های وسواسی-جبری، 
اختلال‌های روان‌پریشی، اختلال‌های تبدیلی )بدنی‌سازی( و... 
همگی کژکاری یــا اختــال روان به‌شــمار می‌رونــد. همان‌گونه که 
سرشماری و سنجش‌های دوره‌ای وضعیت اقتصادی، اجتماعی 
کندگــی جمعیــت در کشــور بایســته اســت، بایــد ســنجش و  و پرا
پایش ملی بهداشــت روان را نیــز در برنامه ملــی بگنجانیم. برخی 
اختلال‌هــای روان بیش‌تــر زمینــه ژنتیکی دارنــد، برخــی بیماران 
کمیت  روان ناتوان از زندگی روزمره در جامعه هســتند، وظیفه حا
و جامعــه تــدارک زندگی شایســته بــرای آنها اســت. از برخــی دیگر 
می‌توان با آموزش اثربخش و پرورش بهداشــت روان از پیچیده‌تر 
شدن آســیب پیشــگیری کرد و برای بســیاری از اختلال‌ها امکان 
کاهش، درمان و پایش فراهم نمود. به گزارش‌های منظم و دوره‌ای 
روشــن‌تر و دقیق‌تر از وضعیت روان‌شناختی و بهداشــت روان در 
گاه شــدن مدیران  کشــور نیاز داریــم و پیش و بیــش از همــه، بــه آ
کلان ملی، مدیران ســازمان‌ها و انجمن‌ها و حزب‌ها، چون اقدام 
گاهی مشــترک از مســأله و همکاری است. دستکم  ملی نیازمند آ
گون  یک دهه اســت به خانه احــزاب، حزب‌ها، ســازمان‌های گونا
و پارســال به رئیس‌جمهور دکتر پزشکیان پیشــنهاد چنین اقدام 

ملی را مطرح کرده‌ام.

 ریشه این اختلال‌های روانی را درکجا می‌بینید؟
بســیاری از چالش‌هــای مــا برخاســته از اختلال‌هــا و کمبــود 
مهارت‌هــای روانــی و کاســتی در بهداشــت روان فــرد یا افــرادی از 
جمله خودمان است که خانواده، دوستان، کار، سازمان و جامعه 
، توجه کنیم که بسیاری  را دچار مسئله کرده است. از ســوی دیگر
از دردها از جمله درد روان و رنج روانی فــرد را نمی‌توان دید و برای 
همین، کار در زمینه بهداشــت روان دشوارتر اســت. ما بسیاری از 
کنش  اوقات رفتارهای یکدیگــر را از دید خود تفســیر می‌کنیم و وا
نشان می‌دهیم، در حالی که چه بسا برخاسته از درد یا آسیبی در 
گاه فرد یا پیش‌زمینه درگیرکننده یا فشار روانی  گاه یا ناخودآ خودآ

نادیدنی باشد که او تحمل می‌کند.

گاهی جامعــه در این رابطه را   باتوجه به شــرایط وضعیت آ
چگونه ارزیابی می‌کنید؟

جامعه امروز ما نسبت به بایستگی بهداشت روان و بهره‌گیری از 
گاه‌تر  خدمت تخصصی روان‌پزشک، روان‌شناس و روان‌درمان‌گر آ
از گذشــته اســت ولی گران بودن نــرخ این خدمات بــرای بیش‌تر 
مردم خود یک مسأله است و نیازمند اقدام جامع ملی است. اینها 
را می‌گوییم که زودتر کار اثربخشــی کنیم؛ نباید ناامید شد. اینکه 
کاستی‌ها زیاد هستند را می‌توان فرصت طلایی برای انجام کارهای 
پایه، ماندگار و اثربخش دید. در این مورد باید اضافه کنم که هدف 
از نام‌گذاری روز جهانی بهداشت روان و هفته بهداشت روان که در 
ایران و در هفته‌ انتهای مهرمــاه فعالیت‌هایی در این مورد انجام 
می‌گیرد، برای پافشاری بر توجه به روان به مثابه سازمان نرم‌افزاری 
زندگی هر فرد، عامل‌های اثرگذار بر روان و بایستگی پرداختن به 
پرورش روان‌شناختی و بهداشت روان‌تنی و اجتماعی و امسال با 
کید بر نوجوانان انجام شده است. آســیب‌های روانی و بدنی و  تا

پرورشی در دوران کودکی و نوجوانی بر آینده روانی و اجتماعی فرد 
اثر ژرفی خواهند داشــت. به‌ویژه چون نوجوانــی گام‌گاه )مرحله( 
جهش و گذار به دنیای بزرگسالی است، توان‌افزایی از راه آموزش 
و دسترســی به خدمت تخصصی، فراهم ساختن گذار امن و فضا 
برای جست‌وجوگری و خودابرازی و حفاظت از بهداشت جوانان 
بر دوش مدیران و بزرگ‌ترهای جامعه است. فرزندپروری شایسته 
گاهانه نقش پیشــگیرانه و برجســته‌ای در کاهش آسیب‌های  و آ

روان در میان نوجوانان و جوانان دارد. 

 خانواده چه نقشــی می‌توانــد در بهبود شــرایط روانی ایفا 
کند؟

بســیاری از نابســامانی‌های روان‌شــناختی ریشــه در خانــه و 
گاه، غیرمســئول، آسیب‌رسان و پرمســأله دارند.  خانواده‌های ناآ
گاه نســبت به زمینه‌های آســیب‌پذیری ژنتیک  گر پــدر و مادر ناآ ا
فرزنــد، کار خــود را بــه فراهــم ســاختن نیازهــای نخســتین مانند 
ک و نیازهــای فیزیکــی و تأمیــن امکانــات  ک، خانــه و پوشــا خــورا
بســنده کننــد، درگیــر تعارض‌هــای میــان خــود باشــند، تمرکــز بر 
فرزندپروری نداشــته باشــند، ســازمان شــخصیت، هویت و روان 
فرزندان پرورش همه‌جانبه نخواهد یافت یا هزینه روانی گزاف به 
فرد تحمیل می‌شود. برنامه جامع اقدام برای بهبود بهداشت روان 
گاهی از چیستی روان، عامل‌های اثرگذار بر روان،  در کشور با بهبود آ
ک‌های بهداشت روان و بایسته‌های پرورش و بهداشت روان  ملا
خود و فرزندان می‌تواند یک سرمایه‌گذاری بزرگ برای جامعه باشد. 
گیر مهارت‌های بهداشــت روان در همه ســطوح  ما به آمــوزش فرا
نیاز داریم. باید به این مورد هم اشاره کنم که گام نخست می‌تواند 
تمریــن هر یــک از مــا، از جمله معــاون پــرکار و ســخت‌کوش وزیر و 
، هم‌دلی،  ، در درک متقابــل یکدیگر هم خبرنگار پرتلاش و پیگیــر
رواداری و پذیرش آسیب‌پذیری روانی هر کدام از ما باشد. همین 
گر کسی برافروخته یا دچار تنش شده، فضای ارتباط را پرتنش‌تر  که ا
نکنیم، او را به مثابه یک انســان ببینیم نه یک دستگاه مکانیکی 
پاسخگو و ضمن پاسداری از خود، در برابر دیگری خویشتن‌دارانه 
گر رفتار تندی ســر زده پوزش‌خواهی کنیم و از سوی  رفتار کنیم، ا
، در برابر این پــوزش، به‌جــای قدرت‌نمایی بیاموزیــم که در  دیگــر
فضای پرفشــار همه ما در خطر هســتیم؛ از یکدیگر و ســرریزهای 
روانی همدیگر روادارانه مراقبــت خواهیم کرد. بهداشــت روانی را 
موضوعی لوکس نبینیم؛ بهداشت روانی بنیان توسعه اجتماعی، 

اقتصادی و فرهنگی است.

گر موافق باشید به موضوع روز که به‌نظر برای جامعه هم   ا
حاشیه‌ساز شده بپردازیم. در این شرایط حساس شاهد دعوا 
و جدال بین چهره‌های سیاسی هستیم این روند چه تاثیری بر 

بهداشت روان جامعه خواهد گذاشت؟
چنانکه در همین گفت‌وگو اشاره شد، بالندگی یا رشد و پرورش 
هم بــه عامل‌هــای درون‌فــردی از جملــه توانایــی یــا ناتوانی‌های 
سرشــتی یعنی ژنتیک، خلق‌وخو و انعطاف فردی وابســته اســت 
و هــم بــه عامل‌هــای میان‌فــردی و بیرونــی از جملــه تعامل‌هــا، 
سرپرســتی و پرورش، پذیرش و هم‌دلی، توجه متقابل و همکاری 
، بالندگــی و  و فضــای اجتماعــی بســتگی دارد. بــه ســخن دیگــر
گسترش توانایی‌های روانی یا از آن سو آســیب‌های روانی وابسته 
به پرورش‌دهندگان، گروه و محیط نیز هســت. هرچه محیط، که 
ک، هــوا، منابع فیزیکی،  دربردارنــده فضای فیزیکی یعنــی آب، خا
گروه‌هــای پایــه ماننــد خانــواده و همســالان، و گروه‌هــای مرجــع 
اجتماعی مانند رســانه، چهره‌های هنری و فرهنگی و حکمرانان 
، ناپایدارتر و ناســازگارتر  و چهره‌های سیاســی هســتند، پرتنش‌تــر
باشد، آسیب جدی به بهداشت روانی افراد می‌زند و مانع بالندگی 
همه‌جانبه و زندگی رضایت‌بخش مــردم خواهد بود. تنش مزمن 
، رویه و  و فزاینده از یک‌ســو به روان آســیب می‌زند و از ســوی دیگر
منش و رفتار سیاست‌مداران و چهره‌های مطرح جامعه به‌مانند 
گر این رویه و منش بالغانه،  الگویی در جامعه بازتولید می‌شــود. ا
خردمندانه و همــراه با توجه مشــفقانه بــه دیگران باشــد، فضای 
کلی جامعــه نیــز می‌توانــد اعتمــاد و التهاب کمتــری تجربــه کند. 
روان‌شناسی سیاسی و روان‌شناسی سیاست‌مداران و بهداشت 
روان در سیاســت موضوع مهمی است. بیست ســال است بر این 
مهم پافشــاری می‌کنــم و باز هــم تکرار می‌کنــم که اصــاح و بهبود 
سیاسی، اقتصادی و فرهنگی-اجتماعی نیازمند توجه به بهداشت 
کمیــت و احزاب و  و درمان روان‌شــناختی همه مــا، از مدیــران حا
انجمن‌ها تا بدنه جامعه است. به یک برنامه اقدام جامع بهداشت 

روان باید توجه کنیم.


