
اهمیت توجه به آلزایمر با ظهور اولین نشانه ها
در کشــور ما متاســفانه فرد ســالمند را اغلب ناتوان قلمداد 
می‌کنند و آنگونه که باید، به این مرحله از زندگی افراد توجهی 
نمی‌شود. درحالی که در دیگر کشورها، برای حضور سالمندان 
در اجتمــاع و فعالیت‌هــای گروهــی آنهــا، برنامه‌هایــی در نظر 
گرفتــه می‌شــود. همیــن حضــور در جامعــه و افزایــش ســطح 
رضایتمندی افراد، در نهایت سبب می‌شود که کمتر احساس 

تنهایی و ازکارافتادگی کنند. 
برخی بیماری‌ها با نخســتین نشــانه‌ها قابل کنترل اســت. 
این میان می‌توان بــه بیماری آلزایمر اشــاره کرد، کــه در میان 
گر  بیماری‌های کهنســالی، شــایع‌تر اســت. ایــن بیمــاری اما ا
زود تشــخیص داده شود، قابل کنترل اســت، هرچند چندان 
به نشــانه‌های آن توجه نمی‌شــود. این میان اما با نخســتین 
نشانه‌هایی مانند تکرار سوال یا گم کردن مسیرهای آشنا، در 
اطرافیانتان، می‌توانید از ابتلای احتمالی ایــن افراد در آینده 
جلوگیری کنید. هرچنــد همچنان متخصصــان نقش تحرک 
بیشــتر و زندگی فعال‌تر را در کاهش ابتلا به این بیماری بیسار 

موثر می‌دانند. 
اســتادیار گــروه بهداشــت عمومــی و ســامت ســالمندی 
دانشــگاه علوم پزشــکی بابل گفــت: آلزایمر یکــی از مهم‌ترین 
چالش‌های سلامت عمومی در کشور است که با افزایش سن 
و روند ســالمندی جمعیت شــیوع بیشــتری پیدا می‌کند؛ اما 
می‌توان با تغییر سبک زندگی و تشخیص زودهنگام، پیشرفت 

آن را کند و کیفیت زندگی سالمندان را حفظ کرد. 
به گزارش ایسنا، دکتر سمانه پورهادی، عضو هیات علمی 
دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علوم پزشــکی بابل با اشاره به 
اهمیــت توجه به بیمــاری آلزایمــر اظهــار داشــت: آلزایمر یک 
بیماری زوال عصبی است که به کندی آغاز شده و علایم آن به 
مرور تشدید می‌شــود. این بیماری سه مرحله اولیه، متوسط 
و شــدید دارد. نخســتین نشــانه‌ها معمولا با اختــال حافظه 
کوتاه‌مــدت ماننــد فراموش کــردن اتفاقــات اخیر یا دشــواری 
در یادگیــری اطلاعــات جدیــد نمایــان می‌شــود. افســردگی و 

بی‌تفاوتی نیز از علائم شایع مراحل ابتدایی است. 
پورهــادی ادامــه داد: در مراحــل بعــدی، مشــکلات زبانــی 
و گفتــاری ظاهــر شــده و فــرد در جایگزیــن کــردن کلمــات یــا 
اســتفاده از مهارت‌هــای نوشــتاری دچــار مشــکل می‌شــود. 
به‌تدریج حافظــه بلندمدت نیز تحت تأثیر قــرار گرفته و بیمار 
در شناســایی اطرافیان و یــادآوری خاطرات ناتوان می‌شــود. 
در نهایت، فــرد در انجام کارهای روزمره کاملا وابســته شــده و 

توانایی گفتار و حرکت خود را از دست می‌دهد. 
اســتادیار گــروه بهداشــت عمومــی و ســامت ســالمندی 
دانشــگاه علوم پزشــکی بابل در بخــش دیگری از ســخنانش 
خاطرنشــان کرد: با افزایش امید بــه زندگی و روند ســالمندی 
جمعیت، آلزایمر در ایران به یک معضل مهم سلامت عمومی 

تبدیل شده است. 
وی ادامــه داد: مطالعــات ملــی نشــان می‌دهــد شــیوع 
اختلالات شناختی از جمله آلزایمر در سال ۲۰۲۴ به حدود ۱۱۸ 
مورد در هر ۱۰۰ هــزار زن و ۱۰۹ مــورد در هر ۱۰۰ هــزار مرد خواهد 
رســید. در ســال ۱۳۸۹ بیش از ۴۵۰ هزار نفر در کشــور بــا آلزایمر 
زندگی می‌کردند و پیش‌بینی می‌شود این رقم تا سال ۱۴۰۸ به 

حدود ۷۳۰ هزار نفر برسد. 
کید  عضو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی بابل بــا تأ
بر اهمیت تشــخیص زودهنــگام این بیماری گفــت: تغییرات 
، آغاز  مغزی ناشــی از آلزایمر ســال‌ها پیش از بروز علائم آشــکار
گر بیماری در مراحل اولیه شناسایی شود، می‌توان  می‌شود. ا
با دارو و روش‌های حمایتی، روند پیشرفت آن را کند کرد. این 
موضوع نه‌تنها استقلال و کیفیت زندگی سالمندان را افزایش 
می‌دهد بلکه به خانواده‌ها فرصت برنامه‌ریزی برای مراقبت 

بهتر را می‌دهد. 
بنابر اعلام وزارت بهداشت، پورهادی افزود: سن بالا، سابقه 
خانوادگی، فشار خون بالا، افسردگی و سبک زندگی کم‌تحرک 
از عوامل خطر این بیماری هستند. در مقابل، فعالیت بدنی 
منظم مانند پیاده‌روی، تغذیه سالم به‌ویژه مصرف سبزیجات 
و لبنیات کم‌چــرب، فعالیت‌های ذهنی ماننــد مطالعه و حل 
جدول، گــوش دادن به موســیقی و ارتباط اجتماعــی فعال با 

خانواده و دوستان می‌تواند اثر محافظتی داشته باشد. 
گــر در اطرافیان خود  وی در پایــان خطاب به مــردم گفت: ا
تغییرات مکرر حافظه، تکرار ســوال‌ها یا گم کردن مســیرهای 
آشنا را مشاهده کردید، این علائم را عادی تلقی نکنید و حتما 
به پزشک مراجعه کنید. آلزایمر واقعیتی رو به رشد در جامعه 
گاهی عمومی، تشــخیص زودهنگام و  ماســت، اما با افزایش آ
توجه به سبک زندگی سالم می‌توان بار این بیماری را کاهش 
داد و زندگی بهتری برای سالمندان و خانواده‌هایشان فراهم 

کرد. 

محمدحســینی:  شــفق  ملــی-  آرمــان 
جامدادی بنفش با طرح کرومی را برداشته است 
و به مادرش می‌گوید فقط همیــن را می‌خواهم. 
مادر با تردید قیمت‌ها را بــالا و پایین می‌کند، اما 
توان نه گفتن به دخترکش را ندارد، که حالا برای 
تهیه نوشــت افــزار همــراه مادرش بــه بــازار بزرگ 
تهران آمده است. قیمت یک جامدادی معمولی، 
اینجــا هم کمتــر از دویســت هزارتومان نیســت و 
تازه به قــول خود بچه‌هــا، آن طــرح و رنگ‌هایی 
را کــه در فروشــگاه‌های خیابان‌هــای مرکز شــهر 
می‌بینــی، اینجــا نمی‌توانــی پیــدا کنــی. هرچند 
کردن نوشــت  خانواده‌هــا گشــتن در بــازار و پیدا
افزار ارزان‌تر را ترجیح می‌دهند، به اینکه به همان 
فروشگاه‌های نزدیک محل سکونت خود رضایت 
ندهند. تفاوت قیمت‌ها اما بسیار متفاوت است. 
هرچنــد بچه‌هــای امــروز را نمی‌تــوان گــول زد تــا 
از خیر ایــن همه نوشــت افــزار فانتــزی بگذرند و 
همان ساده‌ها با بهای کمتر را انتخاب کنند. در 
پیاده‌روهای بازار تهران نیز، برخی دستفروش‌ها، 
همــان دفتــر و مدادهایــی کــه در فروشــگاه‌ها 
، به فروش  موجود اســت را با بهــا و کیفیت کمتــر
می‌رســانند. هرچند جیــبِ برخــی از والدین، به 
همین‌ها هم نمی‌رسد. در نهایت برخی چاره‌ای 
ندارند جز تــن دادن به لوازمی بــا کیفیت کمتر و 
ارزان‌تر. خانواده‌ای با درآمد متوسط زیر میلیون 
30تومــان، قطعــا نمی‌توانــد حــدود 5 میلیــون 
تومــان فقط بــرای کیــف و نوشــت افــزار کودکش 
گر شــانس بیاورد و اجاره بهایی  هزینه کند. تازه ا
کمتــر از10 میلیون تومــان در ماه را بپــردازد. دیگر 
هزینه‌های مدرســه را هم درنظربگیرید، از کتاب 
و لباس مدرســه گرفته تا کفش و بالاپوشــی که با 
اولین ســوز این روزهای تهران، قطعا باید گران‌تر 
از سال قبل برایش هزینه کنند. به‌خصوص برای 
نوجوانانــی که در ســن بلــوغ هســتند، و شــماره 
کفش و سایز لباس‌هایشان مدام تغییر می‌کند، 
ســه ماه تابســتان را هم در خانه و پای تلویزیون 
و گوشــی همراه، کنار ظرف‌های چیپس و پفکی 
که مرتب پــر و خالی می‌شــوند، گذرانده‌انــد و در 
گــر تــا پــارک سرکوچه‌شــان پیــاده رفتــه  نهایــت ا
ک ســال  باشــند، حتمــا امســال دیگــر آن پوشــا
گر  گذشــته اندازه‌شــان نخواهدشــد. این میان ا
بخت با والدین یار نباشــد و فرزند دلبندشان در 
همان اولین روزهای مهر، یک سرمای خفیف هم 
بخورد، دیگر سرپرست خانواده باید قید هرآنچه 
از حقــوق این ماهش باقــی مانده اســت را بزند و 

خرج دوا و دکتر فرزندش کند. 

   نبــردِ مــرد عنکبوتــی در دفتــر و مدادِ پســر 
بچه‌ها

بین پسرها همچنان مردعنکبوتی و مرد آهنی 

و بتمن معروف پرطرفدار هستند و جنگ‌آورانی 
که روز به روز تعدادشان بیشــتر می‌شود. پسرک 
ســیزده ســاله خودش را قاتلی معرفی می‌کند که 
هرکه را بخواهد می‌کشــد! این همه خشــونت به 
جلد دفترها و نقش و نگار مدادها و جامدادی‌ها 
هم راه یافته اســت! حالا بچه‌هایی که تابستانی 
پرچالش را میان جنگ دوازده روزه و سروصدای 
آســمان شــلوغ پشت‌سرگذاشــتند، و مــدام بــه 
صفحه تلفن‌های همراه خود یا والدینشان خیره 
ک و خشــن دیدنــد،  شــدند و فیلم‌هــای ترســنا
مشخص است که برای یک سال تحصیلی خود 
نیز ترجیــح می‌دهنــد از نوشــت افــزاری بــه قول 
خودشان دارک استفاده کنند! دیگر حواسشان 
هــم چنــدان بــه قیمت‌هــا نیســت. زیــرا عــادت 
کرده‌اند هرچه را که خواستند، در کمتر از کسری 
از ثانیــه برایشــان فراهــم شــود. عادتــی که ســال 
، با چالشــی  تحصیلی را بــرای والدیــن کم توان‌تر
جدی مواجه خواهد کرد. درحالی که هزینه تنها 
نوشــت افزار یک فرزندشــان، بــا حداقــل بهایی 
که درنظــر می‌گیرند، کمتر از ســه میلیــون تومان 
نخواهد شــد. این اما شــامل هزینه‌های جانبی 
یک ســال تحصیلــی نخواهدشــد. دغدغه‌های 
والدیــن بــرای تامیــن هزینه‌هــای مدرســه تنهــا 
یک فرزندشــان، در خانواده‌هایی که دو فرزند یا 
بیشــتر دارند، خود چالشــی بحث برانگیز است، 
انتخابــی تلخ برای والدیــن در جدال بــا پولی که 
ته جیبشــان مانده اســت؛ شــکم کودکانشــان را 
سیر کنند، یا تن به خرید نوشت افزاری بدهند که 
دل کودکانشان تا انتهای سال غنج رود! مسلما 
هر والدینی با همه وجودش ترجیح می‌دهد که 
کودکش را شاد و پرانرژی و در رفاه ببیند؛ آرزویی 
کــه حــالا سال‌هاســت در برخــی از خانواده‌هــا 

برآورده نمی‌شود. 

   تفاوت‌های بالا و پایین شهری دوقطبی
، اغلب  هرچنــد والدیــن جنــوب و مرکــز شــهر

افــراد کــم توان‌تــر و حقــوق بگیرانــی هســتند که 
ســقف درآمدشــان بــه ماهــی 30میلیــون تومان 
هــم نمی‌رســد، امــا تــاش می‌کننــد تــا ســروته 
کیــف و کتــاب و لــوازم بچه‌هــا را قیچــی کننــد و با 
حداقــل هزینــه‌ای کــه می‌شــود، زودتــر بســاط 
خرید نوشت افزار را جمع کنند، اما دانش‌آموزان 
کن مناطق مرفه‌تر، فقط برای چندتا خودکار  سا
و روان نویــس، هزینــه‌ای بیشــتر از آنچــه یــک 
دانش‌آمــوز در خانواده‌ای متوســط می‌پــردازد، 
را صرف می‌کننــد. امســال کلاس دهم اســت و از 
نزدیک‌ترین کتابفروشی محلشان تنها چندرقم 
خــودکار و ماژیــک خریــده اســت. می‌گویــد تــازه 
خودکارهایــی بودنــد کــه هرکدامشــان بیشــتر از 
دویست هزارتومان بودند، اما من آنها را گذاشتم. 
یــک بســته روان نویــس چهارتایــی را بــه قیمت 
170هزارتومــان خریــده اســت. یــک جامــدادی و 
چندعدد ماژیک، در نهایت برایش دومیلیون و 
پانصدهزارتومان تمام شده است. هرچند تعداد 
صفرهایش برایــش اهمیتی ندارد، تــازه می‌گوید 
منتظرم با پدرم برای خریدهــای اصلی به یکی از 
شهرکتاب‌های این نزدیکی‌ها برویم و کوله پشتی 
هم می‌خواهــم. به تنها چیزی کــه نگاه نمی‌کند 
قیمت‌هاست. کســی هم از او نخواسته است که 
دقت کند. کتابفروشــی در یکی از مناطق شمال 
شرقی تهران، هفته آخر شهریور ماه آنقدر شلوغ 
بود کــه ویتریــن و جامدادی‌ها مرتب پــر و خالی 
می‌شدند. والدین دانش‌آموزان هم می‌گفتند که 
زمان و حوصله بازار رفتن را ندارند و ارزان بودن یا 
نبودن کالاها هم به گفته خودشان به زحمتش 
نمــی‌ارزد کــه یــک روز کامــل درگیر خرید نوشــت 
افزار باشــی. اینجا قیمت یک کولــه معمولی، که 
حتی استانداردهای لازم را هم ندارد، اما تا دلتان 
بخواهد رنگ و رو دارد، حدود دو میلیون تومان 
اســت. یک جامدادی ســاده معمولی با حداقل 
فضــا، از دویســت هزارتومــان شــروع می‌شــود و 
تــا هفتصــد هزارتومــان می‌رســد. مدادرنگــی و 

ماژیک‌ها نیز میان دویســت تا پانصدهزارتومان 
است. دفترها هم از حدود صدهزارتومان شروع 
می‌شود و تا سیصد هزارتومان، بسته به طرح‌ها 
و تعداد صفحه‌ها می‌رســد. فروشــگاه مرتب پر و 
خالی می‌شود. اما فروشــگاه‌های حوالی میدان 
ولیعصر که نوشت افزار می‌فروشند، چندان شلوغ 
نیستند. یکی از فروشــگاه‌ها حتی بیست درصد 
تخفیف گذاشته است، اما فروشنده‌ها می‌گویند 
که بســیار خلوت‌تر از ســال‌های گذشــته است و 
خانواده‌ها ترجیح می‌دهند که تا جایی که امکان 
دارد، از همان نوشت افزارهای سال قبل استفاده 
کنند. اما هرچه هم خساست به خرج دهی، دیگر 
دفتر و مداد را که نمی‌توان نخرید. خود بچه‌ها نیز 
در مدرســه مدام به هم پز می‌دهند و لوازمشان 
را با هــم مقایســه می‌کننــد. ایــن نســل متفاوت 
از نســل‌های قبــل هســتند. نــدارم و نمی‌توانــم 

برایشان مفهومی ندارد. 

   هیاهوی خیابان انقلاب 
خیابان انقلاب که همیشه پر از هیاهوی درس 
و دانشگاه و کتاب و قلم است، عصرهای انتهای 
شهریور، هرچند مانند سابق نیست، اما شلوغ‌تر 
گرچه برخی از کتابفروشی‌ها  از مرکز شهر است. ا
تبدیل به کافه‌های ســرپایی شــده‌اند و یــا انواع 
گ و فلاســک و بطری‌هــای متنــوع  قهــوه و مــا
نوشــیدنی می‌فروشــند. دانشــجویان و بچــه 
مدرســه‌ای‌هایی که بــه همــراه والدین‌شــان در 
پیاده‌روهایــش می‌چرخنــد، امســال بیــش از 
گذشــته چرتکــه می‌اندازنــد و قیمت‌هــا را بــالا و 
پایین می‌کنند. به کیسه‌های همراه‌شان که نگاه 
می‌کنی، آن بی‌قیدی خرید هرساله را نمی‌بینی. با 
وجود افزایش قیمت‌ها، همه محتاط‌تر از گذشته 
خرید می‌کننــد. از دانشــجوی شهرســتانی که با 
هزار امید و آرزو به پایتخت راه یافته است گرفته، 
تا دخترکی که تازه هنر قبول شده است و تعریف 
ایــن خیابان را از همکلاســی‌هایش زیاد شــنیده 
است، حالا از خانه‌شان در آن طرف شهر، در این 
ترافیــک پــدر خســته‌اش را راضی کرده اســت که 
بکوبد تا انقلاب بیاید و به همان فروشگاه معروفی 
که لــوازم نقاشــی دارد بــرود و یــک راپید ســاده را 
حداقل 50هزارتومان خریداری کند. پدرش هم 
بــه قیمت‌ها توجهــی نــدارد، تنهــا می‌خواهــد از 
شر این شــلوغی خلاص شــود. تا پایان این سال 
تحصیلــی راهِ درازی در پیــش اســت، هــم بــرای 
والدیــن خســته از کار روزانه، هــم دانش‌آموزانی 
که حالا از تابستان کشدار و هراس جنگی دوازده 
روزه عبور کرده‌اند و باید برای درس و مشق آماده 
شــوند و به قول پســرک ســیزده ســاله، تکالیف و 
درس و مشــق به یک طرف، چطور دوبــاره هرروز 

هفت صبح بیدار شوم؟ 

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

کسی  گرانی کرایه تا
کسی‌ها و مسافربرهای شــخصی نه‌تنها در کلانشهر  کرایه تا
تهران بلکه در شهرستان‌ها نیز شاهد افزایش آن هستیم لطفا 

مسئولان رسیدگی ‌کنند. 
یک شهروند از اصفهان

بزرگراه
با توجه به شــرایطی که تهران از لحاظ ترافیــک دارد به نظر 
می‌رســد تســریع در ســاخت و تکمیل بزرگراه‌های نیمه تمام 
کمــک موثــری در بازگشــایی و روان‌ســازی ترافیــک پایتخــت 
خواهد بود. از شهردار محترم تهران تقاضا داریم به این موضوع 

نیز رسیدگی کنند. 
همتی از تهران 

مساجد
در جاده بین سردشت و بیجار تابلوهای فراوان در رابطه با 
مسجد به چشم می‌خورد. اما مسافرانی که قصد نماز دارند با 
درهای بسته مســجد روبه‌رو می‌شــوند. پس نصب تابلوهای 
راهنما چه فایده‌ای دارد زمانی که نمی‌توانند از این مســاجد 

استفاده کنند؟ خواهشمندم رسیدگی شود. 
یک شهروند از همدان

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»آرمان ملی« در آستانه سال تحصیلی گزارش می‌دهد

افزایش هزینه‌های نوشت افزار

ک در کشور شروع پاییز با گرد و خا
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا از تداوم رگبار و رعد و برق در 
بعضی استان‌ها همچنین تداوم خیزش گرد و 
ک در نقاط مختلف کشور همزمان با شروع  خا
پاییز خبــر داد. صــادق ضیاییــان در گفت‌وگو 
( در  با ایســنا، اظهار کرد: از دیــروز )‌۳۱ شــهریور
اســتان‌های گیلان، مازندران، اردبیل و برخی 
مناطــق آذربایجان شــرقی، آذربایجــان غربی، 
زنجــان، گلســتان و ارتفاعــات البــرز مرکــزی و 
، رگبار و رعــد و برق و وزش باد  غربی، افزایش ابر
شــدید موقت پیش‌بینی می‌شــود. وی گفت: 
در روزهای سه‌شنبه و چهارشنبه )1 و ۲ مهر( در 
برخی مناطق شمال شرق، سواحل دریای خزر 
و اســتان‌های واقع در دامنه‌های جنوبی البرز 
همچنین در روز پنجشــنبه )۳ مهــر( در برخی 
نقــاط واقع در شــمال شــرق و ســواحل دریای 
( در غرب ســواحل دریای  ، جمعه )۴ مهــر خزر
خزر و برخی نقاط شــمال شرق کشــور افزایش 
، رگبار و رعد و برق، و وزش باد شــدید موقت  ابر
رخ خواهــد داد. ضیاییان ادامه داد: طی ســه 
روز آینده در ســاعات بعد از ظهر و اوایل شــب 
در جنوب استان‌های سیستان و بلوچستان، 
، گاهی  کرمان و ارتفاعــات هرمزگان افزایــش ابر
رگبــار و رعــد و بــرق، وزش بــاد شــدید موقــت و 
ک مورد انتظار است. به گفته  خیزش گرد و خا
وی امــروز نیز در برخی مناطق شــمال شــرق و 
استان‌های واقع در دامنه‌های جنوبی البرز و 
چهارشنبه در نوار شرقی و برخی مناطق واقع 
در جنوب کشــور در بعضــی ســاعات وزش باد 
ک  شــدید و در نقاط مســتعد خیزش گرد و خا

مورد انتظار است. 

ترافیک پاییزی در پایتخت 
جانشین پلیس راهور تهران بزرگ از افزایش 
۳۰ درصــدی ترافیــک تهــران در مهــر مــاه بــا 
آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد خبــر داد و گفت: 
تغییر ســاعات شــروع بــه کار ادارات و مدارس 
ترافیک مهر مــاه را کاهش می‌دهد. ســرهنگ 
جهانشــاه بهرام‌آبــادی در گفت‌وگو با ایســنا با 
اشاره به شروع ســال تحصیلی جدید افزود: با 
توجه به شــروع مهرماه و بازگشــایی مــدارس و 
کز دانشگاهی، نقشــه ترافیک تهران بسیار  مرا
متفاوت‌تر از قبل خواهد بود. وی اظهار کرد: بر 
اساس تجربه، با شــروع سال تحصیلی جدید، 
۲۵ تــا ۳۰ درصــد به ترافیک شــهر تهــران اضافه 
، افزایــش ترددهــا و  می‌شــود و علــت ایــن امــر
اســتفاده از خودروی شــخصی اســت. بیشــتر 
والدین در روزهای ابتدایی مهرماه، با خودروی 
شخصی، دانش‌آموزان را به مدارس می‌برند و 
این مسئله بیشتر در ســطح مدارس ابتدایی 
قابــل مشــاهده اســت. بهرام‌آبــادی گفــت: 
همچنین در ســطوح درســی بالاتر نیز با توجه 
به اینکه ســرویس مدارس راه نیفتاده اســت و 
خیلی از والدین نیز نمی‌خواهند فرزندانشان 
وســایل نقلیه حمل و نقــل عمومی اســتفاده 
کننــد، بنابرایــن تردد بــا خودروی شــخصی به 
نظر گزینه خوبی برای آنهاست در حالیکه این 
اقدام باعــث می‌شــود، به همیــن دلیل حجم 
ترافیک به شــدت افزایش پیــدا می‌کند. وی با 
اشــاره به اینکه تغییر ســاعت ادارات و مدارس 
در حجــم ترافیک آغاز ســال تحصیلــی جدید 
موثــر اســت، افــزود: تجربــه نشــان داده تغییــر 
ســاعات شــروع کار ادارات و مــدارس باعــث 
کاهش میزان ترافیک می‌شــود و با ایــن اقدام 
می‌تــوان از ایجاد گره‌هــای ترافیکی و شــلوغی 

معابر جلوگیری کنیم. 

 هیچ‌ جنگ زده‌ای نباید 
به زور از هتل خارج شود

»علی نصیری« رئیس ســازمان پیشگیری و 
مدیریت بحران شهرداری تهران در گفت‌وگو با 
ایلنا، درباره آخرین وضعیت بازسازی خانه‌های 
آســیب دیــده در جنــگ ۱۲ روزه توضیــح داد: 
، تــا تاریــخ ۲۹ شــهریور  بــر اســاس آخریــن آمــار
مــاه، از مجمــوع ۸۵۲۰ واحــد، ۹۸ درصد یعنی 
۸۳۵۹ واحــد تعییــن تکلیــف شــده اســت. وی 
درباره آمار مــوارد اســکان در هتل‌هــا، گفت: از 
کن در هتل‌ها، تقریباً می‌توان  ۴۹۴ خانوار ســا
گفــت بیــش از نیمــی از آن‌ها خــارج شــده‌اند. 
کنون ۲۳۹ خانوار در هتل حضور دارند و ۲۵۵  ا
خانوار خارج شده‌اند و تعیین تکلیف شده‌اند. 
خوشــبختانه رونــد نزولــی اســت و امیدواریــم 
تــا پایان هفتــه تعــداد بیشــتری خارج شــوند. 
کید کــرد: شــهرداری تهران تــا روزی  نصیــری تا
که فــردی در هتل حضــور دارد، هزینــه اقامت 
او را پرداخــت می‌کند. هیچ‌کس بــه زور از هتل 
خارج نشده اســت. کســانی که تعیین تکلیف 
شده‌اند و خانه اجاره‌ای برایشان فراهم شده، 
طبیعتاً فرصت منطقی برای اسباب‌کشی هم 
داده می‌شود. هزینه اسباب‌کشی و هزینه ثبت 
بنگاه نیز بر عهده شهرداری است. حتی هزینه 
خریــد اجنــاس از فروشــگاه شــهروند، حــدود 
، نیز توســط  ۲۵۰ میلیــون تومان یــا مبالغ کمتر
شــهرداری پرداخت شده اســت. وی در پایان 
خاطــر نشــان کــرد: بعضــی مواقــع توضیحات 
ناقص منتقل می‌شود. شما به‌عنوان اصحاب 
گــر موردی بــود، به  رســانه و نماینــده جامعه ا
گــر تخلفی  ما اطــاع دهید تــا پیگیری شــود. ا
رخ دهــد، قطعــا رســیدگی می‌کنیــم. شــهردار 
تهــران بارهــا دســتور داده‌انــد کــه هیچ‌کــس 
نبایــد بــه زور از هتل خــارج شــود. تــا روزی که 
فــرد در هتــل حضــور دارد، مهمــان ماســت و 
 صبحانه، ناهار، شام و میان‌وعده در اختیارش 

قرار می‌گیرد. 

حدود ۳۰ درصد بارداری‌ها خودبه‌خود پایان می‌یابد

دلایل اصلی سقط‌های عمدی
دبیــر ســتاد ملــی جمعیــت گفــت: بــر اســاس 
پیمایش‌هــا، ۸۷ درصــد جوانــان ۱۸ تــا ۳۵ ســاله 
تمایــل بــه صفــر تــا دو فرزنــد دارنــد. بنابرایــن 
سیاســت‌های مــا بایــد بــا واقعیت‌هــای جامعــه 
هم‌راســتا باشــد و با تدابیر اقتصــادی و فرهنگی، 
امکان دسترســی جوانان بــه ازدواج و فرزندآوری 
تســهیل شــود. به گزارش ایســنا، کارگاه آموزشــی 
دبیرخانــه ســتاد ملــی جمعیــت ویــژه دبیــران 
ســتادهای دســتگاه‌ها باحضــور دکتــر مرضیــه 
وحید دســتجردی دبیر، معاونــان و مدیران این 
ستاد در ســالن دارالفنون دانشگاه علوم پزشکی 
تهــران برگــزار و مباحــث متنوعــی در دو بخــش 
نظری و سیاســتی مورد بررســی قــرار گرفــت. وی 
افزود: لازمه اجــرای قانون جوانــی جمعیت، باور 
و عزم جــدی مدیران اســت. سیاســت‌های کلی 
جمعیــت کــه در ســال ۱۳۹۳ ابلاغ شــد، رســیدن 
به نــرخ باروری بــالای »دو و یک دهــم« به‌عنوان 
ســطح جایگزینــی را هدف‌گــذاری کــرده اســت. 
در این سیاســت‌ها، ســامت مادران، کــودکان و 
خانواده‌ها به‌عنوان رکن اصلی تحقق این هدف 
کید قرار گرفته اســت. دستجردی با بیان  مورد تأ
اینکه »نرخ بــاروری تنها یک شــاخص جمعیتی 
نیست بلکه شاخص سلامت جامعه را نیز شامل 
گر کیفیت خدمات بهداشتی و  می‌شود«، گفت: ا
درمانی در دوران پیش از بارداری، حین بارداری 
و پس از زایمان افزایش پیدا نکند، پایداری رشــد 
باروری امکان‌پذیــر نخواهد بــود. وی ادامه داد: 
تأخیر در ازدواج، تأخیر در فرزندآوری اول، افزایش 
مشکلات ناباروری، ناامنی‌های روانی و اقتصادی 
از عواملی است که مستقیماً بر کاهش فرزندآوری 
تأثیر می‌گذارد. براین اساس، عدالت در سلامت، 
ارتقا شــبکه، دسترســی همگانی به تغذیه سالم، 
کاهــش هزینه‌هــای درمانی و بــرای فرزنــدآوری را 

تحت‌تأثیر قرار دهد.

نقــش حــوزه ســامت در مداخــات     
جمعیتی 

کیــد براینکــه حــوزه ســامت  دســتجردی باتأ
در مداخــات جمعیتــی بایــد نقــش محــوری 
ایفا کنــد، گفــت: کاهــش جمعیــت در دهه‌های 
گذشــته با محوریت حوزه ســامت اتفــاق افتاد و 
امروز نیــز این حوزه بــه دلیل گســتردگی وظایف، 
ارتباط مســتقیم با خانواده‌هــا و جایــگاه ویژه در 
نظــام خدمات‌رســانی، بایــد مســئولیت بزرگــی 
در افزایــش نــرخ بــاروری را بر عهــده بگیــرد. دبیر 
ســتاد ملی جمعیت با اشاره به شــبکه بهداشت 
کشــور به‌عنــوان یــک ظرفیــت بی‌بدیــل، اظهــار 

کرد: زنــان ۱۵ تا ۴۹ ســال در حســاس‌ترین دوران 
باروری، مراجعات مستمر به پایگاه‌ها و خانه‌های 
بهداشــت دارند. ایــن مراجعــات فرصتی طلایی 
برای ارائه خدمات مشــاوره، آمــوزش و ترغیب به 
فرزنــدآوری اســت. امــا متأســفانه گاهــی برخورد 
کز  مناسبی با زنان به‌ویژه در دوران بارداری در مرا
بهداشتی صورت نمی‌گیرد و این مسئله نیازمند 
اصلاح فوری اســت. وی خاطرنشــان کرد: تجربه 
کشــورهای اروپایــی نشــان می‌دهــد کــه برخورد 
، فرایند  مناســب و حمایت‌گرایانــه از زنــان بــاردار
فرزندآوری را به تجربه‌ای شیرین تبدیل می‌کند. 
گــر مــادران در کشــور مــا نیــز چنیــن تجربــه‌ای  ا
داشــته باشــند، قطعاً انگیزه بیشــتری برای تکرار 
آن خواهنــد داشــت. دبیــر ســتاد ملــی جمعیت 
در ادامــه ســخنان خــود بــر ضــرورت اســتفاده از 
ظرفیت‌های آموزش و پرورش در فرهنگ‌ســازی 
کید کــرد و گفت: امروز ۱۱.۷  ازدواج و فرزندآوری تأ
میلیــون دختــر و ۱۲.۹ میلیون پســر زیر ۲1 ســال 
ازدواج‌نکرده در کشــور وجود دارد و این نســل در 
حال تحصیل، آینده‌ساز جامعه است. به همین 
دلیــل باید محتوای درســی مــدارس بــه گونه‌ای 
بازنگری شــود که علاوه بــر آموزش علمــی، نقش 
تربیتی بــرای پذیرش مســئولیت‌های خانوادگی 
نیز داشته باشد. وی افزود: لازم است با بهره‌گیری 
از روش‌هــای روانشــناختی، جامعــه شناســی، 
گاهی جوانان نسبت به دانش  انسان‌شناســی، آ
خانــواده افزایش یابــد. این فرصــت جمعیتی در 
اختیار آمــوزش و پــرورش، یک فرصــت بی‌بدیل 

است و نباید از دست برود.

   تجربه کشورهای موفق در حوزه جمعیت 
دستجردی با اشاره به تجربه کشورهای موفق 
در حــوزه جمعیت تصریح کرد: فرانســه، ســوئد و 
نــروژ توانســتند سیاســت‌های فرزنــدآوری خــود 
را بــا خدمــات ســامت، مشــاوره روانشناســی و 
حمایت‌هــای اجتماعــی پیونــد دهنــد و موفــق 
شــدند. اما کشــورهایی مانند کره جنوبی به‌رغم 
هزینه‌هــای بســیار ســنگین، توفیــق چندانــی 
نداشــتند؛ زیــرا سیاســت‌های جمعیتی‌شــان 
همــراه بــا خدمــات بهداشــتی، ســامتی و روانی 
نبود. وی با بیان اینکه مشــاوره‌های اجتماعی و 
روانشناسی نقش مهمی در تغییر نگرش‌ها نسبت 

بــه ازدواج و فرزنــدآوری دارنــد، گفــت: فرهنــگ 
خانواده، باورهای مذهبی، نقش ســالمندان در 
هدایــت و راهنمایی خانــواده و همچنیــن ایجاد 
امیــد اجتماعــی از مهم‌تریــن عوامــل اثرگــذار بــر 
تصمیــم نســل جــوان بــرای ازدواج و فرزنــدآوری 
اســت. دســتجردی ادامــه داد: امــروز مســاوئل 
اقتصادی و اجتماعــی، بر تصمیم برای تشــکیل 
خانواده اثر گذاشته است. ایجاد امید اجتماعی 
وظیفه همه دستگاه‌هاست و باید چشم‌اندازی 
روشن پیش روی جوانان ترسیم شود. دبیر ستاد 
ملی جمعیت همچنین مسئله »سقط جنین« را 
کید کرد: در کشوری  یک چالش جدی دانست و تأ
اســامی ماننــد ایران حتــی یک مــورد ســقط نیز 
زیاد است. قرآن کریم به صراحت نهی می‌کند که 
فرزندان خود را از ترس فقر نکشــید، زیرا خداوند 
روزی‌دهنــده والدیــن و فرزندان اســت. بنابراین 
ما باید فرهنگ حمایت از فرزندآوری را در جامعه 
تقویت کرده و عمده مسائل و مشکلات اقتصادی 

و اجتماعی را از پیش پای خانواده‌ها برداریم.

   آمارنگران‌کننده سقط‌ها
وی در ادامــه ســخنان خــود بــا پرداختــن بــه 
ابعاد ســامت زنان و پدیده ســقط، از وجــود آمار 
نگران‌کننــده و لــزوم اقدامــات فــوری فرهنگــی، 
ایــن  گفــت.  ســخن  درمانــی  و  مشــاوره‌ای 
متخصــص زنــان یــادآور شــد: بخــش مهمــی از 
ســقط‌ها خودبه‌خودی اســت و طبق مطالعات 
و پیمایش‌های ملی، حدود ۳۰ درصد بارداری‌ها 
به‌صورت خودبه‌خودی پایان می‌یابد؛ اما علاوه 
بر ایــن ســقط‌های غیرقانونــی و عمدی نیــز رقم 
کید  قابل‌توجهی به خود اختصاص می‌دهد. او تأ
کرد: بررسی دقیق و علمی این آمار ضروری است 
و نبایــد مــوارد خودبه‌خــودی را با ســقط عمدی 
یکســان گرفــت؛ حــدود ۲۰ درصــد بارداری‌هــا تــا 
هفتــه پنجــم خودبه‌خــود خاتمــه می‌یابنــد و از 
هفته ششــم به بعد نیــز آمار خودبه‌خــودی بین 
۱۰ تا ۳۰ درصد متغیر اســت. دستجردی خطرات 
روش‌های غیرپزشکی و غیرجنایی را برجسته کرد 
و گفت: روش‌هایی که افراد یا اطرافیان به‌صورت 
خودسرانه به‌کار می‌گیرند از داروهای شیمیایی 
و گیاهــی گرفتــه تــا اقدامــات مکانیکــی می‌تواند 
آســیب‌های جبران‌ناپذیــری بــه ســامت مــادر 

وارد کنــد؛ خونریــزی، عفونــت شــدید، ســوراخ 
شــدن رحم و حتی مــرگ مــادر از پیامدهای تلخ 
ایــن اقدامــات اســت. وی گفــت: در ســال‌های 
اخیر با همکاری سازمان پزشــکی قانونی، صدور 
مجوزها و نظــارت موجب کاهش برخــی عوارض 
مرگبار شــده اســت، اما خطرها هنوز ادامــه دارد. 
دبیر ســتاد ملــی جمعیــت نتایــج پیمایش‌های 
مختلف را یــادآور شــد و افــزود: در پیمایش‌های 
پیشــین نیز دلایــل اصلی ســقط عمدی شــامل 
»نخواســتن فرزنــد«، »نامناســب بــودن زمــان 
بارداری«، »مشــکلات جســمی مادر«، »بارداری 
در دوران عقــد«، و »ادامــه تحصیــل یــا از دســت 
دادن شــغل« بــوده اســت؛ مســائلی که بــه گفته 
وی نیازمنــد سیاســت‌گذاری ترکیبــی از حمایت 
اجتماعــی، ســامت روان، مشــاوره و حمایــت 
اقتصادی است. دســتجردی همچنین بر نقش 
نهادهــای فرهنگــی و مذهبــی در کاهش ســقط 
کید کــرد و گفت: »همــکاری علمــا و روحانیون  تأ
در تقویت آموزه‌های فکــری و اعتقادی می‌تواند 
بســیار اثرگذار باشــد. وی ســپس بــه پیامدهای 
جمعیتی در سطح بین‌المللی اشاره کرد و هشدار 
داد: روندهــای کاهش موالیــد در دیگر کشــورها 
نیز پیامدهای ژئوپلیتیک و اقتصادی درازمدت 
دارد؛ امــا بــرای مقابلــه بــا رونــد کنونــی در داخل 
، ترکیبــی از اقدامــات فرهنگــی، آموزشــی،  کشــور
مشــاوره‌ای و تقویــت خدمــات ســامت مــادر و 
کودک را ضروری دانست. دبیر ستاد ملی جمعیت 
در بخش دیگری از سخنان خودبا اشاره به تجربه 
کشــورهای موفــق در سیاســت‌های جمعیتــی از 
جمله روسیه، بر ضرورت اولویت‌بندی سیاست‌ها 
کیــد  و تمرکــز بــر ازدواج و فرزنــدآوری در کشــور تأ
کرد. دستجردی با اشــاره به نرخ باروری در ایران 
افــزود: در حالی‌کــه ســطح جایگزینــی جمعیــت 
حــدود ۲.۱ فرزنــد اســت، نــرخ فعلــی بــاروری در 
گر به کمتر از ۱.۳  کشــور به حدود ۱.۴۴ رســیده و ا
برســیم با خطرات جدی مواجه خواهیم شد. بر 
این اساس، سیاســت‌گذاران باید تمرکز بیشتری 
را بــر فرزنــدان اول و دوم بگذارند؛ زیــرا ۷۳ درصد 
موالید کشور مربوط به فرزندان اول و دوم هستند 
و ۲۷ درصد بــه فرزندان ســوم به بعــد اختصاص 
دارد. دســتجردی در توضیــح دیــدگاه جوانــان 
درباره فرزنــدآوری گفــت: بر اســاس پیمایش‌ها، 
۸۷ درصــد جوانان ۱۸ تا ۳۵ ســاله تمایــل به صفر 
تا دو فرزند دارند. بنابراین سیاســت‌های ما باید 
با واقعیت‌های جامعه هم‌راســتا باشد و با تدابیر 
اقتصادی و فرهنگی، امکان دسترسی جوانان به 

ازدواج و فرزندآوری تسهیل شود.
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