
چرا پیش‌بینی‌ها احتمالی است؟
وعده بازگشت بارش‌ها

در شــرایطی کــه کاهــش بارش‌هــای پاییــز نگرانی‌هایــی را 
درباره تداوم خشــکی و کم‌بارشی در کشــور ایجاد کرده است، 
تازه‌ترین تحلیل‌های سازمان هواشناســی از افزایش فعالیت 
ســامانه‌های بارشــی در هفته‌های پیــش‌رو حکایــت دارد اما 
پیش‌بینی جوی آینده همیشــه با عدم‌قطعیت همراه است. 
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع 

هوا علت‌های آن را تشریح می‌کند. 
صادق ضیاییــان در گفت‌وگــو با ایســنا با توجه بــه اهمیت 
شــرایط جوی و توجه ویــژه عموم جامعه به مســئله بارش‌ها، 
گرچــه  کــرد: ا دربــاره پیش‌بینی‌هــای هواشناســی اظهــار 
نقشــه‌های فعلی با عدم‌ قطعیتی نســبتاً بالا همراه‌ است، اما 
تا حدود ۶۰ تا ۷۰ درصد قابل اتکا محسوب می‌شوند. بر همین 
اســاس، همان‌طور که در پاییز پیش‌بینی بارش کمتر محقق 
کنون نیز بر پایه نقشــه‌های موجود انتظار می‌رود طی  شــد، ا

شش هفته آینده بارش‌ها در حد نرمال یا مناسب رخ دهد. 
ضیاییــان توضیــح داد: از هفته آینده یک ســامانه بارشــی 
وارد کشــور می‌شــود. جزئیــات دقیق‌تــر آن البتــه اوایل هفته 
آینده قابل اعلام خواهد بود اما بر اساس داده‌های فعلی، این 
ســامانه از دوشــنبه )۱۷ آذرماه( تا پایــان هفته آینده در کشــور 
فعال می‌ماند و به همین سبب اســتان‌های متعددی بارش 

را تجربه می‌کنند. 
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع 
گیر« مدت اخیر عنوان کرد  هوا این سامانه را »اولین سامانه فرا
و افزود: در هفته‌های پس از آن نیز هر هفته ورود یک سامانه 
بارشــی دیگر انتظار می‌رود، به‌گونــه‌ای که وضعیــت بارش‌ها 
به حالت طبیعی نزدیک شود البته صحت این پیش‌بینی‌ها 

حدود ۶۰ تا ۷۰ درصد برآورد می‌شود. 
ضیاییــان دربــاره دلایــل عــدم‌ قطعیــت پیش‌بینی‌هــای 
هواشناسی توضیح داد: جو زمین یک محیط سیال به شمار 
می‌آید کــه حــرکات آن بر اســاس قوانیــن فیزیکــی و دینامیک 
انجام می‌گیرد. تحلیل و شناخت این جو و پیش‌بینی تغییرات 
آینده آن به عوامل بسیار زیادی وابسته است؛ نخست اینکه 
کم بر جو، معادلات دیفرانســیلی هســتند و برای  معادلات حا
حل آن‌هــا ناچــار بــه اســتفاده از تقریب‌های متعدد هســتیم 
بنابراین حل قطعی وجود ندارد و همین تقریب‌ها خود عاملی 

برای بروز خطا به حساب می‌آیند. 
وی دومیــن عامل خطــا را بــه داده‌هــای اندازه‌گیری‌شــده 
نسبت داد و گفت: اندازه‌گیری‌های جوی در منطقه ما، چه در 
سطح زمین و چه در ترازهای بالاتر کامل و دقیق نیست. این 
موضوع فقط به ایران محدود نمی‌شود و کشورهای همسایه 
مانند ســوریه، عراق و کشــورهای شــمالی و شــرقی نیــز دارای 
گرچه  پوشــش مناســب ایســتگاه‌های اندازه‌گیری نیســتند. ا
ایران نسبت به بسیاری از این کشورها وضعیت بهتری دارد اما 
همچنان با کیفیت شبکه‌های اندازه‌گیری اروپا و آمریکا فاصله 
قابل توجهی مشاهده می‌شود. در نتیجه داده‌های اولیه‌ای 
که وارد مدل‌ها می‌شــود، کامــل و جامع نیســت و این کمبود 

دقت، خطاهای پیش‌بینی را افزایش می‌دهد. 
رئیس مرکــز ملــی پیش‌بینــی و مدیریت بحــران مخاطرات 
وضع هوا خطاهای پیش‌بینی را به دو بخش عمده خطاهای 
ناشی از تقریب‌های علمی و خطاهای ناشی از داده‌های اولیه 
تقســیم کرد و افزود: خطای پیش‌بینی هواشناسی مربوط به 
خطاهای ناشی از تقریب‌های علمی که در سراسر دنیا وجود 
دارد و حتی در کشورهای توسعه‌یافته نیز حذف‌شدنی نیست 

و عامل دیگر خطاهای ناشی از داده‌های اولیه است. 
کید کرد: با وجود این موارد، هواشناسی  ضیاییان در پایان تا
نســبت به بســیاری از علــوم پیش‌بینی‌محــور خطای بســیار 
کمتری دارد چرا که مبتنی بر قوانین فیزیکی است. با این حال 
همان‌طور که پیش‌بینی در علوم دیگری مانند اقتصاد میسر 
نیست، پیش‌بینی هواشناسی نیز ممکن با مقادیری از خطا 

همراه است. 

دکتــر پیمــان ســلیمان میگونی*:برند ملی 
گردشــگری  »ایــران ماجراجــو« و»میــز ملــی 
هیجانــی« را می‌تــوان نــه تنهــا یــک پیشــنهاد 
ارزنده دانست، بلکه آن را گامی بلند برای تبدیل 
ایران قطب اول گردشگری هیجانی غرب آسیا و 
موفقیت در حوزه صنعت گردشگری هیجانی در 
منطقه ارزیابی کرد، ایده‌ای که شرکت گردشگری 
هیجانــی زی‌نــو در راســتای بازگشــت کشــور به 
جایگاه اصلی خــود در صنعت گردشــگری ارائه 
کرده اســت. ایجــاد برنــد ملــی یکپارچــه »ایران 
ماجراجــو« )Adventure Iran( و تأســیس »میــز 
ملی گردشگری هیجانی« دو پیشنهادی است 
که می‌تواند کشور را وارد مرحله‌ای تازه از رقابت 
حرفــه‌ای در حــوزه گردشــگری ماجراجویانه در 
ســطح بین‌المللــی کند و بســتری را فراهــم آورد 
تا ایــران به کشــوری پیشــرو در صنعت توریســم 
منطقــه تبدیــل شــود. پیشــنهادی جدیــد در 
عرصه صنعت گردشــگری که شرکت گردشگری 
هیجانــی »زی‌نــو« آن را در گزارشــی بــه وزارت 
میــراث ‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی 

ارائه کرده است. 

   تثبیــت جایگاه ایــران در نقشــه جهانی 
توریسم ماجراجویانه 

بنابراین این دو پیشــنهاد قادر اســت هویت 
جدیدی در بازار جهانی گردشگری تجربه‌محور 
برای کشور رقم زند، آنچه که موجب می‌شود تا 
ایجاد برند »ایران ماجراجــو« را صرفا یک اقدام 
تبلیغاتــی ندانســت، بلکــه آن را تلاشــی نویــن و 
باز تعریفــی در این صنعــت تلقی کــرد که حضور 
کوتوریسم  قدرتمند کشورمان را در بازار جهانی ا
و گردشگری ماجراجویانه رقم خواهد زد، چرا که 
به طور مثال تصویر ایــران را به‌عنوان مقصدی 
پویا، ایمن و حرفه‌ای بازتعریف و جایگاه کشورما 
را در نقشه جهانی توریسم ماجراجویانه تثبیت 

خواهد کرد. 

   پاسخ به یک چرایی مهم
امــا بــه واقــع چــرا ایجــاد برنــد ملــی »ایــران 
ماجراجــو« و تاســیس »میــز ملــی گردشــگری 
هیجانــی« را می‎تــوان ایــده و ضرورتــی مهــم 
دانســت؟ پرســش به ایــن ســوال را می‌تــوان در 
طرحــی کــه زی‌نــو در خصــوص ایــن ایــده دارد 
یافت، اینکه راه‌اندازی این میز ملی در کنار برند 
اشاره شده، می‌تواند ستون اصلی توسعه علمی، 
اجرایــی و نظارتــی گردشــگری ماجراجویانــه در 
ایران شــود و کارکردهای مفید و قابل تاملی نیز 

برای کشور داشته باشد. 

   چتر ملــی واحد برای انســجام و توســعه 
صنعت توریسم

بنابراین هــدف اصلــی از ایجــاد برنــد »ایران 
ماجراجــو« ســاخت یــک چتر ملــی واحــد برای 
انســجام تبلیغات، بازاریابــی و معرفی ایــران در 
نمایشــگاه‌ها و کمپین‌هــای جهانــی فعــال در 
عرصه بین‌المللی است. در کنار آن نیز تاسیس 
و فعالیت میز ملی گردشگری هیجانی با حضور 
کارشناسان متبحر و متولیان امر به عنوان مرکز 
فرماندهی برای توسعه این صنعت و دستیابی 
بــه اهــداف جدیــد و بزرگ‌تــر از اهمیــت زیادی 

برخوردار است، 
علاوه بــر ایــن مغــز متفکر آینــده گردشــگری 
ماجراجویانــه ایــران را تشــکیل داده تــا مســیر 
و  دیجیتالی‌ســازی  ســازی،  اســتاندارد 
حرفه‌ای‌ســازی را در ایــن زمینــه همــوار ‌کنــد. 
نکته مهم و قابل توجه این بوده که کشــورما به 
لحاظ برخورداری از بسترهای طبیعی پتانسیل 
بالایــی برای تبدیل‌شــدن به قطــب منطقه‌ای 
 )Adventure Tourism( گردشگری ماجراجویانه
را دارد. به عبارتی تنوع اقلیمی کم‌نظیر از جمله 
داشتن جنگل‌ها، سواحل، یخچال‌های طبیعی 
، کویر و بیابان‌های منحصربه‌فرد،  و مناطق بکر
همچنین قله‌های بلند و مسیرهای کوهستانی 
استاندارد این قابلیت را به میزان قابل توجهی 

فراهم آورده است. 

   طرحی جدید برای دستیابی به اهدافی 
فراتر از مرزها 

گی‌هــای بســیار مهم و ارزشــمند کــه تا به  ویژ
امروز فقدان یک برنامه به روز تخصصی در حوزه 
گردشــگری باعث شــده تــا آنگونــه که شایســته 
اســت، کشــورمان نتوانــد در ایــن زمینــه موفق 

عمل کند و از بسیاری از کشورها که قابلیت‌های 
کمتری در مقایســه با ایــران دارند عقــب مانده 
است. بنابراین باید گفت؛ بدون برند ملی واحد 
و میز ملی کــه می‌تواند نقش چارچــوب تعریف 
شــده و انســجام بخشــی را در این حوزه داشته 
باشــد، ظرفیت‌هــای موجــود ماننــد گذشــته 
کنــده حتی ناشــناخته  همچنــان در قالبــی پرا

باقی خواهند ماند. 

   ارزآوری، توسعه پایدار و رونق اقتصادی 
با رویکرد طبیعت محور

این در حالی بوده که ایران با منابع طبیعی و 
داشته‌های تاریخی همچنین دیگر قابلیت‌های 
بی‌شــماری کــه دارد بــه طــور قطــع می‌تواند نه 
تنهــا قطب اصلــی در صنعــت گردشــگری نوین 
جهانــی باشــد، بلکــه همان‌طــور کــه پیمــان 
ســرمایه‌گذار  و  مؤســس  میگونــی،  ســلیمان 
زی‌نــو، بیــان کــرده اســت، باید بــه یاد داشــت؛ 
»ایــران شایســته یــک برنــد ملــی قدرتمنــد در 
حوزه گردشگری هیجانی است. برند ملی ایران 
 ، ماجراجــو )Adventure Iran( نــه یــک شــعار
بلکه بیانیــه‌ای ملی بــرای نمایش ایــرانِ ایمن، 
حرفه‌ای و تجربه‌محور است.«نکته قابل تامل 
دیگــری کــه باید بــه آن توجه داشــت ایــن بوده 
کــه ایجــاد چنیــن برنــد و میــز ملــی، تنهــا زمانی 
غ از تمامی داده‎های  معنا پیدا می‌کنند که فــار
طبیعــی و تاریخــی تدابیــر و برنامه‌ریزی‌هــا بــه 
سیاســت‌گذاری، آمــوزش راهنمایــان، بیمــه 
تخصصی، زیرساخت‌های استاندارد و بازاریابی 
جهانی گره بخورند، تا شــاهد ایرانــی پیش‌رو در 
حوزه گردشــگری ماجراجویانــه و هیجان محور 
باشــیم که پیامدهــای مثبت زیــادی نیــز برای 
کشور به همراه دارد. علاوه براین ایجاد کمپ‌ها، 

مسیرها، سرویس‌ها و پروژه‌های محلی موجب 
اشــتغالزایی در مناطق کمتر برخوردار شده و از 
این رو هزاران فرصت شــغلی را به طور مستقیم 
و غیرمســتقیم در سراســر کشــور ایجــاد خواهد 
کرد، روندی کــه نتایج مثبتی را به همــراه دارد و 
جدا از اینکه ایران را وارد زنجیره اقتصاد جهانی 
گردشگری تجربه‌محور و ماجراجویانه با رویکرد 
طبیعت محــور می‌کنــد، ضمن اینکــه برند ملی 
»ایران ماجراجو« در قالب ایده‌ای نوین شــیب 
نمودار کســب درآمد از صنعت گردشگری برای 
فعالان این حــوزه را نیــز به میزان قابــل توجهی 

صعودی خواهد کرد. 

   ورود ایــران به لیــگ جهانی گردشــگری 
هیجانی

بــه ایــن ترتیــب و بــا مــروری اجمالی بــر آنچه 
کــه بیــان شــد، بایــد پذیرفــت کــه ایجــاد برنــد 
ملــی Adventure Iran و تاســیس میــز ملــی 
گردشگری هیجانی، را نه تنها باید ایده‌ای نوین 
و برنامه‌ریــزی موثــر در راســتای رونــق بخشــی 
صنعت گردشگری دانست، بلکه این امر را حتی 
می‌تــوان ضرورتی مهم بــا ابعاد ملی عنــوان کرد 
کــه موجبات دســتیابی بــه جایگاهی شایســته 
در صنعــت جهانــی گردشــگری ماجراجویانه را 
برای کشــورمان فراهــم خواهد آورد، شــاخه‌ای 
از صنعــت گردشــگری که در دهــه آینــده یکی از 
قابلیت‎هــای مهــم در بازارهــای بــزرگ اقتصــاد 

گردشگری جهان است. 

   برندسازی ملی و حضور هدفمند در بازار 
بین‌المللی

آنچــه کــه گفتــه شــد بــه طــور قطــع اقدامــی 
اولویت‌هــای  بــه  تحقــق  راســتای  در  موثــر 
کلیــدی توســعه صنعــت ماجراجویی در کشــور 
بــوده و موجــب تحقــق اولویت‌هــای مهمــی 
ماننــد توســعه زیرســاخت‌های ایمــن شــامل 
مســیرهای اســتاندارد، کمپگاه‌هــا و تجهیــزات 
تخصصــی، طراحــی نظــام جامــع بیمــه بــرای 
گردشــگران، راهنمایــان، اپراتورهــا و تجهیزات، 
پیونــد گردشــگری ماجراجویــی بــا حفاظــت از 
محیط‌زیست و ایجاد اشتغال پایدار در مناطق 
بکر و کمتر توســعه یافته می‌شــود، ضمن اینکه 
برندســازی ملــی و حضــور هدفمنــد در بــازار 
بین‌المللــی را بایــد اصلی‌تریــن اولویــت در این 
زمینه تلقی کــرد که ایــن اقــدام می‌توانــد به آن 

رونق بخشد. 
*موسس وسرمایه‌گذار شرکت گردشگری 

هیجانی »زی‌نو« وطراح پلتفرم هیجانی »زی‌نو«

گــــزارش

کـــوتــــاه اخبـــــار 

سختگیری ثبت نام وام 
وام‌های اشتغال که به مردم می‌دهند تهیه ضامن‌های آن 
بسیار مشکل است. از مسئولین تقاضا داریم که پرداخت این 
وام‌ها را آسان کنند تا بتوانند همه بهره‌مند شده و مشکلاتشان 

حل شود. 
سیدی از تهران

نیروی انتظامی 
از نیروی انتظامی خواهشــمندیم جهت جلوگیری از ورود 
معتادین به پارک‌ها نظارت بیشــتری بر این مکان‌ها داشــته 

باشد. 
یک شهروند از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

»زی‌نو« پیشنهاد داد

ایران قطب اول گردشگری هیجانی غرب آسیا می‌شود؟

احتمال سیل در ۴ استان
ورود ســامانه نیرومنــد بارشــی از بامــداد 
، چهار استان غربی کشور را  یکشــنبه ۱۶ آذر
در معرض سیلاب و طغیان رودخانه‌ها قرار 
می‌دهد و هم‌زمان معاون عملیات سازمان 
، از آماده‌بــاش  امدادونجــات هلال‌احمــر
کامــل تیم‌هــای عملیاتــی ایــن جمعیــت و 
لزوم پرهیز مردم از حضور در مناطق پرخطر 
خبــر داد. محمدحســین کبــادی بــا اعــام 
ورود ســامانه نیرومنــد و پرانــرژی بارشــی از 
، گفت: این سامانه از  بامداد یکشنبه ۱۶ آذر
مرزهای آذربایجان‌غربی وارد کشور می‌شود 
و بارش‌هــا از همــان ســاعات ابتدایــی در 
این اســتان آغــاز خواهد شــد. وی با اشــاره 
به گســترش دامنه فعالیــت ســامانه افزود: 
، بارش‌ها به‌شــکل  از غروب یکشــنبه۱۶ آذر
گسترده اســتان‌های کردســتان، کرمانشاه 
و ایــام را تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهــد و ایــن 
وضعیــت تــا روز چهارشــنبه ۱۹ آذر ادامــه 
کید بر شــدت  خواهد داشــت. کبــادی با تأ
بارندگی در نیمه جنوبــی آذربایجان‌غربی، 
نیمــه غربــی کردســتان، کرمانشــاه و ایــام 
هشدار داد: احتمال وقوع آبگرفتگی، سیل 
و طغیان رودخانه‌ها در این مناطق بســیار 
بالاســت. برآوردهــا نشــان می‌دهــد میــزان 
بارش به‌ویــژه در غــرب کردســتان، مناطق 
مرزی جنــوب آذربایجان‌غربی و نیمه‌غربی 
کرمانشــاه و ایــام بیــن ۴۰ تــا ۲۵۰ میلی‌متــر 
خواهــد بــود. معــاون عملیــات ســازمان 
امدادونجات جمعیت هلال احمر با اشاره 
بــه آماده‌بــاش کامــل تیم‌هــای عملیاتــی 
هلال‌احمر گفــت: همه تیم‌هــای عملیاتی 
جمعیــت هلال‌احمــر در اســتان‌های در 
معرض خطر در حالت آماده‌باش قرار دارند 
و تجهیزات امدادی برای مقابله با شــرایط 
احتمالی بسیج شده است. کبادی از مردم 
خواســت در شــرایط طغیــان رودخانه‌هــا 
به هیچ عنــوان از پل‌هــای در معرض خطر 
با هــر نــوع وســیله نقلیــه عبــور نکننــد و در 
صورت نیــاز فــوراً بــا شــماره اضطــراری ۱۱۲، 
نــدای امدادونجــات جمعیــت هلال‌احمــر 

تماس بگیرند. 

کاهش ۲۵ درصدی سرقت 
گاهی تهران بزرگ از کاهش  رئیس پلیس آ
۲۵ درصــدی ســرقت در پایتخت خبــر داد. 
ســردار علــی ولیپــور گــودرزی در گفت‌وگــو 
بــا ایســنا بــا اشــاره بــه آمارهــای ســرقت در 
پایتخت، گفت: با اقدامات اخیر همکارانم 
و تلاش شبانه روزی آنها، میزان سرقت‌های 
منــزل در پایتخت حــدود ۲۵ درصد کاهش 
یافته است و در میزان کشفیات نیز افزایش 
ح  آن را شــاهد هســتیم. وی افــزود: در طــر
گاهــی، ۲۳۰ ســارق و مالخــر  اخیــر پلیــس آ
دســتگیر شــدند و ارزش اموال مشکوفه نیز 
حدود ۲۰۰ میلیارد تومان است که ما تلاش 
می‌کنیم زودتر امــوال مالباختگان را به آنها 
گاهی تهران بزرگ  بازگردانیم. رئیس پلیس آ
ادامــه داد: وقتــی ســارقان منــزل دســتگیر 
می‌شــوند، در اولیــن اقــدام حســاب‌های 
بانکــی آنهــا مســدود شــده و هــر چیــزی که 
بــه نــام آنها باشــد، فــورا توقیــف می‌شــود تا 
ع وقــت مــال مالباختــگان بــه آنهــا  در اســر
بازگردانــده شــود. ولیپــور گــودرزی گفــت: 
ســارقان معمــولا بعــد از ســرقت از منــزل، 
همه وسایل را می‌فروشند و به پول تبدیل 
می‌کنند و اخیرا هم باندی را متلاشی کردیم 
کــه مجمــوع پول‌هــای حســاب این افــراد، 
حــدود ۳۰۰ میلیــارد تومــان بــود کــه همــه 
اعضــای ایــن باند بــه جــرم ســرقت از منزل 
دستگیر و روانه زندان شدند. وی در پاسخ 
به این ســوال که چگونــه مالباخته اموالش 
گــر مال مســروقه  را پــس می‌گیــرد؟ افــزود: ا
توسط ســارق پس داده شــود یا پلیس آن را 
کی بازگردانده  کشف کند، همان مال به شا
می‌شــود؛ در غیــر اینصــورت قاضــی حکــم 
می‌دهــد که چگونه ضــرر مالباختــه جبران 

شود. 

آلودگی هــوا به عنــوان یــک تهدید جــدی برای 
سلامت سالمندان، نخستین و آشکارترین آسیب 
خود را بر سیســتم تنفســی این گــروه وارد می‌کند؛ 
ریه‌هــای کهنســال کــه اغلب بــه دلیل ســن بــالا و 
سال‌ها مواجهه با آلاینده‌ها یا استعمال دخانیات، 
ظرفیــت و انعطــاف خــود را از دســت داده‌انــد، در 
برابــر ذرات معلــق کمتــر از ۲.۵ میکــرون و گازهای 
کسیدنیتروژن بسیار آسیب  سمی مانند ازن و دی‌ا
پذیــر می‌شــوند.  ایــن آلاینده‌هــا باعــث تشــدید 
بیماری‌های زمینه‌ای تنفسی مانند انسداد مزمن 
ریوی و آســم شــده، خطر بروز عفونت‌های شدید 
ریــوی ماننــد ذات‌الریــه را به میــزان قابــل توجهی 
افزایش می‌دهند و حتی می‌توانند بــه بروز فیبروز 
ریوی منجر شــوند؛ هر نفس در هــوای آلوده برای 
یــک ســالمند، ممکــن اســت بــه معنــای افزایــش 
تنگــی نفــس، ســرفه‌های مزمــن و کاهش شــدید 
کیفیــت زندگی باشــد. علاوه بر سیســتم تنفســی، 
قلب و عروق خونی سالمندان نیز هدف مستقیم 
آلودگی هوا قرار می‌گیرد، ذرات بســیار ریز معلق در 
هوا می‌توانند از ســد ریه عبــور کــرده و وارد جریان 
خون شوند. این امر باعث ایجاد التهاب در عروق، 

افزایش ضربان قلب، افزایش فشار خون و غلظت 
خون می‌شود؛ در نتیجه، خطر بروز حوادث قلبی 
عروقی جــدی مانند ســکته‌های قلبی، نارســایی 
کن  قلبــی و ســکته‌های مغــزی در ســالمندان ســا
در کلانشــهرهای آلــوده بــه شــکل هشــداردهنده 
افزایش می‌یابد.  آسیب‌های آلودگی هوا به سلامت 
ســالمندان تنها به قلب و ریه محدود نمی‌شــود و 
ابعاد وســیع‌تری از ســامت آنان را تهدید می‌کند. 
مطالعات نشان داده است که قرار گرفتن طولانی 
مدت در معــرض هوای آلوده با تشــدید اختلالات 
شــناختی و افزایــش خطــر ابتــا بــه بیماری‌هایی 
مانند آلزایمر و زوال عقل مرتبط است. همچنین، 
آلودگی هــوا می‌توانــد بــا تحریک سیســتم ایمنی، 
بیماری‌هــای خودایمنــی و التهابی ماننــد آرتریت 
روماتوئید را در ســالمندان تشــدید کند. از ســوی 
دیگر، محدود شدن فعالیت‌های بیرون از منزل به 
دلیل ترس از آلودگی، خود منجر به کاهش تحرک 

فیزیکی، افزایش احساس انزوا و افسردگی و تضعیف 
بیشتر سلامت جسمی و روانی در این قشر می‌شود 
که این امر چرخه معیوبی از کاهش سلامت را ایجاد 
می‌کند. فاطمه ســادات میــرزاده متخصص طب 
ســالمندان و عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علوم 
پزشکی تهران در گفت‌وگو با ایرنا؛ با هشدار درباره 
پیامدهای آلودگی هوا برای سالمندان، این پدیده 
را عاملی تشــدیدکننده بــرای بیماری‌هــای مزمن 
قلبــی، تنفســی و مجــاری هوایــی فوقانــی در ایــن 
کید کرد که حضور در فضای  قشــر دانســت.  وی تأ
آلوده حتی می‌تواند فعالیت‌های ســاده‌ای مانند 
پیاده‌روی را برای سالمندان به امری مضر تبدیل 
کند و موجــب تشــدید بیمــاری و افزایــش عوارض 
شــود. این متخصص طب ســالمندان با اشاره به 
آثار روانی آلودگی هوا خاطرنشان کرد که این معضل 
تنها جسم ســالمندان را تحت تأثیر قرار نمی‌دهد 
بلکه ذرات معلــق موجــود در هوا می‌توانــد میزان 

پرخاشگری و عصبانیت را افزایش دهد. 
متخصــص طــب ســالمندان و عضــو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
گفــت: محدودیــت خــروج از خانــه نیز به 
طــور غیرمســتقیم بــا افزایــش احســاس 
انزوا و افســردگی، بر خلق سالمندان تأثیر 

منفی می‌گذارد و برای مبتلایان بــه دمانس )زوال 
عقل( نیز شرایط شناختی دشواری ایجاد می‌کند. 
میرزاده، برای کاهش مواجهه، به ســالمندانی که 
به طــور مســتقل زندگــی می‌کننــد، توصیه کــرد در 
صــورت ضــرورت خــروج از منــزل حتماً از ماســک 
اســتاندارد N۹۵ اســتفاده کننــد و ســاعات حضور 
در فضای باز را به بازه زمانی ۱۰ صبح تا ۲ بعدازظهر 
محــدود نماینــد.  وی، خریدهــای غیرحضــوری و 
آنلاین را در این شــرایط گزینه بهتری دانســت و در 
بخشی دیگر از توصیه‌هایش، بر اهمیت مدیریت 
کید کرد و افزود: استفاده از  محیط داخلی خانه تأ
بخور سرد و دستگاه تصفیه هوا در منزل می‌تواند 
به کاهــش مضــرات آلودگــی کمک کنــد همچنین 
توصیه می‌شود سالمندان برای جلوگیری از ورود 
آلاینده‌ها، در روزهای ناسالم پنجره‌ها را بسته و از 
کشیدن پرده غافل نشوند. میرزاده به سالمندان 
دارای مشــکلات تنفســی یادآوری کرد کــه از کافی 
بودن اســپری‌های تنفسی و ســالم بودن کپسول 

کسیژن در منزل اطمینان حاصل کنند.  ا
این عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهران، بر رعایت اصول تغذیه‌ای ویــژه در روزهای 
کید کــرد و افزود: افزایــش مصرف مایعات،  آلوده تأ
شــیر و لبنیــات می‌توانــد اثــر آلاینده‌هــا بر بــدن را 
کاهــش دهــد و مصــرف میوه‌جــات بــرای تأمیــن 
ویتامین‌ها و پرهیز از غذاهای سرخ‌کردنی و چربی 
اشباع را نیز برای تعدیل اثرات آلودگی هوا ضروری 

برشمرد. 

9اجتماعی سال هشتم
شماره   2269

شنبه 
1404 .09 .15
15  جمادی‌الثانی 1447   / 06  دسامبر 2025

a r m a n m e l i . i r
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