
اثرات مخرب مخدر گل در ایران 
یک روان‌پزشــک و درمان‌گر اعتیــاد گفت: بی‌تعــارف بارها 
گفته‌ام مخدر گل در ایران از تمام مواد دیگر مخرب‌تر اســت، 
اما به این معنا نیست که بگویم دیگر موادمخدر، اثرات مخربی 
ندارد.دکتر محمدعلی فلاح‌زاده درباره عوارض استفاده از ماده 
اعتیادآور گل، اظهار کرد: این گیاه شامل دو نوع گونه »ساتیوا« 
و »ایندیکا« در جهان بوده و اقلیم رشــد آن‌ها متفاوت است. 
 THC گونه گل ســاتیوا در مناطق اســتوایی رشــد کرده، میزان
)تتراهیدروکانابینول( یا همان ماده مخــرب آن کمتر و پادزهر 
آن بیشتر است، اما گونه گلی که در منطقه جغرافیایی ما رشد 
می‌کند )ساتیوا( دارای THC یا همان اثرات مخرب بیشتر بوده 

و بی‌نهایت برای مغز مضر و حاوی پادزهر کمتر است.
کید بر اینکه نوع مشکل موجود با ماده  این روان‌پزشک با تأ
اعتیادآور گل با سایر مخدرها متفاوت است، گفت: نوجوانان 
و جوانان ما تقریباً می‌دانند به طور مثال کوکائین بد است اما 
نگرش آنها نسبت به ماده گل متفاوت است.وی با بیان اینکه 
علت اعتیاد افراد به گل با علت اعتیاد آنها به مواد دیگری مانند 
ک  ک متفاوت است، خاطرنشان کرد: همه می‌دانند که تریا تریا
چه اثرات مخربی دارد، اما در مورد گل نوجوانان و جوانان دچار 

ساده‌انگاری می‌شوند و قیمت آن نیز ارزان است.
این درمان‌گر اعتیاد با بیان اینکه به طور مثال کشور پرتغال 
در سال‌هایی مصرف گل را آزاد اعلام کرد اما بعداً به دلیل جرم 
و جنایت ناشی از آن، سیاست‌ آزادسازی گل را اشتباه دانست 
و مجــدداً ممنوع اعــام کرد، گفــت: گل موجود در ایــران اصلاً 
معلوم نیســت از کجا آمده اســت، چقــدر درصــد THC دارد و 
بعضی از آن‌ها حاوی قارچ و کپک اســت. فلاح‌زاده بیان کرد: 
اثرات مخــرب میان‌مــدت و بلندمدت گل بســیار زیاد اســت. 
این روان‌پزشک با اشــاره به اثرات مخرب ماده اعتیادآور گل، 
تصریح کرد: بی‌تعــارف بارها گفتــه‌ام گلی که در ایــران مصرف 
می‌شود از تمام مواد دیگر مخرب‌تر اســت، اما این امر به این 
به معنا نیست که ســایر موادمخدر را مجاز اعلام کنم و بگویم 
دیگر موادمخدر اثرات مخربــی ندارد.وی با بیــان اینکه تمام 
موادمخدر مضر هستند، ادامه داد: شیشه و کوکائین توهم‌آور 
اســت، اما مصرف‌کننــده تبدیــل بــه اســکیزوفرنیا )اختلالات 
پیچیده روانی( نمی‌شود اما گل این کار را می‌کند.این درمان‌گر 
اعتیاد افزود: شاید وقتی مصرف‌کننده شیشــه، اقدام به ترک 
کند، مغز وی نیز به حالت قبلی بازگردد، اما در مورد گل اینگونه 
نیســت و در خیلــی از مــوارد چشــمان مصرف‌کننــدگان گل تا 
طولانی مــدت حالت خیرگــی و زلزدگــی دارد، لحــن کلام آن‌ها 

مشخص نیست و اصلاً معلوم نیست چه می‌گویند.
فــاح‌زاده، قرمــزی چشــم، گشادشــدن مردمــک چشــم و 
خشــکی دهــان را از علائــم مصــرف کوتاه‌مــدت گل دانســت 
و یــادآور شــد: نــخ کلام از دســت مصرف‌کننــدگان گل خــارج 
گان مورد استفاده نخواهند  می‌شود، دیگر غنای کلمات در واژ
گر  داشــت، مهارت دســت آن‌ها از بین می‌رود و به طور مثال ا
خطاط یا نقاش باشند، مهارت خود را از دست می‌دهند.این 
روان‌پزشــک با اشــاره به تجربیات درمــان در مصرف‌کنندگان 
این مــاده اعتیــادآور، گفت: به طــور مثال هفته‌های گذشــته 
کاشــی‌کارِ مصرف‌کننــده ایــن مــاده بــه مــن مراجعــه کــرده و 
می‌گفت حتی دیگــر نمی‌تواند بندهای کاشــی را در دســتش 
نگه دارد، تنظیمات را به طور صحیحی انجام دهد و برای این 
کار از پسرش کمک گرفته بود.وی با بیان اینکه گلی که دست 
فرزندان ما می‌دهند معلوم نیســت با چه مواد دیگری همراه 
بوده و گــه‌گاه با قــارچ و کپک‌های مخــرب دیگر همراه اســت، 

تصریح کرد: در ۱۹۲ کشور دنیا مصرف گل ممنوع است.
این درمان‌گــر اعتیاد با بیــان اینکه ایــن گل در برخی نقاط 
کشــور به صورت خودرو رشــد می‌کند و جلــوی آن را نمی‌توان 
گرفت، بیــان کــرد: البتــه در کشــور ما نیــز ایــن گیاه بــه صورت 
 THC مخفیانه کاشته شــده و با نسبت غیرقابل مشــخصی از
روانه بازار می‌شــود.فلاح‌زاده با بیان اینکه بــا توجه به مخرب 
بودن این ماده انتظار مــی‌رود در آینده، مصــرف این ماده در 
تمام کشــورهای دنیا ممنوع اعلام شــود، گفت: بــه طور مثال 
در آمریکا همه نوع کاری آزاد اســت اما مصرف گل در ۲۶ ایالت 
بزرگ آن ماننــد »واشــنگتن«، »کالیفرنیــا« و »فلوریدا« مطلقاً 
ممنــوع اســت و در مابقــی ایالــت جنوبــی ماننــد »نــوادا« کــه 
نتوانستند جلوی کارتل‌ها را بگیرند، این ماده البته در کارخانه 
و تحت نظارت شدید کشت می‌شود.بر اساس روابط عمومی 
، این روان‌پزشک که در یک برنامه  ســتاد مبارزه با موادمخدر
رادیویی ســخن می‌گفت، با بیان اینکه آمریکا بــا توجه به نوع 
جغرافیای خود نمی‌تواند جلوی ورود گل را به برخی از ایالت‌ها 
بگیرد، گفت: انتظار می‌رود در سال‌های آتی مصرف گل در این 

ایالت‌ها نیز ممنوع اعلام شود.

آلودگی هوا چند روزی است که باعث تعطیلی 
مدارس و دورکاری ادارات شده است. هوا به قدری 
آلوده اســت  کــه آســمان تهــران از دیــدرس خارج 
شــده و نفس‌های شــهر به شــماره افتاده اســت. 
این در حالی اســت که محمد صــادق معتمدیان 
استاندار تهران با اشاره به مصوبات کارگروه اضطرار 
آلودگــی هــوا از مجــازی شــدن مــدارس در تمــام 
مقاطع تحصیلی و دانشــگاه‌ها و دورکاری ادارات 
استان با نظر مدیران، به استثنای ملارد، شهریار، 
شهرقدس، رباط کریم فیروزکوه، دماوند و پردیس 

طی شنبه ۸ آذرماه خبر داد.
 شــروین تبریــزی ســخنگوی اورژانــس تهــران 
از  ناشــی  مراجعــات  درصــدی   ۱۵ افزایــش  از 
مشکلات تنفســی و افزایش ۳ درصدی مشکلات 
ناشــی از مشــکلات قلبــی خبــر داده اســت. در 
چنیــن شــرایطی شــورای شــهر تهــران هــم اعلام 
کــرده کــه وزارتخانه‌هــا ســهم خــود بــرای اجــرای 
ک را بــه ایــن موضــوع اختصاص   قانــون هوای پــا

نداده‌اند. 
این بلای خودخواسته البته تنها بر سر پایتخت 
نازل نشده و سایر شهرها و کلان‌شهرهای کشور را 
 ، هم به زانو درآورده است. چنانکه شهرهای تبریز
، قزویــن و ارومیــه، اصفهــان،  کــرج، تهــران، اهــواز
ک و زنجان،  همدان، مشهد، کرمانشاه، بجنورد، ارا
اردبیل، ایلام، بوشهر، شیراز، قم، کرمان، خرم‌آباد، 
سنندج و بوشــهر هم با این پدیده شوم دست به 

گریبان هستند. 
این شرایط در دولت‌های مختلف تکرار شده و 
چاره‌ای هم برای آن اندیشیده نشده است. قانون 
ک از سال ۱۳۹۶ که از تصویب  ۳۴ ماده‌ای هوای پا
آن  ۸ سال گذشته است، نتوانسته شهروندان را از 
هوای آلوده نجــات دهد، هیچ نهــادی هم پیگیر 

چرایی این موضوع نیست. 
با توجه به پیش‌بینی‌پذیر بودن شرایط فعلی 
آلودگی هوا در کشور این سوال مهم ایجاد می‌شود 

کــه در خصــوص برخــورداری از 
ک، شــهروندان از چه  هوای پــا

حقوقی برخوردارند؟
عضــو  رســتگاری،  بهنــام 
هیــأت علمــی دانشــگاه شــیراز 
بین‌الملــل  حقــوق  اســتاد  و 
محیط‌زیســت در گفت‌وگــو بــا 
ایلنا به اصل ۵۰ قانون اساســی 
کــرده و می‌گویــد: »در  اشــاره 
 ، رأس قوانیــن داخلــی کشــور
اصــل پنجاهــم قانون اساســی 
قــرار دارد در ایــن اصــل عبارت 
»حــق برخــورداری از هــوای 

ک« آورده نشده بلکه از واژه کلی‌تر »حفاظت از  پا
محیط زیست« استفاده شده است. در این اصل 
حفاظت از محیط زیست را به عنوان یک وظیفه 
کید شــده کــه محیط زیســت  عمومــی، تلقــی و تأ
متعلق به نســل امروز و نســل‌های بعد اســت. به 
همین دلیل هم این اصل هرگونه فعالیت که منجر 
به تخریب غیرقابل جبران محیط‌زیست شود منع 

کرده است. 
ک« مصــوب ۱۳۹۶ بــه  او از »قانــون هــوای پــا
عنــوان آخریــن اراده قانون‌گــذار بــرای احتــرام به 
حقــوق شــهروندان بــرای برخــورداری از هــوای 
ک و زیســت ســالم یاد می‌کنــد: »این قانــون به  پا
شــکلی خاص و ویــژه به  ایــن حــق پرداختــه و به 
صورت تقریبــا جامع و دقیق آلودگی هــوا را تعریف 
کرده اســت. در کنــار ایــن قانون، »منشــور حقوق 
شهروندی« که دستورالعملی مصوب شده توسط 
ریاســت‌جمهوری وقت »روحانی« در سال ۱۳۹۵ 
بوده اســت نیز بــر حق بهره‌منــدی شــهروندان از 

کید شده است.« »محیط زیست سالم« تا
بــه گفتــه ایــن حقوقــدان در بســتر داخلــی، با 
تــورم قانــون در حــوزه محیــط زیســت مواجهیم. 
ک هم تعداد بســیار زیادی  در خصوص هوای پــا
آیین‌نامــه داریم کــه مطالعه همه آن‌هــا می‌تواند 
کــه از نظــر او  ماه‌هــا طــول بکشــد، موضوعــی 
مشــکل‌آفرین اســت: ما با تعداد بالایی آیین‌نامه 
و قانــون و حجــم زیــادی از متولیان درگیر مســاله 
مواجــه هســتیم کــه ایجــاد هماهنگی بیــن آن‌ها 
بــرای ممانعــت از عملکرد جزیــره‌ای آن‌ها بســیار 

سخت است. 

ک    قوانین بین‌المللی در حوزه هوای پا
ایــن اســتاد حقــوق بین‌الملل محیط زیســت 
ک  کید می‌کند کــه حق برخــورداری از هــوای پا تا
ذیل حتــی بر برخورداری از محیط زیســت ســالم 
قرار می‌گیــرد. موضوعی که جنبــه بین‌المللی هم 
دارد، یعنــی در اســناد حقــوق بشــری بین‌المللی 
حق برخورداری از محیط زیســت ســالم و توسعه 
پایدار به صورت توأمان مقرر شده است. از اعلامیه 
جهانی حقوق بشــر تا نســل ســوم حقوق بشر که 
محیــط زیســت را در واقــع ذیل یک حــق جمعی 
کید قــرار گرفته  پذیرفته اســت، این حــق مــورد تا

است. 
او بــه دو اعلامیــه بســیار مهــم در خصــوص 
ک هم اشــاره می‌کند  حق برخــورداری از هــوای پا
یعنی اعلامیه‌های مهــم »اســتکهلم« و »ریو« که 
می‌توانند به عنوان بستر اســناد بین‌المللی حق 
ک مورد نظر قرار گیرند: این  برخورداری از هوای پا
دو بیانیه در گروه حقوق نرم و غیرالزام‌آور هستند، 
امــا همــه ملت‌هــا و کشــورهای جهــان موظف به 

مدنظر قرار دادن اصول آنها هستند. 

   آلودگی هوا با قانون‌گذاری حل نمی‌شود
با وجود این همه قانون در حوزه محیط زیست 
کید قانون اساســی  ک و حتــی تأ ســالم و هوای پا
بر این مهم اما سال‌هاســت که کشــور ما با بحران 
آلودگی هوا به‌ویژه در فصل ســرد مواجه است، آیا 
در این زمینه می‌توان قصور یا تقصیری را متوجه 

دولت‌های مختلف دانست؟ 
رســتگاری در پاســخ بــه ایــن ســوال توضیــح 
می‌دهد که مســئله رفع آلودگی هوا فقــط با نظام 
قانونــی و تضمیــن در ایــن زمینه حل نمی‌شــود: 
»این موضوع مجموعه‌ای است از عوامل اجرایی، 
بودجــه‌ای، اجتماعــی و فرهنگــی و در کنــار آن 
مدیریت بهینه. یعنی قانون به تنهایی نمی‌تواند 
کاری کنــد. بــه عنــوان یــک حقوقــدان معتقــدم 
ک مصوب  که قانون هــوای پا
۱۳۹۶ قانون کامل و کم‌عیبی 
است. این شرایط آلودگی هوا 
با وجود تصویب چنین قانونی 
نشــان می‌دهــد کــه داشــتن 
قانــون مناســب دلیل بــر رفع 
کــه  معضــل نیســت. آنطــور 
این اســتاد حقوق بین‌الملل 
می‌گویــد  زیســت  محیــط 
براساس گزارش پژوهش‌های 
مجلــس ۱۰ نهاد مســئول رفع 

آلودگی هوا هستند. 
ایجــاد  کــه  موضوعــی 
ســردرگمی می‌کنــد: »منظور مــن این نیســت که 
بــا کاهــش نهادهــا می‌توانیــم آلودگــی هــوا را رفــع 
کنیم زیــرا ذاتــا تعــدادی از دســتگاه‌ها درگیــر این 
مســاله می‌شــوند. بلکه به نظر مــن تجمیع همه 
موارد دخیل در راستای پیشــگیری از این بحران 
در کنــار اســتمرار یــک نــگاه پیشــگیرانه اجرایــی، 
بودجه‌ای، تضمینی، فرهنگی می‌تواند از آلودگی 
هوا پیشــگیری کند.« بــه گفتــه او ما در تابســتان 
که بــا آلودگی هــوا مواجه نیســتیم یــا کمتر بــا این 
موضوع دســت بــه گریبانیــم و مازوت‌ســوزی هم 
نداریــم معضــل آلودگــی هــوا را فرامــوش می‌کنیم 
امــا در فصــول ســرد دوبــاره ایــن مشــکل پررنــگ 
می‌شــود: »بنابرایــن نــه بــا تغییــر دولت‌هــا و نه با 
تقنین قوانین مشــکل حل نمی‌شــود. بلکه چاره 
کار پیشگیری از رفتارهای جزیره‌ای در این حوزه، 
چند سال تزریق بودجه مکفی و گاهاً کلان و عدم 
 نگاه موقت به این پدیده، می‌توانــد از آلودگی هوا 

پیشگیری کند.« 

ک    اجرای ضعیف قانون هوای پا
کیــد می‌کند کــه قانون  این اســتاد دانشــگاه تا
ک دارای ۳۴ مــاه و ۲۲ تبصــره اســت،  هــوای پــا
امــا در گــزارش مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس، از 
مجموع این ۵۶ مــاده و تبصــره، اجــرای ۲۲ مورد 
»ضعیف« اجرای ۱۷ مــاده را »متوســط« و اجرای 
۱۷ مــاده را »خــوب« ارزیابــی کــرده اســت. اجرای 
ضعیــف این مــواد مربــوط بــه زمانی اســت کــه در 
اجــرا بــا مشــکلات متعــدد مواجــه می‌شــویم کــه 
بســیاری از آن‌ها بســتر فرهنگی دارد و بسیاری از 

آن‌ها مربــوط به معضــل بودجــه اســت. او اضافه 
ک  می‌کنــد: بــه عنــوان مثــال قانــون هــوای پــا
دســتگاه‌های دولتــی و غیردولتی را ملــزم می‌کند 
کــه از خودروهــای گازســوز و موتورســیکلت‌های 
برقــی اســتفاده کننــد. امــا دســتگاه‌ها بودجــه 
لازم بــرای اجــرای ایــن قانــون را ندارنــد، بنابراین 
 موضــوع بودجــه ماجــرا را بــه شــدت پیچیــده 

می‌کند. 
به بــاور این حقوقــدان در کشــور مــا نهادهای 
متعدد تصمیم‌گیر در راستای تقنین وجود دارند 
امــا تعییــن یــک واحد بــه عنــوان مســئول نهایی 
پاســخگویی در کنار پیگیری مستمر نهاد قضا به 
عنوان خواست عموم، می‌تواند به ایجاد مسئول 
و ضمانــت اجرایــی قضایــی کافــی منجــر شــده و 
راهگشــا باشــد: »اینکه ما این موضوع را تا فصول 
سرد کنار می‌گذاریم و تا وضعیت آلودگی به حدی 
نرسد که اعتراض اقشــار مختلف جامعه را در پی 
داشته باشد به دنبال رفع مشکل نمی‌رویم راهکار 
نیست. همیشه این آلاینده‌ها هستند؛ در برخی از 
فصول نامرئی و در برخی از فصول مرئی می‌شوند. 
خب در آن مدت انســان همچنان دارد به حیات 

اجتماعیش ادامه می‌دهد.« 
به گفته او، استمرار در رسیدگی به ترک فعل‌ها 
و تعییــن مجــازات از ســوی نهاد قضــا – کــه البته 
کارهایی هم صورت گرفته است ولی کافی نیست – 

می‌تواند در کنار فرهنگ‌سازی 
و مشــارکت عمومــی راهگشــا 
باشد: »وضعیت وخیم است. 
جالــب اســت کــه حتــی قانون 
ک، صدا و سیما را هم  هوای پا
گاهی‌رســانی کــرده  ملــزم بــه آ
اســت امــا آمــدن یــک صفحه 
صامــت در بیــن تبلیغ‌هــای 
تلویزیونی و قبل از شــروع یک 
برنامه درخصــوص آلودگی هوا 
کافــی نیســت. اینکــه آمــوزش 
و پــرورش را در ایــن موضــوع 
دخیل نمی‌داننــد هم معضل 

دیگری است.« 
رســتگاری ادامــه می‌دهد: 
»بــا ایــن حــال بــه نظــر مــن 

اســتمرار در نظارت بســیار موثر اســت. بــه عنوان 
« بســیاری از  مثــال »ســازمان بازرســی کل کشــور
دستگاه‌ها را در این حوزه متخلف شناخته است. 
به گمان من پیگیری‌ها در این خصوص کم بوده 
که وضعیت آلودگی هوا چنین شــده اســت.« این 
ک  حقوقدان توضیح می‌دهد که قانــون هوای پا
آنقدر دغدغه داشــته که بــرای بســیاری از موارد، 
تعیین مجازات کرده اســت: »نیــروی انتظامی در 
حــوزه خودروها، شــهرداری، وزارت نفــت و وزارت 
ک مســئول دانســته و  صنعت را در حوزه هوای پا
سازمان محیط زیست را هم به عنوان متولی اصلی 

کید قرار داده است.«  مورد تا

   پایداری آلودگی تا هفته آینده
به گــزارش آرمــان ملــی، اطلاعات هواشناســی 
تهران نشــان می‌دهد که تا اواســط هفته آینده با 
تــداوم پایداری و ســکون نســبی جو و عــدم وزش 
باد قابل‌ ملاحظه در استان تهران به‌ویژه مناطق 
پرتردد شهری، انباشت آلاینده‌ها، کاهش کیفیت 
هوا و افزایش غلظــت آلاینده‌های جوی و کاهش 
دیــد مــورد انتظــار اســت. ایــن وضعیــت روزهای 
کستری نمایان  پایتخت‌نشینان را با آســمانی خا

خواهد کرد.
ایــن وضعیــت در حالــی رخ می‌دهد کــه حتی 
در فصل تابســتان نیز آلودگی هوا آسمان تهران را 
از آبی بــودن خارج کــرده بود. ایــن روزها پایتخت 
ک بــرای تنفــس طبیعی  دیگر نــه تنهــا هوایی پــا
شــهروندان ندارد بلکه به روزهای سخت و هوای 
بسیار ناسالم نزدیک می‌شــود دیگر وضعیت زرد 
و نارنجی نصیب تهرانی‌ها نمی‌شــود، بلکه هوای 
 قرمــز و در مــرز بنفش بــرای مــردم پایتخــت قابل 

پیش‌بینی است.

   ۱۲ روز وضعیت قرمز 
براساس داده‌های آماری شرکت کنترل کیفیت 
هوای تهران روزهای ناسالم برای همه گروه‌های 

ســنی و با وضعیــت قرمز نیز در ســال جــاری به ۱۲ 
روز رســید کــه حــدود ۴.۷۸ درصــد کل روزهــای 
شــهروندان تهرانــی را تشــکیل می‌دهــد، ایــن در 
شرایطی است که سال ۱۴۰۳ شرایط قرمز و ناسالم 
بودن هوای تهران فقط ۳ روز بوده است. روزهای 
ناســالم بــرای همــه گروه‌هــای ســنی در وضعیت 
قرمز در ســال جاری نسبت به ســال گذشته روند 

افزایشی داشته است.
موضوعی که در آمارهای شرکت کنترل کیفیت 
هوای تهران دارای اهمیت اســت وجــود روزهای 
بســیار ناســالم یعنــی در وضعیــت بنفش بــا ۲ روز 
بوده اما در سال گذشته چنین وضعیتی را شاهد 
ک و قهوه‌ای کیفیت هوا  نبودیم، ‌وضعیت خطرنا
که بدترین شرایط را برای همه مردم به دنبال دارد 
در ســال جاری مردم تهــران ۲ روز ایــن وضعیت را 
داشــتند کــه در ســال گذشــته نیــز هیــچ روزی به 

ک و قهوه‌ای نرسید. وضعیت خطرنا
آمارهــای موجود نشــان می‌دهــد که بــا وجود 
اینکــه در ســال‌های اخیــر هــوای بســیار ناســالم 
ک تــا حــدودی مــردم را درگیــر وضعیت  و خطرنــا
نامناسب هوا نمی‌کرد اما سال ۱۴۰۴ شرایط طوری 
دنبال شــد که مردم پایتخت حتی چهــار روز را در 
ک ســپری کردند.  شرایط بســیار ناســالم و خطرنا
ک همه شهر را فرا گرفته بود و  روزهایی که گرد و خا
مردم ساعات نسبتا زیادی با این وضعیت هوایی 

دست و پنجه نرم کردند.
ک  وجــود هــوای ســالم و پا
در تهــران یکــی از مهمتریــن 
موضوعاتی است که خواسته 
همــه مردم اســت اما در ســال 
جاری روزهای بســیار ناســالم 
نصیــب  هــم  ک  خطرنــا و 
تــا  شــد  پایتخت‌نشــینان 
جایــی کــه برخــی روزهــا حتی 
امــکان خــروج از منــزل بــرای 
همه گروه‌هــای ســنی به‌ویژه 
کودکان، سالمندان و بیماران 
قلبی، ریــوی و تنفســی وجود 

نداشت.

ک       7 روز هوای پا
پایتخت‌نشــینان ســال گذشــته تنها هفت روز 
ک داشتند اما ۲۱۴ روز هوای سالم در حد  هوای پا
قابل قبول، ۱۲۷ روز هوای ناسالم برای گروه‌های 
حســاس و ۱۹ روز هــم هــوای ناســالم بــرای همــه 

گروه‌های سنی را تجربه کرده بودند.
هــوای تهــران در چندیــن ایســتگاه هماننــد 
دانشــگاه شــهید بهشــتی منطقــه ۱، شــهرداری 
منطقــه ۲، پاســداران منطقــه ۳، دانشــگاه علــم 
و صنعــت و شــهرداری منطقــه ۴، پونــک منطقه 
۵، ژئوفیزیــک، تربیــت مــدرس و دانشــگاه تهــران 
منطقه ۶، ســتاد بحران منطقه ۷، گلبرگ منطقه 
۸، میــدان فتــح منطقــه ۹، شــهرداری و پــارک 
رازی منطقه ۱۱، میــدان امام خمینــی منطقه ۱۲، 
ســرخه حصار و پیروزی منطقه ۱۳، پارک شــکوفه 
منطقه ۱۴، شــهرداری منطقــه ۱۵، پارک ســامت 
منطقه ۱۷، شادآباد منطقه ۱۸، شهرداری منطقه 
۱۹، شــهرداری و فرمانــداری شــهری منطقــه ۲۰، 
شهرداری منطقه ۲۱، شــهرداری، شهرک چشمه 
و وردآورد در منطقه ۲۲ مورد ارزیابی قرار می‌گیرد. 
بر اســاس مطالعات و تحقیقات، برای هر آلاینده 
یک حد مجاز تعریف می‌شــود، ذرات معلق کمتر 
از ۲.۵ آلاینده شــاخص هــوای تهــران در روزهای 
سرد پایتخت است، این آلاینده‌ها دارای قطر ۲.۵ 
میکرون و یا کمتر هستند که تقریبا یک سی ام قطر 
موی انسان اســت و به عنوان ذرات ریز )fine( نیز 

شناخته می‌شوند.
طبــق شــاخص کیفیــت هــوا )AQI(، زمانــی 
کــه عــدد شــاخص بیــن صفــر تــا ۵۰ باشــد هــوای 
ک، بین ۵۱ تــا ۱۰۰، کیفیت هوا قابل‌ قبول اســت  پا
اما شــاخص بیــن ۱۰۱ تــا ۱۵۰ نشــان‌دهنده هــوا در 
شــرایط ناســالم برای گروه‌های حســاس اســت و 
قــرار گرفتن عدد شــاخص بیــن ۱۵۰ تا ۲۰۰ ناســالم 
، ۲۰۰ تــا ۲۵۰  بــرای همــه گروه‌هــا و در وضعت قرمــز
بســیار ناســالم و در وضعیــت بنفــش و ۲۵۰ تــا ۳۰۰ 
ک   نیــز در وضعیــت قهــوه‌ای و در شــرایط خطرنا

قرار می‌گیرد.

گــــزارش

خبـــــــر

 ابهام در جابه‌جایی  
شهرداران

تحــولات اخیــر در ســاختار مدیریتــی شــهرداری تهــران و 
جابه‌جایــی شــماری از شــهرداران مناطــق، همچنــان محل 
بحــث و پرســش در میــان ناظــران شــهری و اعضــای شــورای 
کانی، شــهردار تهــران، طــی هفته‌های  شــهر اســت. علیرضا زا
گذشــته تغییرات متعددی را در ســطح مدیران ارشد مناطق 
اعمــال کرده، امــا دربــاره معیارها، دلایــل و اهــداف دقیق این 
جابه‌جایی‌ها توضیح روشنی ارائه نشده است.این وضعیت 
کنــش تعــدادی از اعضــای شــورای شــهر شــده و از  موجــب وا
جمله، نرجس ســلیمانی، عضو شــورای شــهر تهران، نســبت 
به شــیوه انتصابات اخیر انتقاد کرده و خواستار شفاف‌سازی 
کید کــرده اســت که  در ایــن زمینــه شــده اســت. ســلیمانی تأ
در مدیریــت شــهری، تغییــرات باید بــر پایــه ارزیابــی عملکرد، 
گزارش‌دهــی دقیق و شــاخص‌های مشــخص صــورت گیرد تا 
از بروز ابهام و حاشــیه جلوگیری شــود.در حالی که شهرداری 
تهــران ایــن تغییــرات را بخشــی از رونــد »بازآرایــی مدیریتــی 
بــرای ارتقــای عملکــرد مناطــق« معرفــی می‌کنــد، منتقــدان 
معتقدند که نبــود توضیح رســمی و جزئیات روشــن می‌تواند 
کنــون انتظار می‌رود  اعتماد عمومی را تحــت تأثیر قرار دهد. ا
شهردار تهران با بیان معیارهای مشــخص، به این پرسش‌ها 
 پاســخ دهد که هــدف از جابه‌جایی‌ها چیســت و چه نتایجی 

را دنبال می‌کند.
علی از تهران

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

 سرایت پذیری بالای 
آنفلوآنزای در گردش

گیــر  رئیــس مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای وا
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی گفت: 
گی‌هــای ســویه آنفلوآنــزای در گــردش ایــن  ویژ
اســت کــه قــدرت ســرایت پذیــری بالایــی دارد و 
بیشــتر گروه‌های ســنی پایین‌تــر مثل کــودکان را 
با ســرعت انتشــار بالا درگیر می‌کند کــه در نتیجه 
باید مراقبت بیشــتری از کودکان انجــام داد.دکتر 
قبــاد مــرادی در گفت‌وگــو بــا ایرنــا دربــاره آخرین 
، افزود:  وضعیت شــیوع ویروس آنفلوآنزا در کشور
ســویه آنفلوآنزایی کــه در حال حاضر در کشــور در 
گــردش اســت، از نــوع A و زیرگونه H3N2 اســت.
به گفتــه وی، معمولا چند نوع آنفلوآنزا ســالانه در 
گــردش اســت. برخــی تغییــرات ژنتیکی هر ســاله 
خ می‌دهــد و همیــن  در ویروس‌هــای تنفســی ر
موضوع باعث می‌شود که انسان ایمنی مناسبی 
نداشــته باشــد.وی در پاســخ بــه این ســئوال که 
وزارت بهداشت در چه صورتی پیشنهاد تعطیلی 
مــدارس را بــه آمــوزش و پــرورش می‌دهــد، بیــان 
کــرد: تصمیــم گیرنــده دربــاره تعطیلــی مــدارس، 
ستاد بحران استان‌ها اســت که معمولا بر اساس 
پیشنهاد وزارت بهداشت، تصمیم می‌گیرند.دکتر 
مــرادی گفت: ســه شــاخص در این زمینــه وجود 
دارد که بر اساس آن، پیشــنهاد تعطیلی مدارس 
ارائه می‌شود؛ اولین شاخص شامل درصد تست 
مثبت میــان کســانی کــه علائــم عفونت تنفســی 
گر ایــن عدد بیش از ۲۰ تا ۳۰ درصد شــود،  دارند و ا
هشدار دهنده است.به گفته وی، شاخص دوم، 
گر  افزایــش مراجعه بــه بیمارستان‌هاســت، زیــرا ا
برخی تجمع‌ها کنترل نشود، امکان ارائه خدمت 
به بیمــاران در بیمارســتان‌ها بــا دشــواری همراه 
خواهــد بــود و شــاخص ســوم نیــز میــزان ابتلای 
دانش‌آموزان به آنفلوآنزا اســت؛ زیــرا وقتی دانش 
آموزان در محیط‌هایی مانند مدارس، به ویروس 
آنفلوآنــزا مبتــا می‌شــوند، ویــروس را بــه خانه‌هــا 
می‌برند.دکتر مرادی ادامه داد: هر وقت این ســه 
شاخص، وضعیت نگران کننده‌ای داشته باشد، 
پیشــنهاد تعطیلــی مدارس بــه آمــوزش و پرورش 
و ســتاد بحران اســتان‌ها مطرح می‌شــود.رئیس 
گیر وزارت بهداشت،  مرکز مدیریت بیماری‌های وا
گر موضوعی  درمان و آموزش پزشکی اظهار کرد: ا
برای ســامت مــردم تهدید کننــده باشــد، وزارت 
بهداشــت پافشــاری و اصــرار می‌کند تا بــه صورت 
انفجاری دچار شــرایطی نشویم که نظام سلامت 

نتواند پاسخگوی مردم باشد.

 آیین‌نامه اجرایی مدارس 
در آستانه تصویب 

معاون دبیرکل شورای عالی آموزش و پرورش از 
نهایی شدن نسخه اصلاح‌شده آیین‌نامه اجرایی 
مدارس خبر داد و با اشاره به دریافت بازخوردهای 
استانی گفت: در نسخه جدید، اختیارات مدرسه 
و شــوراهای مدرســه افزایش یافته است.موســی 
الرضــا کفــاش در گفت‌وگــو بــا ایســنا، در خصوص 
تغییرات آیین‌نامه اجرایی مــدارس گفت: یکی از 
مهمترین مصوبات شورای عالی آموزش و پرورش 
نسخه مدرسه‌ای ســند تحول بنیادین در کانون 
مدرسه و برنامه عمل مدیران مدارس در مدرسه 
بــرای اداره مدرســه اســت.وی بیــان کرد: نســخه 
اولیــه آییــن نامــه اجرایــی مربــوط به ســال ۱۳۷۹ 
اســت و در آن آیین‌نامــه، بعــد از گذشــت بیش از 
۲۰ ســال جمع بندی صورت گرفت کــه با توجه به 
کــم بــر نظــام تعلیم و  اقتضائــات روز و شــرایط حا
تربیت، آیین نامه اجرایی بازنگری و اصلاح شود. 
لذا جلســات بســیاری برگزار و نســخه ۱۴۰۰ آن بعد 
از اصلاحاتــی کــه صورت گرفــت، به مــدارس ابلاغ 
شد.معاون دبیرکل شورای عالی آموزش و پرورش 
با بیــان اینکه بــه اذعان خــود همــکاران در حوزه 
تعلیم و تربیت، نســخه جدید ابلاغی بــه مدارس 
در ســال ۱۴۰۰، بســیاری از گره‌هــا و مشــکلاتی کــه 
مــدارس بــا آن مواجــه بودنــد را بــاز و کمتــر کــرد، 
ادامــه داد: در آیین نامــه ابلاغی ســال ۱۴۰۰، گفته 
شــد این آیین نامه ســه ســال به صورت آزمایشی 
اجــرا شــده و در این ســه ســال بازخوردهــای لازم 
از حوزه‌هــای مختلــف دریافــت و ســپس اقــدام 
به اصلاحــات گرفتــه و نســخه جدید ابلاغ شــود.
کفاش با بیان اینکه بازخوردهایی را از استان‌های 
مختلف دریافت کردیم، گفــت: مجدداً کارگروهی 
در دبیرخانه شــورای عالی تشــکیل و بیــش از ۶۴ 
جلسه برگزار شــد تا در نهایت نسخه اصلاح شده 
آیین نامه اجرایی آماده شده است، ویرایش‌های 
نهایــی در حال انجام اســت و در جلســه شــورای 
عالی مطــرح و بــه تصویــب خواهــد رســید.وی با 
بیان اینکــه مبنــای تدویــن آییــن نامــه اجرایی، 
ســند تحول بنیادین و زیر نظام‌های سند تحول 
بنیادین بود که در بخش‌های مختلف آیین نامه 
به همه این موضوعات پرداخته شد، افزود: بحث 
مدیریــت، راهبــری و مدیریــت مدرســه، موضوع 
برنامه درسی، بحث پژوهش، بهداشت، سلامت، 
فضا، تجهیزات، امور مالی، منابع انســانی و ســایر 
مواردی کــه مدیــر مدرســه بــا آن ســروکار دارد در 
آیین نامه اجرایی به آن پرداخته شده و احکامی 
که مدیر مدرسه برای اداره مدرسه به آن نیاز دارد 
در ایــن آیین نامــه گنجانده شــده اســت.معاون 
دبیرکل شورای عالی آموزش و پرورش با بیان اینکه 
سعی شده سیاست کلی مدرسه محوری و تفویض 
کثــر اختیــارات شــوراهای مدرســه و مدیــر  حدا
مدرســه در آیین نامه اجرایی لحاظ شــود، ادامه 
داد: با موانع بسیاری مواجه بودیم چون قوانین 
بالادستی وجود دارد که سال‌هاست تصویب شده 
و کسی به دنبال آن نرفته، بنابراین با نگاه به سند 
تحول بنیادین حکمــی را آوردیم تا گره برای مدیر 
مدرسه باز و مدرسه را روان‌تر اداره کند، در نهایت 
کار را جلــو بردیــم که در بحــث طرح تقویــت نظام 

آموزش و پرورش به آن توجه شده است.

پایتخت‌نشینان سال 
گذشــته تنهــا هفــت روز 
ک داشــتند اما  هــوای پــا
وز هــوای ســالم  ۲۱۴ ر
در حــد قابل قبــول، ۱۲۷ 
روز هــوای ناســالم بــرای 
گروه‌هــای حســاس و ۱۹ 
روز هــم هــوای ناســالم 
وه‌هــای  گر بــرای همــه 
کــرده  بــه  تجر ا  ر ســنی 

بودند.

ک  پــا هــوای  قانــون 
دســتگاه‌های دولتــی و 
غیردولتی را ملزم می‌کند 
که از خودروهای گازسوز 
ی  ســیکلت‌ها ر تو مو و 
برقی اســتفاده کننــد. اما 
دســتگاه‌ها بودجــه لازم 
بــرای اجــرای ایــن قانون 

را ندارند
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