
آرمان ملی – گروه اجتماعــی: ابتدای بامداد 
جمعه، بیست و هشتم شهریورماه، تصادف یک 
دســتگاه اتوبــوس بــا تریلــی در کیلومتر65جــاده 
نی‌ریــز - ســیرجان، گــزارش شــد. حادثــه‌ای کــه 
منجــر بــه مصدومیــت 28نفر شــد. جــاده کرمان 
یکی از پر تلفات‌تریــن جاده‌های ایــران در زمینه 
تصادفات جاده‌ای است. متاســفانه شهریورماه 

از پرتصادف‌ترین ماه‌های سال است. 
با وجود همه هشدارهایی که به رانندگان داده 
می‌شــود، باز همچنان شــاهد تلفــات پرتعداد در 
جاده‌های ایــران هســتیم. به طوری که امســال، 
تنهــا در 18روز نخســت شــهریور امســال، 700نفــر 
در تصادفــات جــاده‌ای جــان خــود را از دســت 
دادنــد. شــاید ایــن حجــم از تصادفات جــاده‌ای 
گر رخ می‌داد، مســئولان  در هر گوشــه‌ای از دنیا ا
با جدیــت بیشــتری بــه دنبــال رفــع و کاســتن آن 
بودند. امــا در ایــران تنهــا آمارها اعلام می‌شــود و 
در نهایــت پویش‌هایــی نیــز شــکل می‌گیــرد، امــا 
همچنــان نه خبــری از اصــاح وضعیــت جاده‌ها 
اســت و نه خودروهای داخلی با نظارت بیشتری 
تولید می‌شوند و نه رانندگان با لزوم رعایت بیشتر 
قوانین و توجه متمرکزتر به رانندگی، در کاستن از 
میزان حادثه برای خود و عزیزانشان نقش دارند. 
حالا تنها اقدامی کــه صورت می‌گیــرد، امیدواری 
مســئولان اســت که با پایــان یافتن ماه شــهریور و 
بازگشایی مدارس و آغاز سال جدید تحصیلی، به 
مقدار قابل توجهی از حجم سفرها کاسته شود که 
در نهایت منجر به کاهش تصادفات خواهد شد. 
امــا متاســفانه تصــادف ایــن آخریــن جمعــه 
شهریور، هرچند مصدوم جدی نداشته است، اما 
بازهم زندگی 28 نفر را در روزهای پایانی تابستان، 
بــا مشــکلات و چالش‌هایــی مواجــه کرده اســت. 
اما متاســفانه این تنهــا تصادف جــاده‌ای آخرین 
جمعه تابســتان نبوده اســت، در محــور فیروزکوه 
نیــز یــک تصــادف زنجیــره‌ای رخ داده اســت کــه 
منجر بــه مصدومیت 9نفر شــد. این تصــادف نیز 
در ســاعت دو بامــداد، در تونــل امین‌آبــاد، محور 
فیروزکــوه، تهــران رخ داده اســت و مصدومــان به 
بیمارســتان امام خمینی منتقل شدند. هرچند 
هردو این تصادفات تلفات جدی نداشته است، 
، می‌تواند ناشــی  اما همین آمــار در تنهــا یــک روز
از بحــران حــوادث رانندگــی در جاده‌هــای ایــران 
باشــد، که بــا توجه بــه اینکــه چالــش چندوجهی 
اســت، نیازمنــد توجهــی بیشــتر از مســئولان تــا 
راننــدگان اســت. امــا متاســفانه تنهــا در دوبــازه 
زمانی که تصادفــات افزایش می‌یابــد، تنها آماری 
ح  داده می‌شــود و لــزوم بررســی چالش‌هــا مطــر
می‌شود و باز فراموش می‌شود و همچنان شاهد 
کشته‌های قابل توجه و مصدومان در جاده‌های 
ایران هســتیم. تعداد 37 مصدوم، آن هم تنها در 
کــی از بحــران حوادث  دو تصــادف جــاده‌ای، حا
جاده‌ای در ایران است، که آنگونه که باید، جدی 

گرفتــه نمی‌شــود. اتوبوس‌هــای بیــن شــهری بــا 
ســرعتی بســیار زیــاد در جاده‌هــا تــردد می‌کنند، 
راننــدگان اغلــب ســاعت‌های طولانــی در شــبانه 
روز کار می‌کنند و چشمشــان بــه جاده‌ها دوخته 
شده است و کمتر از آنچه باید استراحت می‌کنند، 
کــه همیــن مســاله خــود ســبب ســاز بــروز حادثه 
می‌شــود. برخــی از شــرکت‌های اتوبوســرانی از 
مســافران نظرخواهــی می‌کننــد، که مســلما بهتر 
اســت مســافران گزارش رانندگانی را که در هنگام 
ســفر بــا ســرعتی بســیار بیشــتر از مجــاز رانندگــی 
می‌کننــد را بدهنــد، تا بــا راننــدگان برخورد شــود. 
گر برخورد جدی با آنها صورت می‌گرفت،  هرچند ا
تا امــروز شــاهد این حجــم از تصادفــات جاده‌ای 

به‌خصوص در جاده‌های پر رفت و آمد نبودیم. 

   28مصدوم تنها در یک حادثه
معــاون امــداد و نجــات جمعیــت هــال‌ احمــر 
اســتان فارس از مصدومیت ۲۸ نفر بر اثر تصادف 
 ـ  اتوبــوس مســافربری و تریلــی در جــاده نی‌ریــز
ســیرجان خبر داد و گفت: این حادثــه بامداد ۲۸ 
شــهریور رخ داد و نیروهــای امــدادی هلال‌احمر 
در محل حاضر شدند. مهدی خوبیار اعلام کرد: 
، گزارشی از  ساعت ۲:۱۵ بامداد جمعه ۲۸ شهریور
وقوع تصادف یک دســتگاه اتوبــوس با یک تریلی 
 ـ سیرجان، از اورژانس  در کیلومتر ۶۵ جاده نی‌ریز
به هــال‌ احمر اعــام شــد. یــک تیم تخصصــی از 
نجاتگران هلال‌ احمر نی‌ریز با آمبولانس به محل 

حادثــه اعزام شــد. پــس از رســیدن تیــم امدادی 
و انجــام ارزیابــی اولیــه مشــخص شــد کــه ایــن 
حادثــه منجر به مصدومیت ۲۸ نفر شــده اســت. 
وی با اشــاره بــه جزئیــات عملیــات امدادرســانی 
بیان کــرد: نجاتگران پــس از ایمن‌ســازی صحنه، 
اقــدام به تثبیــت وضعیت، رهاســازی مصدومان 
محبوس‌شــده و ارائه کمک‌های اولیــه کردند. در 
ادامه، مصدومان با همــکاری نیروهای اورژانس 
، جهــت ادامه روند  و آمبولانس‌های هــال‌ احمر
درمان به بیمارستان‌های نی‌ریز و قطرویه منتقل 

شدند. 

   مصدوم بدحال در تصادف نداشتیم
همچنیــن رئیــس اورژانــس فــارس با اشــاره به 
تصادف اتوبوس با تریلی در محور نی‌ریز - قطرویه 
بــه ســمت ســیرجان اعــام کــرده اســت کــه ایــن 
کنون  تصادف مصدوم بدحال نداشــته اســت و ا
۱۲ نفــر از آنــان در بیمارســتان شــهدای ســامت 
نی‌ریز بستری هستند. مســعود عابد در گفت‌وگو 
با ایســنا اظهار کــرد: تصــادف اتوبوس بــا تریلی در 
جاده نی‌ریز – قطرویــه، ۱۰ کیلومتر بعد از قطرویه 
به سمت سیرجان، در ساعت ۰۲:۱۵ بامداد دیروز 
( ۲۸ مصدوم بر جا گذاشت.  )جمعه، ۲۸ شــهریور
بعــد از اعلام حادثــه چنــد دســتگاه آمبولانس به 
محــل حادثه اعــزام شــد. مصدومان ایــن حادثه 
هیچ‌کدام بدحال نبودند و همگی حال مساعدی 

داشتند. 

وی بیان کرد: مصدومان حادثه برای طی روند 
درمانی به درمانگاهی در شــهر قطرویــه منتقل و 
به صورت سرپایی درمان شدند. رئیس اورژانس 
فارس، درباره وضعیت سلامت رانندگان اتوبوس 
و تریلی نیز گفــت: رانندگان هم مشــکلی ندارند و 
بدحال نیســتند. عابد ادامــه داد: در این حادثه 
۲۸ نفــر دچار آســیب شــدند کــه ۱۵ مصــدوم پس 
از دریافــت اقدامــات درمانی پیش‌ بیمارســتانی، 
برای ادامه درمان به بیمارستان شهدای سلامت 

نی‌ریز منتقل شدند. 
همچنیــن ۱۱ مصــدوم با وضعیــت پایــدار برای 
بررســی بیشــتر بــه مرکــز جامــع ســامت قطرویــه 
انتقال یافتند و دو نفر از سرنشینان پس از دریافت 
خدمــات درمانــی در محــل، از همــکاری بــرای 
انتقــال خودداری کردنــد. رئیــس اورژانس فارس 
افــزود: از مجموع ۲۶ مصــدوم این ســانحه که به 
کــز درمانــی منتقــل شــدند، ۱۴ نفــر ترخیص و  مرا
۱۲ نفــر دیگــر همچنــان در مرکــز درمانی بســتری 
 بیمارســتان شهدای  هســتند. وی ادامه داد: در
، از ۱۵ مصدوم پذیرش‌ شــده، سه  ســامت نی‌ریز
نفر ترخیص و ۱۲ نفر بستری و تحت مراقبت‌های 
درمانــی قــرار دارنــد. و در مرکــز خدمــات جامــع 
 ۱۱ مصــدوم پذیرش شــده در  ســامت قطرویه هر

این مرکز درمانی ترخیص شده‌اند. 

   استان کرمان در صدر تصادفات جاده‌ای
استان کرمان از پهناور‌ترین استان‌های کشور 

اســت، کــه ٣/٩ درصــد جمعیــت کشــور را دارد. 
دارای ١٢,٤٥٠کیلومتــر راه‌هــای اصلــی و فرعــی 
کــی  آســفالته و بیــش از ١٢هــزار کیلومتــر راه خا
دارنــد و در مجمــوع کل راه‌هــای اســتان کرمــان 
بیش از ٢٥ هــزار کیلومتر اســت که وجــود فواصل 
طولانــی بیــن شــهرها و آبادی‌هــای و گســتردگی 
 معابر درون شــهری متغیرهای اساســی هستند. 
از طرفی استان کرمان قطب کشــاورزی و معدنی 
کشــور که منجــر به گســترش ســفرهای جــاده‌ای 
و همچنیــن بــه علــت قــرار گرفتــن در مســیرهای 
ترانزیتی جنوب به شمال و شــرق به غرب کشور و 
وجود اقلیم و جغرافیای خشن در بخش‌هایی از 
استان نظیر مناطق کویری و طوفان خیز در شرق 
اســتان، مناطــق گرمســیری در جنــوب اســتان و 
مناطق سردسیر و گردنه‌های مرتفع و برف گیر در 

مناطق شمالی و غربی استان است. 
١٣٨٤ تــا پایــان  کرمــان از ســال  در اســتان 
ســال ١٣٩٦ تعــداد ١٥,١١٧ نفــر کشــته شــده‌اند و 
بــه صــورت میانگیــن در اســتان کرمــان از ســال 
١٣٩٥ بــه صــورت ســالیانه تعــداد ١٠٧٧ نفــر در اثر 
 تصادفــات و ســوانح رانندگــی فــوت شــده‌اند.
در ســال ١٣٩٦ تعــداد ١٠٩٨ نفــر در اســتان کرمان 
در اثر تصادفات و ســوانح رانندگی فــوت کرده‌اند 
که ٦/٧ درصد کشــته‌های ایــن حوزه در کشــور را 
به خود اختصــاص داده اســت. کــه بالاترین نرخ 
کشــته‌های کشــوری مربوط به اســتان کرمــان در 
سال ١٣٩٦ بوده است. کرمان در میان تصادفات 
جــاده‌ای اغلب همیشــه در صدر بوده اســت. اما 
متاسفانه هیچ اقدام جدی در این زمینه نه تنها 
، بلکه در شــهرهای دیگر نیز صورت  در این شــهر

نگرفته است. 

   کاهش تصادفات با پایان تابستان
با پایان یافتن تابستان و کاهش سفرهای بین 
شهری، آمار تلفات به مقدار قابل توجهی کاهش 
خواهد یافــت، اما همچنــان نه جاده‌هــای ایران 
هموار می‌شــوند، نــه راننده‌ها بیشــتر بــه قوانین 
توجــه می‌کنند و نــه خودروهای داخلــی، ایمن‌تر 
ســاخته می‌شــوند. اتوبوس‌های بین شهری هم 
با وجود فرسوده بودن، همچنان در بین جاده‌ها 
با سرعتی بیش از مجاز و با فعالیتی بیشتر از آنچه 
استاندارد رانندگی در یک جاده است، می‌رانند و 

کسی هم حواسش نیست. 
دهــد  خ  ر حادثــه‌ای  متاســفانه  دوبــاره  تــا 
و بــاز آمارهــا اعــام شــود و بــاز اقدامی جــدی رخ 
ندهــد. ایــن میــان امــا ایســتگاه‌های بیــن راهــی 
، چنــدان در کاهش  برای اســتراحت رانندگان نیز
تصادفــات موثــر نبــوده اســت. فقــط تنهــا عامل 
، کاهــش ترددها با پایان تابســتان اســت،  اثرگــذار
که در آن هم مســئولان و مردم دخالتی نداشته و 
ندارند! هرچند درصد قابل توجهی از مردم، اصلا 

توان سفررفتن را در این تابستان نداشتند! 

کـــوتــــاه اخبـــــار 
 هشدار وقوع سیلاب 
در استان‌های شمالی

معــاون عملیــات ســازمان امــداد و نجــات 
جمعیــت هلال‌احمــر همزمــان با صدور هشــدار 
ســطح نارنجــی هواشناســی مبنــی بــر وقــوع 
بارش‌هــای شــدید در اســتان‌های شــمالی، از 
آماده‌باش کامــل نیروهــای امــدادی و عملیاتی 
معــاون  محمدحســین کبادی،  داد.  خبــر 
عملیات ســازمان امــداد و نجــات هــال احمر از 
صدور هشــدار ســطح نارنجی هواشناســی برای 
اســتان‌های شــمالی کشــور خبــر داد و گفــت: بر 
اســاس پیش‌بینــی ســازمان هواشناســی، از روز 
شــنبه ۲۹شــهریور تــا دوشــنبه ۳۱شــهریور ۱۴۰۴، 
بارش شــدید بــاران، رعدوبرق، وزش باد شــدید، 
کاهــش محســوس دمــا و احتمــال وقــوع تگــرگ 
ک در اســتان‌های گیــان، مازنــدران،  و گردوخــا
گلســتان، اردبیــل و نیمــه شــرقی آذربایجــان 
افــزود:  شــرقی پیش‌بینــی شــده اســت. وی 
بارش‌هــای شــدید می‌توانــد موجــب بــالا آمدن 
گهانــی ســطح آب رودخانه‌هــا و مســیل‌ها،  نا
سیلابی شدن مسیل‌ها، جاری شــدن روان‌آب، 
، لغزندگــی جاده‌هــا و کاهــش  آب‌گرفتگــی معابــر
دید شــود. همچنیــن احتمــال ریزش ســنگ در 
کبادی بــا  دارد.  محورهای کوهســانی وجود 
کید بــر آماده‌بــاش کامــل نیروهای امــدادی و  تأ
عملیاتی جمعیت هلال‌احمر در اســتان‌های در 
معرض مخاطره، توصیه کرد: هموطنان از برپایی 
چادرهای مسافرتی و توقف در حاشیه رودخانه‌ها 

و بستر مسیل‌ها خودداری کنند. 

 آخرین وضعیت مصدومان 
حادثه آتش‌سوزی سبزوار

رئیس دانشگاه علوم پزشکی ســبزوار گفت: از 
مجموع ۵۸ مصدوم حادثه آتش سوزی گسترده 
این شهر که به بیمارســتان منتقل شدند ۲۵ نفر 
آنهــا ترخیص شــدند. بــه گــزارش ایرنا، دکتــر رضا 
چمن افزود: آمار نهایی مجروحــان حادثه آتش 
سوزی مجتمع خیابان مطهری این شهر ۶۴ نفر 
اعلام شد که ۶ نفر از آنان در محل حادثه مراقبت 
و مــداوا شــدند و ۵۸ نفــر بســتری شــدند. وی 
اضافه کرد: هــم اینک ۲۵ مصدوم ایــن حادثه در 
بیمارستان واسعی سبزوار بستری و تحت معالجه 
هستند، هشــت مصدوم دیگر نیز به بیمارستان 
امام رضا)ع( مشهد منتقل شدند و جانباخته‌ای 
از ایــن حادثــه نداشــته‌ایم. ظهر پنجشــنبه ۲۷ 
شهریور ماه آتش‌ســوزی در ســاختمانی واقع در 
خ دادکــه در همــان  خیابــان مطهــری ســبزوار ر
لحظات اولیه دســتگاه‌های اجرایــی، امدادی و 
بحران محور در صحنه حضور یافتند و حریق پس 

از ساعاتی به طور کامل مهار شد. 

سالی ۵.۴ میلیون نفر در جهان 
مارگزیده می‌شوند

گیر  بر اســاس گزارش مدیریــت بیماری‌های وا
وزارت بهداشت، سالانه ۵.۴ میلیون نفر در جهان 
مارگزیده می‌شوند و متاســفانه تا ۱۳۸ هزار نفر نیز 
جان خود را از دست می‌دهند. به گزارش ایسنا، 
مارگزیدگی، یکی از مخاطرات بهداشتی است که 
عوارض شدید جســمی، ناتوانی‌های بلند مدت 
و حتی مرگ آن در بســیاری از کشــورهای جهان 
هرساله قربانی می‌گیرد. ۱۹ سپتامبر به عنوان روز 
گاهی بخشی مارگزیدگی انتخاب شده و  جهانی آ
شــعار آن امســال، مارگزیدگی یک تهدید جهانی 
سلامت است و نباید فراموش شود است. به‌رغم 
در دســترس بــودن ســرم اختصاصــی ضــد ســرم 
، تنوع مارهای ســمی و دیر اقــدام کردن افراد  مار
برای درمــان، از جمله علت‌های مــرگ و میر این 

مخاطره بهداشتی است. 
، رعایــت چند نکته  در هنــگام مواجه با مــار
می‌تواند از گــزش آن جلوگیری کنــد: در صورت 
، به آرامــی از آن فاصله بگیریــد، زیرا  مشــاهده مار
کنش ســریع بــه افراد  مارهــا در صــورت دیــدن وا
حمله می‌کنند. شب‌ها در مناطق باز قدم نزنید 
و در اینصــورت حتمــا از دســتکش، پوتین ســاق 
بلند و شــلوار کش دار اســتفاده کنیــد. در هنگام 
چــادر زدن حتما اطــراف محل را بازرســی کنید و 
بعد از نصب آن نیــز، داخل چادر را هنــگام هر بار 
ورود، چک کنید. هنگام نشستن روی سنگ‌ها 
و چوب‌ها، حتما از قبل مشــاهده کنید که ماری 
در محل وجود نداشته باشــد. مارها تا فاصله ۵۰ 
سانتی‌متری قادر به حمله هستند پس در صورت 
مشــاهده مار از آنها دورتر بایستید. مارها ممکن 
اســت روی چوب‌ها انباشــته شــده روی هم قرار 
بگیرند پس قبل از برداشتن چوب‌ها، محل را به 

دقت بررسی کنید. 
در صــورت گزیدگــی بــا مــار، اقدامــات زیــر را 
انجــام دهیــد: خونســردی خــود را حفــظ کنید، 
بیمار را آرام کرده و به پشت بخوابانید. همچنین 
، ســاعت و کفش‌های او را  اشــیایی مثل انگشــتر
در بیاوریــد. عضو آســیب دیــده را حرکــت ندهید 
همچنین بایــد پایین از ســطح قلب نیز نباشــد. 
کمی بالاتر از محل گــزش را با یک پارچه ببندید و 
کی‌ای  از طناب و کش استفاده نکنید. هیچ خورا
به بیمار ندهید و محل گزش را دستکاری نکنید. 
یکــی از کشــورهایی کــه در آن مارگزیدگــی شــیوع 

دارد، کشور ماست. 
در ایران ســال گذشــته ۸ هــزارو ۳۸۹ نفــر دچار 
مارگزیدگــی شــدند و ۵ نفر جــان خود را از دســت 
دادند. مارهایی که در کشــور مــا زندگی می‌کنند 
شامل مار افعی گرزه، کبرای ایرانی، افعی شاخدار، 

افعی دماوند و مار جعفری هستند. 
در حال حاضر سرم ضد مارگزیدگی در دسترس 
کز بهداشت و اورژانس بیمارستان‌ها قرار دارد  مرا
کز  و در صــورت مارگزیدگی ســریعا باید به ایــن مرا

مراجعه کنید. 

دانش آموزان ابتدایی امسال قرار است شیر دریافت کنند

از سرگیری توزیع شیر در مدارس ابتدایی
افزایش بهای لبنیات، در طی سال‌های گذشته، منجر به کاهش 
مصرف شیر در بسیاری از خانواده‌های ایرانی شد. اما مصرف شیر 
به‌خصوص برای کودکانی که در ســن رشــد قراردارند، یک ضرورت 
است. طرح اجرای برنامه شیر مدارس که سال گذشته حذف شد، 
می‌توانست برخی از کاهش مصرف شــیر به‌خصوص در کودکان را 
جبران کند، اما سال گذشته به دلیل عدم تامین اعتبار آن، با اینکه 
هر ماه آن را به ماه بعد موکول می‌کردند، در نهایت اجرا نشد، امسال 
با توجه به گفته ســخنگوی آمــوزش و پرورش در صدا و ســیما، قرار 
اســت که توزیع شــیر در کلیه مدارس ابتدایی و دو نوبت در هفته 
اجرا شود؛ اتفاقی که سال گذشته تحصیلی هم قرار بود بیفتد، اما 
در نهایت دانش‌آموزان چشم انتظار ماندند و از شیر خبری نشد. 
حالا باید منتظر بمانیم و ببینیم که آغاز زنگ مدرسه با توزیع شیر 
در مــدارش ابتدایی همــراه خواهد بود، یــا همچنان امســال را نیز 
باید منتظر بمانیم. به گزارش ایسنا، با وجود کاهش سرانه مصرف 
شــیر در ایران و توقف اجرای برنامه »شیر مدارس« طی سال‌های 
گذشته، ســخنگوی وزارت آموزش و پرورش، اعلام کرد: توزیع شیر 
در کلیه مدارس ابتدایــی به‌صورت دو نوبت در هفته از ســر گرفته 
می‌شود و تلاش می‌شــود این برنامه تا پایان سال تحصیلی جاری 
به‌طور کامل محقق شــود. شــیر به‌عنوان یکــی از کامل‌ترین مواد 
غذایی، نقــش کلیــدی در تأمین ســامت جامعــه دارد. این ماده 
لبنی منبــع غنــی کلســیم، پروتئیــن و ویتامین‌های حیاتی اســت 
و مصــرف روزانــه آن از بــروز بیماری‌هایــی چــون پوکی اســتخوان، 
کوتاهی قد و ضعف سیستم ایمنی پیشگیری می‌کند. در بسیاری از 
کشورها، شیر و فرآورده‌های لبنی جزو اصلی‌ترین اقلام سبد مصرفی 
خانوارها محســوب می‌شــوند. با وجود این، آمارها نشان می‌دهد 
ســرانه مصرف شــیر در ایران طی ســال‌های اخیر روندی کاهشــی 
داشته اســت. بر اســاس داده‌های وزارت جهاد کشــاورزی، سرانه 
مصرف شــیر و لبنیات در ایران کمتر از ۸۰ کیلوگرم در ســال اســت؛ 
در حالی که میانگین جهانی حدود ۱۵۰ کیلوگرم و توصیه سازمان 
جهانی بهداشــت بیــش از ۱۶۰ کیلوگرم اســت. کارشناســان دلایل 
مختلفی برای کاهش مصرف شیر در کشور مطرح می‌کنند؛ از جمله 
افزایش قیمت لبنیات، کاهش قدرت خرید خانوارها، تغییر الگوی 
 . غذایی، و نبود فرهنگ‌سازی کافی در زمینه اهمیت مصرف شیر
به گفته متخصصان تغذیه، ادامــه این رونــد می‌تواند پیامدهای 
نگران‌کننده‌ای برای ســامت عمومی داشــته باشــد و هزینه‌های 

درمانی کشور را در آینده افزایش دهد. 

   ترویج فرهنگ مصرف شیر
از نــگاه کارشناســان، سیاســت‌گذاری‌های حمایتــی، کاهــش 
قیمت تمام‌شــده محصــولات لبنــی، توزیع شــیر مــدارس و ترویج 
فرهنگ مصرف شــیر از راهکارهایی اســت که می‌توانــد به افزایش 
سرانه مصرف و ارتقای سلامت جامعه کمک کند. برنامه توزیع شیر 
رایگان در مدارس ایران نخستین‌بار در سال ۱۳۷۹ با هدف ارتقای 
ســامت دانش‌آموزان، فرهنگ‌سازی برای مصرف شــیر و افزایش 
سرانه لبنیات در کشور آغاز شد. دولت وقت این سیاست را با این 
نگاه پیش برد که با آموزش و عادت‌سازی از دوران کودکی، مصرف 

شــیر به‌عنوان یک ضرورت تغذیه‌ای در نســل‌های آینده نهادینه 
شود. در ســال‌های ابتدایی، این طرح با استقبال گسترده همراه 
شــد و میلیون‌ها دانش‌آموز در سراســر کشــور روزانه شــیر دریافت 
می‌کردند. حتی در مقاطعی، ایران یکی از گسترده‌ترین طرح‌های 
توزیع شیر مدارس در منطقه را داشت. اما به مرور زمان، مشکلات 
متعددی اجرای آن را تحت تأثیر قرار داد. از مهم‌ترین چالش‌های 
این طــرح می‌تــوان بــه کمبــود منابع مالــی، افزایــش هزینــه تولید 
لبنیات، ضعف در کیفیت بسته‌بندی و نگهداری شیر، ناهماهنگی 
بین دستگاه‌های اجرایی و گاهی نارضایتی دانش‌آموزان از طعم یا 
کیفیت شیر توزیعی اشاره کرد. در برخی سال‌ها، تأخیر در تخصیص 
بودجه یا بدهی دولت به کارخانه‌های لبنی باعث شد اجرای طرح 
ناقص یا متوقف شود. در حالی که برای سال جاری بودجه اجرای 
طرح »شیر مدرسه« در لایحه دیده شده و منابع مالی آن تخصیص 
یافته اســت، اما هنوز اقدامــی عملی بــرای توزیع شــیر در مدارس 
کشور انجام نشده است. این موضوع در شــرایطی رخ می‌دهد که 
کارشناسان بر اهمیت اجرای منظم این برنامه در ارتقای سلامت و 
کید دارند. میر اسلام  تأمین ریزمغذی‌های لازم برای دانش‌آموزان تأ
تیموری، رئیس انجمن صنایــع فرآورده‌های لبنــی، در گفت‌وگو با 
ایســنا با انتقاد از حذف طرح »شــیر مدرسه« در ســال ۱۳۸۹ گفت: 
یکی از بزرگ‌ترین ضرباتی که در جریان هدفمندی یارانه‌ها به کشور 
وارد شد، حذف شیر مدرسه بود. شیر مدرسه هدفمندترین یارانه 
که دقیقاً به اقشــاری می‌رســید که نیازمند واقعی بودند و  بود، چرا
گر  همچنین مشخص بود این شیر به دست چه کسانی می‌رسد؛ ا
کودکی سهمش را نمی‌گرفت، صدای خودش یا والدینش درمی‌آمد. 

این طرح حتــی به‌عنــوان یــک افتخار 
ملی در مجامع بین‌المللی مطرح شده 

بود که متاسفانه حذف شد. 

   هنــوز اقدامــات اجرایــی آغــاز 
نشده است

کــری - دبیــر انجمــن صنایع  رضــا با
فرآورده‌هــای لبنــی- نیــز بــا اشــاره بــه 
برنامه‌های جاری درباره شــیر مدرسه 
افــزود: امســال در بودجــه ۱۴۰۴ رقمــی 
معــادل ۶.۵ همت بــرای اجــرای طرح 
شــیر مدرســه در نظــر گرفته شــده و در 
برنامــه هفتــم توســعه هم ایــن تکلیف 
ذکر شــده اســت. بــا ایــن حــال، به‌رغم 
پیگیری‌های مداوم از اردیبهشت‌ماه 
هنــوز  پــرورش  و  آمــوزش  کنــون،  تا
اقدامــات اجرایــی خــود را آغــاز نکــرده 
اســت. کارخانه‌هــا بایــد زودتر قــرارداد 
ببندند تا بتوانند سهم شــیر مدرسه را 
کنار بگذارند، مواد اولیه و بســته‌بندی 
ســفارش دهند و تدارکات لازم را انجام 
دهند. ایــن فرآیند دســت‌کم یک‌ونیم 

کــری در ایــن گفت‌وگو هشــدار داده بود:  تا دو ماه زمــان می‌برد. با
متأســفانه هرچه پیگیری کردیم، در خرداد و تیر پاســخی دریافت 
کنون هم مرداد رو به پایان است و وارد شهریور می‌شویم.  نکردیم و ا
گــر قراردادهــا به‌هموقــع بســته نشــود، در اول مهر شــیر روی میز  ا
مــدارس نخواهد بــود. در نتیجه پیگیری‌ها و اخبار منتشــر شــده 
علی فرهــادی، ســخنگوی وزارت آمــوزش و پــرورش در گفت‌وگو با 
صداوسیما اعلام کرد: در حوزه تغذیه دانش‌آموزان، با وجود برخی 
مسائل و مشــکلات، برنامه اصلی وزارتخانه پوشــش کلیه مدارس 
ابتدایی اســت. بر این اساس، توزیع شــیر در مدارس به‌صورت دو 
نوبت در هفته انجام خواهد شد. وی در پایان افزود: تلاش می‌کنیم 

این برنامه تا پایان سال تحصیلی جاری به‌طور کامل محقق شود. با 
وجود اهمیت این طرح، حداقل به لحاظ فرهنگسازی، امیدواریم 
اجرای این طرح دستخوش تغییرات و فراموشی واقع نشود. اجرای 
طرح‌هایی شــبیه توزیع شــیر در مــدارس، به‌خصــوص در مداس 
دولتی، در نهایت باعــث دلگرمی والدین و دانش‌آمــوزان و اعتماد 
بیشــتر آنها به نهاد آموزشــی مدرســه می‌شــود. همین شــیر اندک 
می‌تواند در ســبد تغذیه دانش‌آموزانی که والدین‌شان توان کافی 
برای خریدن شــیر روزانه ندارند، کمی از کلســیم مصرفی مورد نیاز 
بدنشان را تامین کنند. حالا دانش‌آموزان نیز همچنان امیدوارند 

که امسال توزیع شیر در مدارس انجام شود. 
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