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آ   ر   م   ا   ن  م  ل ی

گزماست  عوارض بارداری چندقلویی با IVF تغییر فصل، محرک ا
  یک متخصص پوست، مو و زیبایی گفت: عوامل 
مختلفی می‌توانند موجب تحریک حساسیت در این 
بیماران شوند، یکی از این عوامل تغییرات فصلی است؛ 
به‌گونه‌ای که آغاز فصل بهار و گرده‌افشانی گل‌ها می‌تواند 
موجب تشدید علائم شود. دکتر بهاره ابراهیمی با اشاره به 
اینکه درماتیت یکی از شایع‌ترین اختلالات پوستی است، 
اظهار کرد: درماتیت‌ها دسته‌ای از بیماری‌های متنوع 
گزما و التهابات پوستی  هستند که با بروز اشکال مختلفی از ا

همراه هستند. وی افزود: این بیماری زمینه ژنتیکی دارد 
و با علائمی مانند قرمزی، خارش، پوست‌پوست شدن و 
ترک‌خوردگی در نواحی مانند گونه‌ها و تنه ظاهر می‌شود، 
گزما ممکن است در سایر ارگان‌های  مبتلایان به این نوع ا
بدن نیز حساسیت‌هایی مانند آسم و رینیت آلرژیک بروز 
دهند. ابراهیمی خاطرنشان کرد: یکی از مهم‌ترین راه‌های 
کنترل علائم این است که مبتلایان آلرژن‌هایی را که به آن 

حساسیت دارند، شناسایی کنند. 

 یک متخصص زنان و زایمان، در خصوص بارداری 
بارداری  داد.  توضیحاتی   ،IVF روش   با  چندقلویی 
ج رحمی )IVF( یکی از  چندقلویی در روش لقاح خار
چالش‌های جدی است که می‌تواند باعث عوارضی مانند 
مسمومیت حاملگی، دیابت بارداری، محدودیت رشد 
داخل رحمی  )IUGR(، جداشدن جفت، زایمان زودرس 
و افزایش احتمال زایمان سزارین شود. سارا ساعدی گفت: 
انتقال بیش از یک جنین در برخی چرخه‌های IVF با هدف 

افزایش احتمال موفقیت لانه‌گزینی انجام می‌شود، اما این 
تصمیم ممکن است به بارداری چندقلویی منجر شود که 
خود خطرات بسیاری را به دنبال دارد. وی افزود: در حالی 
که برخی مادران، تمایل به بارداری چندقلویی دارند، 
پزشکان برای کاهش خطرات، راهکارهایی را پیشنهاد 
می‌کنند؛ از جمله این راهکارها می‌توان به انتخاب و انتقال 
جنین‌های با کیفیت بالا، بررسی ژنتیک جنین پیش از 

انتقال و اصلاح سبک زندگی مادر اشاره کرد. 

خطر مصرف زیاد آجیل برزیلی
 آجیل برزیلی، یکی از انواع دانه‌ها با ارزش غذایی بالا، 
کسیدان‌ها، مواد معدنی مفید و مغذی  سرشار از آنتی‌ا
کلسیم، روی   ،B گروه   از ویتامین‌های  و منبع خوبی 
)زینک(، منیزیم و ویتامین E است. این دانه که سرشار 
از فیبر و حاوی مقدار اندکی »چربی‌های تک‌زنجیره‌ایِ 
غیراشباع« است، به کاهش کلسترول و بهبود سلامت قلب 
و کاهش خطر سکته‌مغزی کمک می‌کند. به علاوه گفته 
می‌شود که این خوردنی مغذی، التهاب را در بدن کاهش 
می‌دهد، استخوان‌ها را تقویت می‌کند و برای بهبود توان 
شناختی نیز مفید است. همچنین ماده معدنی موسوم 
به »سلنیوم« که یکی از املاح ضروری برای بدن و موجود 
در آجیل برزیلی است، سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده 
و عملکرد تیروئید را بهبود می‌بخشد، هرچند مقدار زیاد 
آن می‌تواند اثر معکوس داشته و برای سلامتی مضر باشد. 
کارشناسان تغذیه در مورد این ماده معدنی می‌گویند که 
به افراد ۱۴ سال به بالا توصیه می‌شود روزانه ۵۵ میکروگرم 
کنند. همچنین میزان توصیه  )mcg( سلنیوم دریافت 
شده برای نوزادان، کودکان و نوجوانان از ۱۵ میکروگرم تا 
۴۰ میکروگرم در روز متغیر است. سلنیوم فوایدی دارد، اما 
دریافت بیش از حد این ماده معدنیِ قوی به راحتی اتفاق 
می‌افتد و آجیل برزیلی هم حاوی غلظت بسیار بالایی از 
آن است، یعنی در هر وعده‌ی یک اونسی از این آجیل، 
حدود ۵۴۴ میکروگرم سلنیوم موجود است که تقریبا شامل 
شش عدد از این دانه می‌شود. با توجه به این محتوای 
بالای سلنیوم موجود در این نوع آجیل، به افراد هشدار 
داده می‌شود که بیش از یک تا دو عدد در روز از این دانه 
که دریافت بیش از حد سلنیوم با بروز  مصرف نکنند چرا
مشکلات تنفسی، لرزش، نارسایی کلیه و حملات قلبی 
مرتبط است. در حالی که تحقیقات قبلی نشان داده است 
که سلنیوم دارای خواص پیشگیری‌کننده از سرطان است 
اما مطالعات جدیدتر در واقع عکس این را نشان می‌دهند، 
یعنی ممکن است مصرف دُز بالای آن، خطر ابتلا به سرطان 

را افزایش دهد. 
  دانه‌‌ای سرطان‌زا 

 او گفت: از یکطرف، این یک ماده معدنی کمیاب و 
حیاتی است که بدن شما برای سنتز  DNA، عملکرد تیروئید 
گر از مرز ۴۰۰  ، ا و ایمنی از آن استفاده می‌کند. اما از طرف دیگر
میکروگرم در روز عبور کنید، دچار عارضه »سلنوسیس« یا 
مسمومیت با سلنیوم می‌شوید. برخی مطالعات این ماده 
معدنی را به خاطر خنثی‌کردن حالت سمیِ جیوه ستایش 
می‌کنند، در حالی که برخی دیگر هشدار می‌دهند که این 
، یک سپر ضدسرطان نیست. در واقع دُز مصرفی آن،  عنصر
بسیار مهم است و مانند همه ترکیبات قدرتمند، اثرگذاری 
آن وابسته به مصرف متعادل است نه زیاد مصرف کردنش. 
دکتر »مارتینا آمبارجیوا«، متخصص اورولوژی نیز می‌گوید: 
سلنیوم در صورت مصرف محدود و به میزان توصیه‌شده 
توسط پزشک، فوایدی دارد. با این حال، مصرف بیش از 
حد می‌تواند منجر به مسمومیت با سلنیوم شود و طیف 
وسیعی از علائم را ایجاد کند. با تجزیه و تحلیل داده‌های ۱۰ 
مطالعه که شامل بیش از ۲۷ هزار نفر بود، معلوم شد هیچ 
مدرکی مبنی بر کاهش بروز سرطان با مصرف مکمل‌های 
سلنیوم وجود ندارد. علاوه بر این، محققان گفتند برخی 
از مطالعات موجود در بررسی آنها در واقع »نگرانی‌هایی را 
ایجاد کرده‌اند« و از افزایش موارد ابتلا به سرطان پروستات و 
دیابت نوع ۲ در افرادی که مکمل سلنیوم مصرف می‌کنند، 
گاهی  و  نتایج  گسترده  به طیف  توجه  با  خبر داده‌اند. 
اوقات، نتیجه‌گیری‌های متناقض، کارشناسان می‌گویند 
 تحقیقات بیشتری برای بررسی رابطه بین سلنیوم و سرطان 

مورد نیاز است.

نکتــــه 
 علائم »آلرژی« را بشناسید

 یک فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی با بیان اینکه آلرژی به 
اشکال مختلف در بدن افراد خود را نشان می‌دهد، گفت: هیچ 
کثر آلرژی‌ها وجود ندارد و بهترین راهکار  درمان قطعی برای ا
عدم مواجهه با مواد آلرژی‌زا است. دکتر حمیدرضا مرتضوی در 
گفت‌وگو با ایسنا، گفت: بروز آلرژی به چند علت بستگی دارد که 
مسائل ژنتیکی و وراثتی از مهمترین این عوامل است، اما سایر 
عوامل از جمله شرایطی محیطی، شرایط جسمی و روحی افراد، 
استرس‌ها، مواجهه با مواد آلرژی‌زا و... نیز بر آن بی‌تاثیر نیست. 
وی از انواع مختلف آلرژی با توجه به اینکه چه بخش‌هایی از 
بدن را درگیر می‌کنند و یا به چه شیوه وارد بدن می‌شود نیز یاد 
کی است و از طریق مواد  کرد و ادامه داد: برخی آلرژی‌ها خورا
کنش ایجاد می‌کند که از مهمترین این مواد  غذایی در بدن فرد وا
غ، آجیل خصوصا بادام  غذایی می‌توان به شیر و لبنیات، تخم‌مر
زمینی، کنجد، ماهی و غذاهای دریایی اشاره کرد. برخی دیگر از 
کنش  آلرژی‌ها استنشاقی بوده و از طریق تنفس در بدن فرد وا
ایجاد می‌کند، از جمله حساسیت به گرده گیاهان که معمولا در 
فصول بهار و پاییز نمود بیشتری دارد. به گفته مرتضوی، در برخی 
موارد آلرژی ناشی از تماس پوست با مواد آلرژی‌زا است، از جمله 
آلرژی به فلزات، برخی گیاهان و مواد شیمیایی. مرتضوی نمود 
آلرژی در دستگاه تنفسی فوقانی را عمدتا به شکل آبریزش بینی، 
خارش، عطسه، کیپ شدن بینی، خارش و اشک چشم، خارش 
گوش و سقف دهان دانست و عنوان کرد: نمود آلرژی در دستگاه 
تنفسی تحتانی به صورت سرفه، تنگی نفس و گاهی به شکل 
آسم است و در پوست نیز عمدتا به صورت کهیر بروز می‌کند. 
آلرژی دستگاه گوارش نیز معمولا به صورت مشکلات گوارشی، 
اسهال، وجود رگه‌های خون در مدفوع و استفراغ است. این 
فوق تخصص آلرژیعنوان کرد: داروهایی که وجود دارد از جمله 
آنتی‌هیستامین‌ها تنها به کنترل علائم کمک می‌کند. البته برای 
برخی از انواع آلرژی می‌توان از ایمونوتراپی آلرژن که بین مردم به 
کسن آلرژی معروف است نیز استفاده کرد. به گفته مرتضوی در  وا
برخی موارد خصوصا در زمینه حساسیت به مواد غذایی مانند 
غ و... حساسیت معمولا تا پنج سالگی  ، نان و گندم، تخم‌مر شیر
از بین می‌رود، اما درباره برخی مواد غذایی مانند آجیل و غذاهای 

دریایی از بین نمی‌رود.

 عمــود‌ی  افقــی

و  شدن  ضخیم  رنگ،  تغییر    
شکنندگی ناخن‌ها می‌تواند نشانه‌ای 
از عفونت قارچی باشد؛ مشکلی که 
ممکن  نشود،  درمان  به‌موقع  گر  ا
به  آسیب  و  ناخن  ریزش  به  است 
چ ناخن  بافت زیر آن منجر شود. قار
پوستی  شایع  عفونت‌های  از  یکی 
است که اغلب به شکل خراش‌ها یا 
خطوط راه‌راه، لکه‌های سفید، زرد 
یا قهوه‌ای زیر ناخن ظاهر می‌شود. 
این بیماری به‌ویژه در خانم‌هایی 
ک ناخن یا مواد  که به‌طور مکرر از لا
تزئینی برای ناخن استفاده می‌کنند، 
بیشتر مشاهده می‌شود. علائم اولیه 
شدن  ضخیم  شامل  عفونت  این 
ناخن، تغییر رنگ به زرد یا قهوه‌ای، و 
در مواردی ریزش ناخن است، معمولا 
یک یا دو ناخن درگیر می‌شوند اما در 
صورت عدم درمان، عفونت می‌تواند 
گسترش یابد. برای تشخیص دقیق 
این بیماری، نمونه‌ای از ناخن فرد به 
آزمایشگاه ارسال می‌شود و با بررسی 
چ‌ها  قار وجود  میکروسکوپ،  زیر 
تأیید می‌شود. در صورت مثبت‌بودن 
کی  آزمایش، معمولا داروهای خورا
که  چرا می‌شود  تجویز  چ  ضدقار
داروهای موضعی به‌تنهایی اثربخشی 
کافی ندارند. استفاده طولانی‌مدت 
تماس  مصنوعی،  ناخن  یا  ک  لا از 
مداوم با مواد شوینده قوی مانند 
و  پا  نامناسب  بهداشت  وایتکس، 
محیط‌های  در  خصوصا  دست، 
مرطوب، پوشیدن کفش‌های تنگ 
یا استفاده از جوراب‌های نامناسب 
و تعریق زیاد پا، به‌ویژه در ورزشکاران 
یا افرادی که زمان زیادی در کفش 
چ  هستند نیز از عوامل زمینه‌ساز قار
از  پیشگیری  برای  هستند.  ناخن 
ابتلاء به قارچ ناخن، رعایت بهداشت 
دست و پا، خشک نگه‌داشتن نواحی 
بین انگشتان، استفاده از دستکش 
و  شوینده،  مواد  با  تماس  هنگام 
ک  اجتناب از استفاده مداوم از لا
یا ناخن مصنوعی توصیه می‌شود. 
همچنین در صورت مشاهده علائم 
تغییر  ناخن،  شدن  ضخیم  مانند 
رنگ یا ترک‌خوردگی، مراجعه سریع 
به پزشک و انجام آزمایش قارچ بسیار 
از  به‌موقع،  با درمان  تا  مهم است 
کامل  تخریب  و  بیماری  پیشرفت 

ناخن جلوگیری شود.

 مسعود مرادی
 متخصص پوست و مو 

ایرانی  خوشمزه  غذای  آوردن-  دلیل   -1  
2- شادابی- كلمه استثنا- نوبت به نوبت 3- تكرار 
ژاپن-  مافیای   -4 زوری  درس  دایروآباد-  شده- 
فرزندان- ستاره دنباله‌دار 5- مقابل ماده- فلانی- 
ریگ نرم- از ضمایر انگلیسی 6- صومعه- از حروف 
یونانی- شگفت‌زده 7- لوس- توان‌وقدرت- اسب 
ماده 8- جامه قدیمی- صداقت- خرما 9- اصلی در 
انگلیسی- واحدمقاومت  علم فیزیك- واحد طول 
الكتریكی 10- خون‌بها- سالخورده‌وپیر- پسونددارندگی 
11- رنج‌وزحمت- تلاش و سعی- چارچوب- پشته بلند 
12- چوب ویولن- آغوز- نوعی بستنی 13- گل‌ولجن- 
غم‌وغصه-  رنگ‌ها-  از   -14 همواره  كج‌وخمیده- 

فرماندهی 15- حقیقت‌گرا و واقع‌بین- توشه

كیزه- تورم قیمت‌ها    1- آسودگی خاطر- برهم زننده نظم 2- كلمه احترام در خطاب كسی- پا
- عاشق 4- ریا و نفاق- تخت پادشاهی- گل بتونه 5- سیلی- گریه و  - اسیر و گرفتار 3- فرق سر
شیون- خطا و اشتباه- ساخته شده از نی 6- دفعه و مرتبه- كلام تصدیق فارسی- ضمیرمحترمانه 
7- سدی در استان تهران- اعضای هیات دولت-اهم شریک شدن 8- اسم غیراصلی- بنیان 
نهادن- جوهر مرد 9- وبسایت- خودرویی جنگی- كم‌وزن 10- كلام پرسشی- آقا و سید- وسیله 
11- پرده- آسمان- نوعی برنج- فرمان خودرو 12- بخیه درشت- گواهی‌دادن- دریاچه‌ای در 
كشورمان 13- محل بلیت‌فروشی- پرستاری از بیمار- رسوم 14- اغتشاشگر- وسیله نجاری- تنبل 

15- لباس رستم به هنگام جنگ- از واحدهای اندازه‌گیری

 
نقش تغذیه ناسالم 

 دکتر »مزده« بیان داشت: دست‌کاری‌های مواد غذایی، افزودن 
کی غیرمجاز به برخی مواد غذایی و تنقلات، طی  رنگ‌های خورا
لات حافظه، شناختی و  یادی بر بروز اختلا سال‌های اخیر تأثیر ز
ع آلزایمر داشته است. تمام مواد غذایی که به شکل  افزایش شیو
فست‌فود تهیه می‌شوند، در افزایش خطر ابتلا به این بیماری مؤثرند.

تغذیه سالم
کید کرد: داشتن ارتباطات اجتماعی، روحیه شکرگزاری،   وی تأ
خواب و تغذیه مناسب، بهره‌مندی از نورخورشید، فعالیت جسمانی و 
ورزش منظم تأثیر زیادی در پیشگیری از ابتلا به آلزایمر دارد. عامل 
، اختلال در پروتئین‌های موجود در بدن است که با رسوب در  آلزایمر
سلول‌ها باعث آسیب و مرگ آنها می‌شود. هم‌چنین موسیقی‌درمانی 
نقش مؤثری در پیشگیری از ابتلا به بیماری آلزایمر دارد. همچنین 
فعالیت‌هایی نظیر کوهنوردی، سنگ‌نوردی و آب‌درمانی، به‌دلیل 
افزایش ارتباطات اجتماعی، می‌تواند به تقویت قوای ذهنی کمک 
کند. حل‌کردن بازی‌های فکری و انجام بازی‌های دوران کودکی 
نظیر منچ، شطرنج، جورچین تأثیر زیادی در پیشگیری یا کندکردن 
روند پیشرفت بیماری دارند. مزده عنوان کرد: مصرف مواد غذایی 
، کرفس و باقلا تأثیر زیادی بر پیشگیری از  همچون فلفل‌دلمه‌ای سبز
، پارکینسون و بهبود عملکرد حافظه دارد. وی در  ابتلا به بیماری آلزایمر
پایان تأکید کرد: افسردگی، گرفتارشدن در روزمرگی و فرسودگی‌های 
ع  اخلاقی نیز از عوامل بروز فراموشی هستند و نمی‌توان هر نو

فراموشی را به‌عنوان آلزایمر تلقی کرد.

 عضو هیات‌علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان با بیان اینکه تغذیه و روحیه سالم 
شاه‌کلید پیشگیری بیماری آلزایمر است، گفت: داشتن ارتباطات اجتماعی، روحیه 
شکرگزاری، خواب و تغذیه مناسب، بهره‌مندی از نورخورشید، فعالیت جسمانی 
و ورزش منظم تأثیر زیادی در پیشگیری از ابتلا به آلزایمر دارد. دکتر مهردخت مزده 
اظهارکرد: روال تدریجی عقل معمولا در شش حوزه توجه، تمرکز، عملکرد اجرایی، روان 
و حافظه اختلال ایجاد می‌کند؛ بنابراین هر نوع اختلال حافظه را نمی‌توان آلزایمر 
دانست. آلزایمر معمولا زیر ۶۵ سال را درگیر می‌کند و بالای این سن، بیشتر دمانس‌های 
خ  لا ر لا، چربی خون و قند با ، فشارخون با عروقی بر اثر درگیری عروق کوچک‌مغز

می‌دهد که تحت عنوان دمانس واسکولار شناخته می‌شوند.

شاه‌کلید
 پیشگیری از آلزایمر


