
اجرای مرحله جدید »کالابرگ« 
رئیــس مرکز مطالعــات و اطلاعــات رفاهی ایرانیــان، آخرین 
وضعیت اجــرای مرحله پنجم کالابــرگ الکترونیکی را تشــریح 
کرد و گفت: اجرای کالابــرگ در دولت چهاردهم؛ چهار مرحله 
تا کنون اجرا شده و مرحله پنجم طی هفته جاری اجرا خواهد 
شــد که جزئیات آن تا پایان همین هفته اعلام می‌شــود. احد 
رســتمی افزود: قانون نظام جامع رفــاه و تأمیــن اجتماعی در 
کنده در دســتگاه‌های  ســال ۸۳ تصویب شــد تا یارانه‌های پرا
اجرایی مختلف هدفمند شود؛ یعنی سهم دهک‌های پردرآمد 

کاهش و سهم دهک‌های پایین افزایش یابد. 
ســازمان   ۸۹ ســال  در  هــدف  همیــن  بــا  افــزود:  وی 
هدفمندســازی یارانه‌ها ذیل وزارت رفاه سابق تشکیل شد تا 
همه منابــع هدفمندی در آنجــا متمرکــز شــود و وزارت رفاه بر 
اســاس ســند کاهش فقر ســال ۸۴ جامعه هدف )دهک‌های 
پایین، زنان سرپرست خانوار، معلولین، کودکان بی‌سرپرست 
و...( را تحت پوشــش قرار دهد. رســتمی ادامه داد: متأسفانه 
در ســال ۹۰ این ســازمان ابتدا به معاونت ریاست جمهوری و 
در سال ۹۲ به سازمان برنامه و بودجه منتقل شد و وزارت رفاه 
کید کرد: الان دوباره  از محل تخصیص منابع جدا شــد. وی تا
وزارت رفاه متولی اســت اما منابع در ســازمان برنامه و بودجه 
گر  اســت و همیــن باعــث ناهماهنگــی در اجــرا شــده اســت. ا
منابع از ابتدا در اختیار وزارت رفاه بود، می‌توانستیم منظم‌تر 
برنامه‌ریــزی کنیــم و ماه به ماه ســهم هــر دهک را مشــخص و 

اجرا کنیم. 
رستمی با اشــاره به گزارش کاهش کالری دریافتی خانوارها 
در نخسین جلسه شورای عالی رفاه در دولت چهاردهم گفت: 
ســال گذشــته این گزارش به رئیس‌جمهور و سپس به محضر 
مقام معظم رهبری ارائه شــد و با اجازه ایشان منابع سه‌نوبته 

برای کالابرگ الکترونیکی در اختیار وزارت رفاه قرار گرفت. 
وی تصریح کرد: اجرای کالابــرگ در دولت چهاردهم؛ چهار 
مرحله تا کنون اجرا شده و ان‌شــاءا... مرحله پنجم طی هفته 
جاری اجــرا خواهد شــد که جزئیــات آن تا پایــان همین هفته 

اعلام می‌شود. 
   دو سناریوی در حال بررسی 

وی بــا اشــاره بــه دو ســناریو در حــال بررســی بــرای اجــرای 
مرحلــه پنجــم گفــت: روش اول ادامــه روش قبلــی )اعطــای 
اعتبــار( متناســب بــا شــکاف قــدرت خریــد، اعتبــار اضافی به 
حساب یارانه سرپرستان خانوار واریز می‌شود تا ۱۱ قلم کالای 
اساسی را خریداری کنند. رستمی مبنای انتخاب روش اجرای 
مرحلــه پنجــم کالابــرگ را رضایــت مــردم عنــوان کــرد و گفــت: 
نظرســنجی‌های مرکز پژوهش‌هــای مجلس نشــان می‌دهد 
روش پرداخت اعتباری رضایت بالایــی دارد و مردم این روش 

را ۷۲ درصد به پرداخت نقدی ترجیح می‌دهند. 
کید کــرد: نارضایتی‌ها هم به کم بــودن مبلغ اعتبار یا  وی تا
محدود بودن تعــداد و تنوع کالاها بوده کــه تلاش می‌کنیم در 

این مرحله جدید آن را رفع کنیم. 
   تخفیف ۲۰ تا ۳۰ درصدی

گر هماهنگی  رستمی با اشاره به روش ترکیبی جدید گفت: ا
بــا وزارت جهــاد کشــاورزی تــا آخــر هفتــه انجــام شــود، در 
فروشگاه‌های زنجیره‌ای طرف قرارداد، کالاهای دارای قیمت 
مصوب با تخفیف ۲۰ تا ۳۰ درصدی عرضه خواهد شد و همزمان 
در فروشگاه‌های خرد، روش اعتباری قبلی ادامه پیدا می‌کند. 
گر هماهنگی انجام  وی افزود: جلسه نهایی برگزار می‌شود و ا
شــود، اطلاع‌رســانی فوری خواهــد شــد؛ در غیر ایــن صورت، 
روش اعتباری قبلی به قوت خود باقی اســت و زیرســاخت آن 

کاملاً آماده است. 
کید کرد: هرچه بیشــتر بــه مردم اختیــار بدهیم  رســتمی تأ
و کمتــر در بــازار دخالــت کنیــم، رضایت بالاتــر مــی‌رود. توزیع 
مستقیم کالا دوباره همان تناقض حذف ارز ترجیحی را ایجاد 
می‌کند و تجربــه ســال‌های ۹۲ و ۱۴۰۳ نشــان داد هرچــه قید و 

محدودیت بیشتر شود، نارضایتی افزایش می‌یابد. 
 وی بــه منابع مالی طــرح کالا بــرگ الکترونیکی اشــاره کرد و 
گفت: جمعیت مشمول یارانه حدود ۷۲ میلیون نفر است که 
۱۷ میلیون نفر حذف شــده‌اند. او با بیان اینکه برای پوشــش 
کامل هفت دهک، ماهانــه ۲۵ هزار میلیارد تومان نیاز اســت، 
افزود: چهــار مرحله قبلی با منابع ۱۰۱ هزار میلیــارد تومان اجرا 
شد. رستمی با اشــاره به حذف تدریجی یارانه دهک‌های بالا 
گفت: تا الان ۸ میلیون نفر دیگر حذف شده‌اند و هر ماه ۱ تا ۱.۵ 
میلیون نفر حذف می‌شود. سازمان برنامه و بودجه در تلاش 
کثر منابع را تجهیز کند و هر مقدار در اختیار ما قرار  است حدا

گیرد، بلافاصله اجرا خواهیم کرد. 
رستمی گفت: دغدغه اصلی دولت و مجلس، حفظ قدرت 
خرید مــردم و کاهــش اثر شــوک‌های قیمتی بــر ســفره خانوار 
اســت. تمام پیگیری‌های لازم انجام شــده و ان‌شــاءا... با رفع 
نواقص قبلی، مرحله پنجم با رضایت بیشتر مردم اجرا خواهد 

شد. 
گفــت:  تــا پایــان ســال  ح  وی در خصــوص ادامــه طــر
نامه‌نگاری‌های لازم انجام شده و ســازمان برنامه و بودجه در 
کثر منابع ممکن را تجهیز کند. هر میزان که در  تلاش است حدا
اختیار وزارت رفاه قرار گیرد، بلافاصله با زیرساخت آماده موجود 
اجرا خواهیم کــرد. ان‌شــاءا... مرحله پنجم همیــن هفته آغاز 
می‌شود. رستمی در پایان با اشاره به تصمیم دولت چهاردهم 
برای تداوم پوشــش هفــت دهک قبلــی کالابــرگ الکترونیکی 
کید کرد: هدف اصلی جلوگیری از هرگونه تنش معیشتی بوده  تأ
و تمام تلاش ما این است که با همین منابع موجود، حمایت از 

سفره مردم را استمرار ببخشیم. 
وی خاطرنشــان کرد: جزئیــات دقیق مرحله پنجــم )روش 
اعتباری یا ترکیبی با تخفیف در فروشگاه‌های زنجیره‌ای( پس 
از جلسه نهایی از سوی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی اعلام 

خواهد شد. 

بی‌گمان آلودگی هوا به یکی از بحرانی‌ترین چالش‌های زیست 
محیطی و بهداشــتی ایران تبدیل شده اســت. این معضل که 
زمانی تنها به کلانشهرهایی مانند تهران محدود می‌شد، امروز 
دامن‌گسترتر شده و بسیاری از شــهرهای بزرگ و کوچک کشور 
را در برگرفته است. بر پایه آمارهای رسمی، سالانه ده‌ها هزار نفر 
در اثر عوارض مستقیم و غیرمستقیم آلودگی هوا جان خود را از 
دست می‌دهند و میلیون‌ها نفر دیگر با مشکلات سلامت ناشی 

از آن دست به گریبانند. 
هزینه‌های اقتصادی ناشی از این پدیده نیز سرسام‌آور است. 
بر اساس اعلام معاون بهداشت وزیر بهداشت، سالانه حداقل 
۱۰ برابر بودجه سالانه کشور صرف هزینه‌های ناشی از آلودگی هوا 
می‌شــود، این رقم هنگفت شــامل هزینه‌های درمانی، کاهش 
بهره‌وری نیــروی کار، خســارات زیســت‌محیطی و آســیب‌های 
اجتماعی می‌شود، چنین بار اقتصادی سنگینی، توسعه پایدار 

کشور را با چالش‌های جدی مواجه ساخته است. 

   آمار تکان‌دهنده مرگ‌ومیر 
علیرضا رئیســی معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی چندی پیش با اشــاره به وقوع ســالانه بیش از 
، این آمار را  ۵۷ هزار مورد مرگ منتســب به آلودگی هوا در کشــور

بسیار بالا توصیف کرد. 
بــه گــزارش ایرنــا، وی هشــدار داد کــه آلودگــی هــوا عــاوه بــر 
هزینه‌های مستقیم، به دلیل ایجاد سموم تجمیعی در بدن از 
طریق استنشاق و جذب پوســت، منجر به بیماری‌های مزمن 
قلبی عروقی، سرطان و سایر بیماری‌ها می‌شود، این اظهارات 
در شرایطی مطرح می‌شود که تهران و سایر کلانشهرها با بحران 

آلودگی هوا دست به گریبان هستند. 

   ۲ عامل اصلی آلودگی هوا
معــاون وزیر بهداشــت، یکــی از عوامــل اصلــی آلودگی هــوا را 
استفاده از ســوخت‌های نامرغوب و مهم‌تر از آن کیفیت پایین 
خودروها در کشــور می‌داند و معتقد اســت: تولید خودروهای 
بی‌کیفیت با مصرف سوخت بالا یکی از مهم‌ترین عوامل اصلی 
کید کرد: متاسفانه  آلودگی هوا در سطح کشور اســت. رئیسی تأ
خودروســازان دســت بردار نیســتند و خودروهای بی‌کیفیت و 
با مصرف ســوخت بســیار بــالا را همچنــان تولید می‌کننــد، این 
موضــوع بــه ویــژه در تهــران کــه میلیون‌هــا خــودرو در آن تردد 

می‌کند، به مشکلی جدی تبدیل شده است. 
وی با هشدار نسبت به مرگ و میر و خسارت‌های وارده ناشی 
از تصادفات جاده‌ای و آلودگی هوا، اظهار کرد: سالانه حدود ۸۰ 
هزار نفر در اثر آلودگی هوا و سوانح جاده‌ای جان خود را از دست 

می‌دهند که این آمار معادل یک‌دهم نرخ باروری کشور است، 
فوت شدگان این حوادث بیشتر از قشر مولد جامعه هستند که 

ضربه سنگینی به اقتصاد کشور وارد می‌کند. 

   تبعات ادامه وضعیت موجود
معاون بهداشــت وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی با 
هشــدار جدی نســبت به پیامدهای ادامه تولیــد خودروهای 
بی‌کیفیت در کشور، گفت: خودروی بی‌کیفیت و گران هم جیب 
مردم را خالــی می‌کند، هم باعث مرگ‌ومیر می‌شــود و هم هوا را 
کید کرد: با تولید یک خودروی بی‌کیفیت،  آلوده می‌کند. وی تأ
ضربات مهلکی به جمعیت کشور وارد می‌کنیم و ضروری است 

این چرخه شکسته شود. 

   راهکارهایی برای کاهش آلودگی 
معــاون وزیر بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی با اشــاره به 
اقدامات موثر بــرای کاهــش آلودگی هــوا، گفت: هنوز تــا کنترل 
آلودگی هوا در کلانشهرها به خصوص تهران فاصله داریم که یکی 
از راهکارهای برای دســتیابی بــه این مهم، توســعه انرژی‌های 
ک و استفاده از خودروهای برقی البته با ایجاد زیرساخت‌های  پا
مربوطه اســت. این در حالی اســت که رئیســی به خودروسازان 
پیشــنهاد کرد: به جــای تولیــد خودروهای بی‌کیفیــت بنزینی، 

حداقل خودروی برقی وارد و آن را مونتاژ کنند. 

   تأثیر بر سلامت عمومی
ک تلقی  وضعیت کنونی هوا برای همه گروه‌های سنی خطرنا
می‌شــود، اما کودکان، ســالمندان، زنان بــاردار و افــراد مبتلا به 
بیماری‌های قلبی- عروقی و تنفسی در معرض بیش‌ترین خطر 
قرار دارند. قرارگیری در معرض هوای آلوده می‌تواند باعث تشدید 
بیماری‌هایــی مانند آســم، برونشــیت و مشــکلات قلبی شــود. 
کاهش دید ناشــی از آلودگی هوا می‌تواند بــه افزایش تصادفات 
رانندگی بینجامد. پزشــکان توصیه می‌کنند شــهروندان تا حد 
امکان از تــردد غیرضــروری در فضــای باز خــودداری کــرده و در 

صورت خروج از منزل، از ماسک‌های مناسب استفاده کنند. 

   بیماران قلبی در »خانه« بمانند
رضــا روان پارســا متخصــص قلــب و عــروق و فــوق تخصــص 
آنژیوپلاستی، از آلودگی هوا به عنوان »تهدید خاموش« قلب‌ها 
نام بــرد و گفــت: آنچه اغلــب کمتر بــه آن توجه می‌شــود، نقش 
مرگبار این آلودگی بر ســامت قلب و عــروق به ویــژه در بیماران 

قلبی است. 
وی بــا عنــوان ایــن مطلب کــه قــرار گرفتــن در معــرض هوای 

آلوده حتی در بازه‌های کوتاه مدت نیز می‌تواند با افزایش خطر 
حمله قلبی به ویژه در افراد مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای قلبی 
همراه باشــد، افــزود: بیمارانی که ســابقه گرفتگی عــروق قلبی، 
آنژیوپلاستی، عمل بای پس عروق قلب، نارسایی قلب، آریتمی، 
فشارخون بالا و یا دیابت دارند، آسیب‌پذیرتر از دیگرانند. به این 
گروه باید افراد با ســنین بالاتر را نیــز اضافه کرد، چــرا که عملکرد 
سیســتم قلبی عروقی با افزایش ســن حساس‌تر شــده و امکان 
تطبیق بدن با شرایط محیطی کاهش می‌یابد. وضعیت آلودگی 
، به گونه‌ای است  هوای تهران و البته دیگر کلانشــهرهای کشور
که باعث شده مسئولان استانی، با تشکیل جلسات اضطراری، 
شــرایط را بســنجند و در نهایت برای تعطیلی شــهر اقدام کنند 
که این موضوع برای تهران؛ فقط تعطیلی دبســتان‌ها را شامل 
شده است. اما، مشخص نیست برای سایر گروه‌ها چه تدابیری 
می‌توان در نظر گرفت کــه کمتر در معرض خطــرات آلودگی هوا 

قرار بگیرند. 
مطالعات مختلف نشــان می‌دهد کــه آلودگی هــوا تهدیدی 
برای سلامت عمومی، به ویژه برای بیماران قلبی عروقی است. با 
اینکه آلودگی هوا نسبت به دیگر عوامل خطر بیماری‌های قلبی 
عروقی تأثیر کمتری روی هر فرد دارد، امــا تعداد زیاد افرادی که 
تحت تأثیر آلودگی هوا قــرار می‌گیرند باعــث افزایش قابل توجه 
مرگ و میر به دلیل آلودگی هوا می‌شود. در نتیجه، تأثیر آلودگی 
هوا بر بیماران قلبی عروقی به عنوان یک مسئله مهم در سلامت 

عمومی در نظر گرفته می‌شود. 
مطالعات جهانی زیادی رابطه پایدار بین افزایش‌های کوتاه 
مدت ذرات معلــق )PM( و افزایــش روزانه مــرگ و میــر و ابتلا به 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی را نشــان داده‌انــد. ایــن مطالعــات 
همچنین نشــان داده‌اند کــه مجــاورت طولانی مدت بــا ذرات 
معلق می‌تواند منجر به پیامدهای نامطلوب قلبی عروقی شود. 
گر غلظت متوسط  مطالعات طولی زمانی نشــان می‌دهند که ا
ذرات معلق در ۲۴ ســاعت به انــدازه ۱۰ میکرومتر بر متر مکعب 
افزایش یابد، خطر نسبی مرگ و میر روزانه بیماران قلبی عروقی، 

به اندازه ۰.۱ تا ۰.۴ درصد افزایش خواهد یافت. 
عوارض قلبــی ناشــی از آلودگی هوا به شــکل ســر درد، حالت 
تهوع، سرگیجه، تنگی نفس، درد در قفسه سینه، درد فشارنده 
پشــت جناق ســینه، افزایش فشــارخون و حتی تپش قلب بروز 
می‌کند. افراد باید نسبت به این علائم هوشیار باشند و در صورت 
مشــاهده حتماً بــه پزشــک مراجعه کننــد تا وضعیت ســامت 
آنها بررســی شــود. بهترین توصیه برای ایــن دســته از بیماران، 
در روزهایی که هوا خیلی آلوده می‌شــود؛ این اســت که از خانه 
خارج نشوند. همچنین راه‌های ورودی هوای بیرون به داخل 
خانه را ببندند و از دستگاه تصفیه هوا در منزل استفاده کنند. 
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، اولیــن عامل مــرگ و میر در کشــور 
شناخته می‌شوند که نشان می‌دهد باید بیش از پیش به سمت 
پیشگیری و کنترل این دسته از بیماری‌ها رفت تا از میزان مرگ 

و میرها کاسته شود. 

   مدارس ابتدایی غیرحضوری شد
کارگروه اضطرار آلودگی هوای تهران )یکشنبه( به درخواست 
وزارت بهداشــت تشــکیل شــد و براســاس تصمیمــات کمیتــه، 
فعالیــت آموزشــی مــدارس اســتان تهــران )غیــر از فیروزکــوه( 
در روزهــای ســه شــنبه و چهارشــنبه چهــار و پنجــم آذرمــاه، 
)غیرحضوری( مجازی شود. به گفته دبیر کارگروه اضطرار آلودگی 
هوای استان تهران، در پی تشدید آلودگی هوا و برگزاری جلسه 
کارگروه اضطرار به ریاست استاندار تهران، مقرر شد تا کلاس‌های 
درس مقاطع ابتدایی استان به اســتثنای فیروزکوه در روزهای 
سه‌شنبه و چهارشنبه ۴ و ۵ آذرماه به صورت مجازی برگزار شود 
و بانوان کارمنــد دارای فرزند ابتدایی نیز می‌تواننــد از دورکاری 
اســتفاده کنند. حســن عباس نژاد افزود: همچنیــن طرح زوج 
و فرد شــهر تهران از در منزل اجرا می‌شــود و فروش مجوز روزانه 

طرح ترافیک توسط شهرداری ممنوع است. 

گــــزارش

ذره بیــــــن

ایرانسل و همراه اول 
 آنتن‌دهــی خط‌های ایرانســل و همــراه اول خیابان فتحی 
شــقاقی خیلی ضعیف و یا کلا قطع اســت. از مســئولان اپراتور 
ایرانســل و همــراه اول درخواســت داریــم کــه به ایــن موضوع 

رسیدگی کنند. 
مکرمی از تهران 

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

نفس کلانشهرها به شماره افتاد

تهران در محاصره دود

چرا یونسکو در مهار آتش هیرکانی 
کمک نکرد؟

در حالی که بیش از بیست روز از آتش‌سوزی در 
بخش‌هایی از جنگل‌های ثبت‌جهانی هیرکانی 
می‌گذرد و انتقادها نســبت به عملکرد نهادهای 
مســئول و شــیوه کمــک گرفتــن از کشــورهای 
خارجــی و نهادهــای بین‌المللــی افزایــش یافته، 
کید کرد  ، تأ مدیرکل دفتر ثبت آثار تاریخی کشــور
که »یونســکو نه وظیفه اجرایی برای مهار چنین 
بحران‌هایــی دارد و نه بودجه‌ای بــرای اقدامات 
عملیاتی اختصاص می‌دهد و نقش این سازمان 

صرفاً »نظارتی« و »مشورتی« است.«
بیش از بیســت روز از آتش‌سوزی جنگل الیت 
در چالوس؛ بخشی از جنگل‌های هیرکانی که در 
فهرست میراث جهانی سازمان علمی - فرهنگی 
یونســکو ثبت شــده‌ اســت، می‌گذرد. در شــرایط 
معمــول، انتظــار مــی‌رود نهادهــای مرتبــط در 
کنش نشان  چنین شرایطی با سرعت بیشتری وا
دهند اما گزارش‌ها نشان می‌دهد در این بحران 
نیــز گروه‌هــای مردمــی از آن نهادها کــه امکانات 
بیشــتری در اختیار دارند، پیشــی گرفته‌اند. این 
میــان، پرسشــی مهــم دیگــری افــکار عمومــی را 
درگیر کرده است؛ نقش سازمان‌های بین‌المللی 
نظیر یونسکو و همچنین متولی در سایه دیگری 
همچون وزارت میراث فرهنگی در قبال حفاظت 
از میراث طبیعی که آن را در یونسکو ثبت جهانی 

کرده است، چیست؟
ایسنا این پرسش را با علیرضا ایزدی، مدیرکل 
دفتر ثبــت آثــار تاریخی و حفــظ و احیــای میراث 
فرهنگــی،  میــراث  وزارت  طبیعــی  و  معنــوی 
گردشگری و صنایع دستی، در میان گذاشت که 
او در پاســخ به آن، گفت: در حوزه عناصر طبیعی 
و حتــی آثــار فرهنگــی و تاریخی، یونســکو اساســا 
نقش نظارتی و مشورتی دارد. ایزدی توضیح داد: 
»یونســکو« نه بودجه مســتقیمی بــرای دخالت 
اجرایــی اختصاص می‌دهــد و نــه اقداماتی برای 
مهــار چنیــن بحران‌هایــی انجــام می‌دهــد. این 
انتظار که یونســکو بیاید آتش‌ســوزی را خاموش 
گر زمانی به مشورت  کند، تلقی درستی نیســت. ا
علمی یا تبادل نظر تخصصی نیاز داشته باشیم، 
می‌توانیم با این نهاد در تعامل باشیم، اما از منظر 
مالی و اجرایی نمی‌توان از یونسکو انتظار دخالت 
مستقیم داشــت؛ زیرا اساســا یک نهاد فرهنگی ـ 

علمی ـ نظارتی است. 
بــرای  بیشــتر  ظرفیــت  ایــن  از  افــزود:  او 
اعتباربخشــی، معرفــی و توســعه گردشــگری و 
تقویــت پرونده‌هــای ثبــت جهانــی اســتفاده 
می‌شــود. ما نیز در راستای توسعه این بخش‌ها 
در حال رایزنــی و برنامه‌ریزی هســتیم. مدیرکل 
دفتر ثبت آثار تاریخی کشور گفت: اهمیت ثبت 
جهانی این منطقه بر کسی پوشیده نیست، اما 
بایــد توجه کنیــم که متاســفانه چنیــن حوادثی 
با همه ســختی و تلخی آن، گهــگاه رخ می‌دهد. 
شــنیده‌ام کــه دســتگاه قضائــی در حال بررســی 
منشــاء آتش‌ســوزی اســت تا مشخص شــود که 
آیا عامل انســانی در ایــن رخداد نقش داشــته یا 
عوامــل طبیعی موجــب آن شــده اســت. هرچه 
بوده، این اتفاق تلخ کام همه را آزرده است. او در 
ادامه اظهــار کرد: واقعیت این اســت که امســال 
فصلی بسیار خشک را پشت‌سر گذاشته‌ایم و این 
که  حادثه در بدترین زمان ممکن اتفاق افتاد؛ چرا
در فصل بهار و تابســتان رطوبت هوا در بسیاری 
مواقع مانع گســترش عظیــم آتش می‌شــود، اما 
در پاییــز شــرایط اقلیمــی چنیــن بازدارندگی‌ای 

را ندارد. 
ایزدی اضافه کرد: تمام مجموعه‌های درگیر از 
نیروهای مردمی و داوطلبان محلی گرفته تا هلال 
، مدیران محیط زیست و منابع طبیعی، با  احمر
تمام توان در تلاش بوده‌اند. با این حال، شرایط 
اقلیمی و پوشــش گیاهی منطقه سبب شده که 
آتش از چندین جبهه شــعله‌ور شــود و مدیریت 
بحران را با دشواری مواجه کند. تصور بر این بود 
که آتش خیلی زودتر کنترل می‌شود، اما متاسفانه 
هر بار با وجود مهار نســبی، دوباره شعله‌ور شده 

است. 
مدیرکل دفتر ثبت آثار تاریخی و حفظ و احیای 
میراث معنوی و طبیعی افزود: متاسفانه در برخی 
رســانه‌ها، تلاش واقعی مــردم و نیروهــای محلی 
به‌درســتی بازتاب نمی‌یابد؛ مردمی که با سختی 
و جانفشــانی در حال کمک هســتند. در ســطح 
بین‌المللی نیــز دولــت هماهنگی‌هایی بــا ترکیه 
انجــام داده و دیــدم در برخی منابع کــه موضوع 
رایزنی با روسیه نیز مطرح شده است. امیدواریم 
شرایط اقلیمی مساعدتر شــود تا روند مهار آتش 
گوار اســت و  تســریع شــود. این حادثــه بســیار نا
امید داریم شاهد تکرار آن نباشــیم. با وجود این 
اظهــارات، همچنان این ســؤال مطرح اســت که 
پس از ثبت یک اثر در فهرست جهانی، چه میزان 
وظایــف حمایتی، مدیریتــی یا مداخلــه‌ای برای 
حفاظت از آن اثر بر عهده و متوجه سازمان‌های 
بین‌المللــی و وزارت میــراث فرهنگــی اســت، و آیا 
کید صرف بر وظیفه »مشورتی« و »نظارتی« در  تا
بحران‌هایی که یک میراث طبیعــی را به نابودی 
می‌کشــاند، توجیه‌پذیر اســت؟ روشــن است که 
چنیــن ابهاماتــی، افــکار عمومــی را بــه‌ دشــواری 
می‌تواند قانــع کند و ضروری اســت کارشناســان 
بیشتری وارد بحث شوند و پاسخ‌هایی شفاف‌تر 

و دقیق‌تر ارائه دهند. 
گرچــه، کاوه مدنــی، رئیــس اندیشــکده آب  ا
کیــد کــرده  ســازمان ملــل، نیــز در ایــن زمینــه تأ
اســت کــه »ســازمان‌هایی ماننــد یونســکو فاقــد 
اختیــارات اجرایــی و مداخلــه‌ای مســتقیم در 
مهــار چنیــن بحران‌هایــی هســتند و تنهــا نقش 
حمایتــی، تســهیل‌گر یا نظارتــی دارند؛ مگــر آنکه 
دولت ذی‌ربط به‌صورت رسمی درخواست کمک 

ارائه دهد.«

 : مینو محرز

ک باشد آنفلوآنزا می‌تواند خطرنا
کنون  ابتلا به آنفلوآنزا از هفته دوم آبان‌ تا
رشــد چشــمگیری داشــته، ایــن افزایــش 
ابتلا شــامل همه گروه‌های ســنی است اما 
کــودکان و نوجوانــان بیش‌ترین ســهم ابتلا 
را به خود اختصــاص داده‌انــد، تاجایی که 
در برخی از استان‌ها از جمله قم و خراسان 
روضوی ایــن حجــم از ابتلا باعــث تعطیلی 

مدارس هم شده است. 
براســاس اعلام وزارت بهداشــت، الگوی 
ابتــا در ایــران مشــابه گزارش‌هــای اخیــر 
کشــورهای جنوب شــرق آســیا مانند ژاپن، 
چین و اندونزی و برخی کشورهای اروپایی 
از جملــه انگلســتان اعلام شــده اســت. در 
مــوج فعلــی، ویــروس آنفلوآنــزای نــوع A و 
زیرســویه H۳N۲ ســهم بیشــتری در ابتــا 

دارند. 
بیماری‌هــای  مینــو محــرز متخصــص 
از  خبرآنلایــن،  بــا  گفت‌وگــو  در  عفونــی، 
افزایش بیماری آنفلوآنزا در کشور می‌گوید. 
، مــوارد ابتلا بــه آنفلوآنــزا در  به گفتــه محــرز
حــال حاضر در همــه دنیا در حــال افزایش 
 ، است. او می‌گوید: معمولا هر ۱۰ سال یکبار
یک ویــروس آنفلوآنزای جدید شــیوع پیدا 
می‌کرد، چند سال پیش ما منتظر آنفلوآنزا 
بودیــم کــه کووید آمــد و حــالا با تاخیــر این 
آنفلوآنزا جدید آمده و خیلی هم شیوع پیدا 
کــرده اســت. ایــن متخصــص بیماری‌های 
عفونــی، در تشــریح آنفلوآنــزای جدیــد، 
ادامــه می‌دهــد: یــک مقــدار بیماری‌زایی 
ایــن آنفلوآنــزا شــدیدتر اســت و خــب دیگر 
کســن آنفلوآنــزای موجــود گنجانــده  در وا
کسن  نیست؛ بنابراین به طور صد در صد وا

کســن  جلویــش را نمی‌گیــرد ولــی زدن وا
مقاومت بــدن بیمــار را یک مقــداری بالاتر 

می‌برد. 
محرز خاطرنشــان می‌کند: سویه جدید 
آنفلوآنــزا کــه از نوع A اســت که به کشــور ما 
وارد شــده و از مهم‌ترین علائم آن می‌توان 
به تب، بدن درد، سر درد و سرفه اشاره کرد. 
او در پاســخ بــه اینکه آیــا این ســویه جدید 
کید  ک باشــد، تا آنفلوآنــزا، می‌تواند خطرنا
ک  می‌کند: بله آنفلوآنزا هم می‌تواند خطرنا
باشد. این متخصص بیماری‌های عفونی، 
یــادآور می‌شــود: توصیــه مــا بــه مــردم این 
گــر بــه جاهــای شــلوغ می‌روند،  اســت که ا

ماســک بزنند؛ بــرای بچه‌ها چون ماســک 
گــر  ندارنــد، توصیــه مــن ایــن اســت کــه ا
مریض می‌شــوند حتی‌الامــکان در خانه او 
را نگه داریــم و به مدرســه نفرســتیم. محرز 
می‌افزایــد: وقتــی بچه‌هــا در صــورت بیمار 
بودن به مدرسه بروند ۵۰_۶۰ نفر دیگر را هم 
مبتلا می‌کنند و خودشــان هم دیرتر خوب 
می‌شــوند و خــب الان بچه‌هــا هــم خیلــی 

گرفتار این بیماری می‌شوند. 
کارمنــدان هــم  او می‌گویــد: در مــورد 
گــر مــا هــم آنفلوآنــزا  همین‌طــور اســت؛ ا
گرفتیم، بهتر است که استراحت کنیم و آن 
چند روزی کــه دوره آلودگی‌کننده هم دارد 

را در خانــه طی کنیــم که هــم افــراد دیگر را 
آلوده نکنیم و هم خودمان هم زودتر خوب 
می‌شــویم. ایــن متخصــص بیماری‌هــای 
عفونــی، تصریــح می‌کنــد: زدن ماســک، 
شستن دست‌ها، بهداشت هنگام سرفه را 
رعایت کنیم؛ زیر بغل خودمان سرفه کنیم 
نه رو به صورت افراد. محرز در مورد تفاوت 
آنفلوآنزا با ســرماخوردگی می‌گوید: آنفلوآنزا 
و مخصوصــا این ســویه جدیــدش خیلی با 
سرماخوردگی فرق دارد و خیلی شدیدتر از 
این حرف‌ها است؛ آنفلوآنزا حالت آبریزش 
نــدارد و بیشــتر تــب، اســتخوان درد، درد 
عضــات، ســرفه، ســردرد دارد. او می‌گوید: 
چــون آنفلوآنــزا داروی ضــد ویروســی دارد 
گر کســی علائم فوق را داشــت  بهتر اســت ا
به دکتر مراجعــه کرده و بتوانــد از داروهای 
تجویزی پزشــک اســتفاده کند و فرد مبتلا 
بــه آنفلوآنــزا بــا دریافــت دارو زودتــر خــوب 
می‌شــود. ایــن متخصــص بیماری‌هــای 
عفونی خاطرنشــان می‌کنــد: افــراد در این 
بیماری )آنفلوآنزا( نمی‌توانند خوددرمانی 
کنند؛ چون بلــد نیســتند و اســم داروهای 
مربــوط بــه ایــن بیمــاری را نمی‌داننــد و 
تنهــا از طریق مراجعه به پزشــک اســت که 
می‌تواننــد تحت درمــان قــرار گرفتــه و دارو 
بگیرنــد. محــرز اضافــه کــرد: دوره بیمــاری 
آنفلوآنزا با سویه جدید A به شدت بیماری 
کرونا(  بســتگی دارد امــا خــب مثــل کویــد )
اســت؛ معمــولا حــدود ۵ روز دوره آلــوده 
کثــر  کنندکــی ایــن بیمــاری اســت و حدا
هــم همانقــدر طول می‌کشــد تــا فــرد بیمار 

بهبودی پیدا کند. 
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