
 

»خودمراقبتی« از ستون های ارتقای سلامت 
کید  مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با تا
کردن فرهنگ خودمراقبتی در جامعه،  بر ضرورت نهادینه 
گفت: وزارت بهداشت به خودمراقبتی به مثابه پله اول مشارکت 
اجتماعی در خلق سلامت و یکی از ستون های ارتقای سلامت 
نگاه می کند و به عنوان بخش مهمی از سواد سلامت مردم 
به سرمایه گذاری در خود مراقبتی و ترویج سبک زندگی سالم 

متعهد است. 
اینکه  بیان  با  ایسنا،  با  گفت وگو  در  رضایی  فرشید  دکتر 
بیست وچهارم مهرماه، روزی است که به اهمیت خودمراقبتی 
کید می شود، اظهار  و نقش آن در ارتقای سلامت فرد و اجتماع تا
کرد: در واقع، بیست وچهارم مهر ماه یادآور این است که آحاد و 
گروه های جامعه در 24 ساعت 7 روز هفته به خود مراقبتی و رفتار 
سلامت زا مشغول باشند و ارزش این مولفه ها را می دانند. دفتر 
آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت به عنوان دبیر کارگروه 
فرهنگ سلامت و متولی برنامه ملی سواد سلامت، پیشنهاد »روز 
ملی خود مراقبتی« در بیست و چهارم مهر ماه را به شورای فرهنگ 

عمومی تقدیم کرده است. 
وی ادامه داد: امیدواریم که این روز در تقویم شمسی کشور 
ما نیز مانند سایر کشورهای جهان و تقویم های میلادی ثبت 
شود و گامی فرهنگی به سمت ارتقای سلامت جامعه باشد. 
کید ویژه برنامه هفتم توسعه ذیل  ارتقای سلامت جامعه مورد تا
سیاست های کلی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبری قرار گرفته 
است.  مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با بیان 
اینکه خودمراقبتی، بخش مهمی از سواد سلامت و سنگ بنای 
سلامت فرد و اجتماع است، توضیح داد: خود مراقبتی از لحظه ای 
که خواب  که در صبح چشم باز می کنیم تا آخرین لحظاتی 
سالم را انتخاب می کنیم، ما را همراهی می کند و آینده سالم ما را 
می سازد. با توجه به اینکه فرهنگ ایرانی که ریشه در ارزش های 
خانواده محوری و جمع گرایی دارد، خود مراقبتی، فقط به معنای 
مراقبت از جسم نیست، بلکه شامل »توجه به معنویت«، »ذهن 
سالم« و »تعاملات اجتماعی« نیز می شود.  رضایی با بیان اینکه 
خانواده به عنوان کوچک ترین واحد اجتماعی، نقش بسیار 
مهمی در ترویج فرهنگ خود مراقبتی دارد، گفت: براساس 
فرهنگ کشور ما، خانواده و ازدواج از مهم ترین عناصر ساختار 
اجتماعی محسوب می شوند. والدین با الگوسازی رفتارهای سالم 
می توانند فرزندان خود را به اهمیت خودمراقبتی عادت دهند. 
همچنین، حمایت عاطفی و اجتماعی خانواده، نقش مهمی در 
کاهش استرس و تقویت سلامت روانی افراد دارد.  وی ادامه داد: 
بسیاری از آداب و رسوم فرهنگ ایرانی به نوعی با خودمراقبتی و 
ترویج سلامت اجتماعی و معنوی مرتبط هستند. به طور مثال، 
آموزه های طب ایرانی و رسم و رسوماتی مانند »شب یلدا« و »دید 
و بازدید عید نوروز«، روشی برای خلق سلامت و حفظ و افزایش 
آن است. سنت دور هم جمع شدن خانواده ها برای صرف غذا و 
گفت وگو، فرصتی برای تقویت روابط اجتماعی و کاهش استرس 
محسوب می شود.  مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت 
بهداشت با اشاره به برگزاری سمپوزیوم روز ملی خود مراقبتی 
خاطرنشان کرد: سمپوزیم »خودمراقبتی از منظر فرهنگ« در 
روز ملی خود مراقبتی برگزار شد. اندیشمندان و صاحب نظران از 
منظر فرهنگ اسلامی، علوم رفتارشناختی، هنر و جامعه شناسی 
به بررسی مقوله خودمراقبتی پرداختند. خود مراقبتی، پله اول 
مشارکت اجتماعی و مردمی سازی سلامت است. خودمراقبتی نه 
تنها به دنبال ترویج فرهنگ فردگرایی و خودمحوری نیست، بلکه 
به دنبال توانمندسازی افراد و جامعه برای خلق و حفظ سلامتی 
افراد، خانواده ها و اجتماع است.  رضایی درباره خودمراقبتی 
گفت: خودمراقبتی، فرد دغدغه مند را به تصویر می کشد؛ فردی 
که دغدغه سلامت خود، خانواده اش و از همه مهم تر جامعه و 
گروه خود را دارد. خودمراقبتی به دنبال افرادی است که سلامت 
را برای محله و شهر خود و طبیعت و همه عناصر و جانداران 
زمین می خواهند و ریشه های رفتار خود را در فرهنگ و علم و 
طبیعت می بینند و به سمت دنیایی سالم تر و زندگی با معناتر 

اوج می گیرند. 

گرانی 
تورم در جامعه روز به روز بیشتر خود را به رخ مردم می کشد. 
از مسئولان تقاضا داریم که بیشتر به فکر مردم باشند چون 

دیگر امکان خرید مایحتاج زندگی را هم نداریم. 
حکمت از گیلان

زباله گردی 
چند وقتی است که در تهران زباله گردی خیلی زیاده شده 
است و بدتر از آن چند وقتی است که تمام کیسه های زباله   را 
هم پاره می کنند و کیسه پلاستیکی را هم بر می دارند و آشغال 
و زباله را رها می کنند. از آنجا که واقعا زباله پر از میکروب است 
و بعد از آن نیز این زباله چهره پایتخت را زشت می کند از 

مسئولان تقاضا داریم که جلوی این کار گرفته شود. 
یک شهروند

 

جوابیه مترو
عنوان  با  15شهریور  تاریخ  در  مطلبی  ج  در پیرو 
»دستفروش های مترو« به استحضار می رساند: شرکت 
بهره برداری مترو در راستای رسالت خود در جهت تامین 
امنیت و آرامش مسافران محترم در طول سفر، اقدام به پخش 
پیام های بازدارنده از طریق پیج ایستگاه ها و پخش فیلم های 
آموزشی مضرات خرید از دستفروشان در مانیتورهای داخل 
ایستگاه ها و قطارها و نصب بنرهای آموزش شهروندی در 
ایستگاه ها نموده است. شرکت بهره برداری با تمام امکانات 
در مورد پیشگیری از حضور دستفروشان و کودکان کار و حل 
این مشکل اقدام کرده، ولی نیازمند همکاری و همراهی همه 
مسافران گرانقدر و فهیم و همچنین فرهنگ سازی توسط 
کز فرهنگی و اجتماعی و ارباب جراید و سایر رسانه های  مرا
جمعی است و اقدامات این شرکت به تنهایی نمی تواند مانع 

از ساماندهی و فعالیت این افراد باشد. 
شرکت بهره برداری راه آهن شهری تهران و حومه

آرمان ملی – شفق محمدحسینی: هنوز قدم در جاده 
خاموش  و  روشن  سیگار  پشت  سیگار  راننده  نگذاشته، 
می کند. کمک راننده مسافران را راهی می کند و بارها را تحویل 
می گیرد، تا زودتر بزنیم به دلِ تاریک جاده ای که همه با 
سرعت از کنار هم عبور می کنند. جاده تهران به اصفهان؛ 
یکی از کسالت آورترین جاده های ایران، راننده های اتوبوس 
آنقدر تند و با سرعت می روند که دیگر خاطره ای تکراری برایت 
نمی ماند؛ نفهمیدیم چگونه به مقصد رسیدیم! این جمله ای 
است که مسافران بعد از پیاده شدن در ترمینال کاوه اصفهان 
می گویند. راننده آنقدر تند می رفت که رفیقم بعد از خوردن 
3عدد قرص خواب، باز سر پیچی تند از خواب پرید. به من 
گفت: دیدی؟ منِ نیمه خواب و بیدار گفتم بله! انگار یک 
لحظه اتوبوس داشت چپ می کرد! مثل اینکه از روی تخت 
برزمین بیفتی! ما نیفتادیم اما متاسفانه تعداد اتوبوس هایی 
که در این جاده یا دیگر جاده های ایران به دلیل سرعت بیش 
گون می شوند، کم نیستند. انگار فقط ما  از حد راننده واژ
نبودیم که چرتمان پاره شد، با نگاهی به صندلی های عقب، 
همه مسافران آشفته و هراسان بودند. از شرکتی که بلیت را 
خریداری کرده بودیم با دوستم تماس گرفتند و سوال کردند 
که آیا راننده باسرعت می رود؟ گوشی تلفن را بدهید به راننده 
یا کمک راننده. راننده هم انگار خواب از سرش پرید و بعد از 
گونی که از سر گذراندیم حالا با احتیاط بیشتری  آن نیمه واژ
رانندگی می کند. اما این فقط مختص همین راننده و همین 

جاده نیست. 
نیمه راه جاده همدان به کردستان، دوساعت آخر جاده، 
آنقدر اوضاع جاده به هم ریخته است، که برخی جاها دردست 
تعمیر است. آنقدر بالا و پایین می شویم که نمی توانی همان 
نیمه چرتی که در جاده تهران به اصفهان می زدی را اینجا حتی 
تصور کنی. تا کیلومترها یک مغازه کوچک هم نمی بینی، حالا 
دیگر سرویس بهداشتی پیشکش! خودرو هایی هم هستند که 
ک از کنارت عبور می کنند! اینها  با سرعتی چون برق و بدون پلا
همان شوتی ها هستند که حتی نیروی انتظامی هم جرات 
ندارد آنها را نگه دارد! باد هم حریفشان نمی شود. در این 
جاده فقط باید رفت و رفت، بعضی قسمت ها حتی یک تابلوی 
که هیچ نشانی  کجاآبادی هستی  کوچک هم ندارد. در نا
ندارد. راننده حسابی کلافه و خسته شده است، می گوید 
قربون همون ترافیکِ جاده های شمال، و جمله اش به پایان 
نرسیده، می افتد در دست اندازی بزرگ، دل و روده مان 

حسابی چون کف جاده های ایران، ساییده می شود. 
ک خودروی خود را پر از بنزین کنی و بزنی به  کافی است با
گر بخواهی همه  دل جاده های ایران، آنقدر مسیر هست که ا
راه ها و کوره راه ها را بگردی، شاید چند سال طول بکشد. اما 
مهم ترین مساله، جاده هایی هستند که چندان امن و ایمن 
نیستند. مساله ای که مهم ترین عامل تصادف های رو به 
افزایش سال های اخیر بوده است. هرچقدر هم کارشناسان 

هشدار می دهند، گوش کسی بدهکار نیست.
 

   خاطره تصادف براثر خواب آلودگی راننده
اولین کبودی که به خاطر دارم، مربوط به صورت برادر 
بزرگم هست، که انواع و اقسامِ طیف بنفش را در صورتش 
می دیدی. سوار شورلت شوهر عمه ام، از کاشان به اصفهان 
می آمدند، که راننده میانِ راه خوابش می گیرد و تصادف 

می کند. صورت برادرم آنقدر ورم داشت که انگار کسی با طیف 
بنفش نقاشی اش کرده بود. و نمی دانم چه آدم باذوقی از 

چهره هایشان بعد از تصادف عکاسی کرده بود. 
تصویرِ  دیدن  با  بودیم،  آمدنشان  انتظار  چشم  که  ما 
خودروی درهم پیچیده، باورش برایمان سخت بود که این 
تصادف فوتی نداشته باشد. اما نداشت! از شورولت هرچند 
چیزی باقی نماند، اما راننده اش دیگر هرگز با خواب آلودگی 
پشت فرمان ننشست. اما میان آن شورولت قدیمی زیبا با 
، تفاوت از زمین  این خودروهای تولید داخل دهه های اخیر

تا آسمان است!
از  فراوانی دارد؛  ایران دلایل  بالای تصادفات در  آمار 
جاده های خراب بگیر تا خودروهای کم و بی کیفیت و البته 
خواب آلودگی رانندگان و عدم توجه به قوانین رانندگی و 
سرعت غیرمجاز هم از دلایل عمده آن است. حالا بخشی که 
به جاده ها مربوط است را ما نمی توانیم فکری برایش کنیم، 
ج است! اما  و یا خودروهای بی کیفیت هم از دستِ ما خار
شاید لازم باشد به آن بخشی که مربوط به فرهنگ رانندگی 
، به سادگی به  است، بتوان بیشتر توجه کرد، تا این جانِ عزیز
خطر نیفتد. آن هم در شرایطی که با وجود مشکلات متعدد 
اقتصادی، سفر کردن، حتی سفری بین شهری، به سادگی 

میسر نیست!

   فرهنگ رانندگی در ایران
، عضو هیات علمی دانشگاه یزد، زمانی  دکتر تقی جباری فر
که 12 سال پیش خواهرش براثر تصادفی در اطراف اصفهان 
فوت کرد، بیشتر در زمینه تصادفات و علل آن در ایران به 

مطالعه و تحقیق پرداخت. 
او که معتقد است تا به امروز هر اقدامی که انجام دادیم، 
تاثیرگذار نبوده است، از همه ارگان ها خواست که با همکاری 
هم گام های تاثیرگذارتری در این حوزه بردارند. جباری فر به 
»آرمان ملی« گفت: حوادث ترافیکی در ایران به طرز بسیار 
نگران کننده ای در حال افزایش است. باتوجه به شرایط 
، هیچ چشم انداز روشنی برای کاهش  فعلی رانندگی در کشور
تصادفات و مرگ و میرها امکان پذیر نیست و اوضاع روز به 

روز بدتر می شود. 
این استاد دانشگاه با بیان اینکه کشورهای دیگر 25سال 
از ما جلوتر هستند، گفت: اول؛ متخصصان راه و شهرسازی 
جاده ها را درست می کنند. دوم؛ خودروی مناسب تولید 
می کنند و سوم؛ راننده را آموزش می دهند. درحال حاضر در 
کشورهای پیشرفته اروپایی، آموزش حرف اول را می زند. چه 
دلیل منطقی وجود دارد که سال گذشته بیش از 21هزار نفر 
جانشان را از دست دادند، از10 تا17شهریور بیش از 300نفر 
کشته و 9هزارنفر زخمی داشتیم. آیا این در سطح جهان قابل 
پذیرش است؟ متاسفانه اعداد و ارقام دیگر برای مردم ما و 

مسئولان مهم نیست. 
این استاد دانشگاه درباره اقداماتی که می شود انجام داد 
تا ازمیزان بالای این تصادفات کاست، افزود: ما نه به قانون 
احترام می گذاریم، نه جاده های خوبی داریم، نه خودروی 
مناسبی داریم، نه راننده ما بافرهنگ است. اتوبوسرانی ما 
هم وضعیت مناسبی ندارد. در مردادماه امسال در حوزه 
اتوبوسرانی نزدیک 70نفر کشته داشتیم. 20تا تصادف اتوبوس 
گونی داشتیم، به ویژه اطراف شهر یزد. اخیرا در ساغند  و واژ

گون شد و 10 زن و بچه که زوار امام رضا بودند  یزد اتوبوسی واژ
کشته شدند. 

جباری فر عوامل موثر در تصادفات جاده ای را شامل عدم 
توجه راننده به قوانین، سرعت زیاد، سبقت بی جا، خستگی و 

خواب آلودگی، عدم توجه به قوانین رانندگی می داند. 
او می گوید: کسی جز خود ما قرار نیست بیاید و مشکلات 
ترافیکی و جاده ای ما را حل کند. آموزش و پرورش ما، پلیس، 
هم  دست به دست  همه  ارگان ها  تمام  شهرسازی،  و  راه 
بدهیم و تصمیم بگیریم و کار کنیم و به قانون رانندگی احترام 
بگذاریم. ما چندسال قبل، از هلند و فرانسه دعوت کردیم 
از روانشناسان ترافیک و کارشناسان که برای کمک به ایران 
بیایند. بعد از تجربه سواری در جاده های ایران، دیگر هرگز 
بازنگشتند. آنها بعد از بازگشت به کشور خود گفتند که رفتیم 

کلیسا و دعا کردیم که در جاده های شما کشته نشدیم. 

   ارابه های مرگ؛ در جاده های ایران
که خودروهای تولید داخل ایران با عدم  سال هاست 
کیفیت و ایمنی که دارند، چالش بزرگ صنعت خودرویی کشور 
کید براینکه  بودند. مهرماه امسال، سردار احمدرضا رادان با تا
برخی از خودروهای ایرانی ارابه مرگ است، اعلام کرد که 50الی 
60 درصد تصادف های فوتی مربوط به خودروهای ناایمن 
است. اما با همه این اخبار بد و تلخی که حتی صدای خود 
مسئولان را هم در آورده است، همچنان اقدامی در جهت 
بالابردن دقت و ایمن تر کردن تولیدات خودروی داخلی 

صورت نمی گیرد. 
در همین راستا اردیبهشت امسال، پزشکی قانونی اعلام 
کرد که تعداد تلفات حوادث رانندگی با رشد 2.8درصدی 
به 20هزارو 45 نفر رسیده است که از این تعداد، 15هزارو 
854نفر مرد و چهارهزارو 151نفر زن هستند. شاید به قول 
، شنیدن این اخبار و آمار که به فاجعه نزدیک  دکتر جباری فر
است، انگار دیگر برای همه عادی شده است. دیگر حتی 

تعجب هم نمی کنیم!
 ، مهر سال گذشته نیز حسن مومنی، رئیس پلیس راه کشور
، بی توجهی به روبه رو به دلیل  سرعت و سبقت غیر مجاز
استفاده از تلفن همراه، خستگی و خواب آلودگی را از عوامل 
اصلی در تصادفات برشمرد و افزود 82 درصد از تصادفات 
که در صورت توجه به این  مربوط به عوامل مذکور است 
نکات شاهد کاهش تصادف های جاده ای در کشور خواهیم 
بود. این درحالی است که یکی از مهم ترین عوامل تصادفات 
در داخل شهرها و به ویژه شهر تهران هم استفاده از تلفن 
همراه است. کافی است نگاهی به اطرافتان بیندازید، حتی 
گوشی تلفن همراهشان  موتورسواران هم سرشان داخل 

است. 
هنوز به انتهای جاده نرسیدیم، اما از لحظه شروع این 
، با این دست اندازهای ریز و درشت، خواب به چشم  سفر
هیچ کسی نیامده است، حتی فلوکستین هم اثری برخوابِ 
مادربزرگ ندارد. راننده چای می خواهد، کودک داد می زند: 
کی می رسیم؟ مادر مشغولِ لایک کردن عکسی است، که 
گهان راننده به چاله ای می افتد و همه فریاد می زنند!  نا
کله ها با هم برخورد کرده و تنها کودک است که می خندد! 
کِ مرگ اما در جاده های ایران همچنان بلندتر  سایه خطرنا

می شود. 
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مهم ترین عوامل تصادفات رانندگی در ایران

جان عزیز مردم در کف جان عزیز مردم در کف جاده های ناایمنجاده های ناایمن  
   سایه مرگ در جاده ها

وام ۳0 میلیونی بازنشستگان 

تامین اجتماعی 
مدیرکل فرهنگی و اجتماعی سازمان تأمین  
اجتماعی آخرین مهلت ثبت نام در سومین 
30 میلیون  تومانی بازنشستگان  مرحله وام 
گفت وگو با  کرد.  محسن تقیانی در  را اعلام 
ایسنا، با اشاره به ثبت نام مرحله جدید وام  30 
میلیون تومانی بازنشستگان تامین اجتماعی 
در سال 1403، گفت: ثبت سومین مرحله وام 30 
میلیون تومانی که از 22 مهر از طریق کانون های 
بازنشستگی آغاز شده، تا 3 آبان ماه ادامه دارد.  
وی با بیان اینکه برای کانون های بازنشستگی 
هر استان سهمیه ای در نظر گرفته شده است و 
از طریق قرعه کشی این وام ها تخصیص می یابد، 
اعلام کرد که در این مرحله نیز 40 هزار فقره وام به 
بازنشستگان پرداخت می شود.  مدیرکل امور 
فرهنگی و اجتماعی سازمان تأمین اجتماعی 
درخصوص پاسخ به این سوال که چه کسانی 
امکان ثبت نام برای دریافت وام را دارند؟ گفت: 
اجتماعی  تامین  بازنشستگان  از  دسته  آن 
می توانند برای ثبت نام جهت دریافت این 
وام اقدام کنند که طی دو سال اخیر این وام را 
دریافت نکرده باشند. از این رو بازنشستگان 
برای دریافت این تسهیلات، می توانند با مراجعه 
 ، به کانون های بازنشستگی در سراسر کشور

نسبت به ثبت نام تسهیلات اقدام کنند.

استعفای مدیر مدرسه
آموزش و پرورش در اطلاعیه ای از استعفا و 
لغو ابلاغ مدیری خبر داد که مادر دانش آموزی را 
مجبور به نظافت مدرسه کرده بود و اعلام کرد که 
پرونده این مدیر به هیات رسیدگی به تخلفات 
ارسال شد.  به گزارش ایلنا، روزهای گذشته در 
فضای مجازی خبری منتشر شد مبنی بر اینکه 
یکی از مدارس دولتی در شهر قدس، شرط 
ثبت نام دانش آموز در مدرسه را تمیز کردن 
کلاس های درس توسط مادر دانش آموز اعلام 
کرده بود. در این راستا، ، 24 مهر آموزش و پرورش 
اعلام کرد که بلافاصله نماینده ای از سوی وزارت 
آموزش و پرورش و اداره کل آموزش و پرورش 
شهرستان های استان تهران در محل مدرسه 
حاضر شده و با مدیر مدرسه و ولی دانش آموز 
گفت وگو کرده است.  در این خصوص امروز در 
اطلاعیه ای دیگر اعلام شد که پیرو بررسی های 
صورت گرفته و با عنایت به اظهارات ثبت شده 
مدیر مدرسه، اولیای دانش آموز و بر اساس 
 ، مستندات موجود، با پذیرش استعفای مدیر
ابلاغ ایشان لغو و پرونده جهت ادامه بررسی 
وفق قوانین و مقررات در اختیار هیأت رسیدگی 

به تخلفات قرار گرفت. 

تنبیه بدنی دانش آموز توسط معلم
اداره کل آموزش وپرورش خراسان شمالی در 
اطلاعیه ای اعلام کرد که موضوع تنبیه دانش آموز 
یکی از مدارس بجنورد توسط معلم با جدیت در 
حال پیگیری است.  به گزارش خبرآنلاین، در 
متن این اطلاعیه آمده است: با توجه به عمل 
خلاف قانون رخ داده در تنبیه دانش آموز پایه 
هفتم مدرسه ابوریحان بجنورد در روز یکشنبه 
گذشته، پس از انجام بررسی های لازم در گام 
اول از خانواده این دانش آموز دلجویی شد. فرد 
خاطی به هیات تخلفات معرفی شده و مطابق 
قانون، تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد شد.  اداره 
کل آموزش و پرورش خراسان شمالی در این 
اطلاعیه اضافه می کند: مطابق قانون انجام 
هرگونه تنبیه بدنی ممنوع بوده و با متخلفان در 
این زمینه برخورد خواهد شد.  خراسان شمالی با 
بیش از یک میلیون نفر جمعیت در شمال شرق 
کشور واقع است. سال تحصیلی جدید بیش از 
194 هزار دانش آموز در بیش از 2 هزار مدرسه 

خراسان شمالی حاضر می شوند. 

 هشدار آلودگی هوا به تهرانی ها
اداره کل هواشناسی استان تهران نسبت به 
کاهش کیفیت هوا در حد ناسالم برای گروه های 
حساس به ویژه در مناطق مرکزی و جنوبی 
تهران هشدار داد.  به گزارش ایسنا، سازمان 
با صدور هشدار زردرنگ آورده  هواشناسی 
 ) است: از چهارشنبه تا جمعه )25 تا 27 مهر
در ساعات عصر و شب تا اوایل صبح، افزایش 
لاینده ها و کاهش کیفیت هوا در حد  نسبی آ
ناسالم برای گروه های حساس به ویژه در مناطق 
مرکزی و جنوبی تهران پیش بینی می شود.  اداره 
کل هواشناسی استان تهران نسبت به کاهش 
تردد برای کودکان و سالمندان و افراد دارای 
بیماری های قلبی و تنفسی و استفاده از ناوگان 

عمومی حمل و نقل توصیه می کند. 

تخلیه دانشگاه آزاد تهران
 به دلیل فرونشست زمین

ریزش ساختمان و فرونشست زمین یک 
دانشگاه را تعطیل کرد.  به گزارش ایسنا، یکی 
از طبقات »مجتمع شکوه« دانشگاه آزاد تهران 
جنوب دچار لرزش و ریزش جزئی شده که پس 
از آن ماموران سازمان ایمنی و آتش نشانی در 
کرده و مسئولان اقدام به  محل حضور پیدا 
تخلیه دانشجویان کردند.  حاضرین در صحنه 
فرونشست زمین را علت اصلی این حادثه عنوان 
کردند که به منظور حفظ امنیت دانشجویان 
تصمیم بر این است تا محل برگزاری کلاس های 
آموزشی به محل دیگری منتقل شود. این واحد 

دانشگاهی موقتا تعطیل شده است. 

شهرداری تهران گفت: حادثه شاد آباد بسیار شدید 
بود و ما تقریباً تمامی ایستگاه های خود را بسیج کردیم و 
خداوند لطف کرد و جانفشانی آتش نشانان ما باعث شد 
که آتش تسری پیدا نکند و حدود دویست مغازه دچار 
سوختگی شود. متأسفانه، سه نفر در این حادثه جان خود 

را از دست دادند. 
کانی در پایان جلسه هیات  به گزارش ایلنا، علیرضا زا
دولت در رابطه با آخرین وضعیت بازار آهن شادآباد که در 
روزهای گذشته دچار حادثه   شدید آتش سوزی شده بود، 
، یکی از افراد در حال انجام جوشکاری به  گفت: در این بازار
شکل ناایمن بود که به امکانات انبار شده چسبی، سرایت 
کرده و شروع به آتش گرفتن کرده است. این حادثه بسیار 
شدید بوده و ما تقریباً تمامی ایستگاه های خود را بسیج 
کردیم و خداوند لطف کرد و جانفشانی آتش نشانان ما باعث 
شد که تسری پیدا نکند و حدود 200 مغازه دچار سوختگی 
شود. متأسفانه، سه نفر در این حادثه جان خود را از دست 
دادند. این سه نفر خود را در محل حادثه محبوس کرده 

بودند. همچنین، هفت نفر دیگر دچار جراحت شدند. 
شهردار تهران گفت: برآورد خسارت در دست من نیست 
ولی آنجا نیاز به یک بازبینی اساسی دارد تا به لطف الهی، 
ساماندهی لازم صورت پذیرد. یکی از نکات حائز اهمیت 

از موارد  در بسیاری  که دستگاه شهرداری  این است 
تنهاست. در گذشته، ما برای ساماندهی مراجعه کردیم، 
اما این امر نیازمند همکاری و قبول مسئولیت از سوی 
تمامی دستگاه ها است تا ان شاءا... شهر به سوی آبادانی 

پایدار پیش برود. 
وی در پاسخ به این پرسش که نمونه هایی از این موارد، 
مثل بازار علاءالدین وجود دارد که در آن، هر حادثه ای 
خ دهد، شهرداری چه تدابیری اتخاذ کرده  ممکن است ر
16 هزار  کرده ایم تا  کرد: ما هدف گذاری  است، تصریح 
ساختمان بالای شش طبقه را بررسی کنیم. این کار برای 
که در گذشته تنها آتش نشانی  اولین بار انجام می شود، چرا
کنون هشت دستگاه  به بررسی این موارد می پرداخت. ا
کنون بالغ بر 5 هزار  مختلف در این زمینه همکاری دارند و تا
واحد مورد بررسی قرار گرفته و بیش از 3000 واحد نیز تجزیه و 
تحلیل شده اند. اطلاعات به دست آمده نشان می دهد که 
کدام واحدها پرخطر هستند و نیاز به تخریب، نوسازی یا 
بازسازی دارند و کدام واحدها در شرایط امن تری قرار دارند. 
کانی افزود: این کار به صورت مستمر از سال گذشته  زا
آغاز شده و به پروژه ای بزرگ برای تهران تبدیل گردیده 
یک  آن  ماحصل  می شود،  انجام  که  بررسی  هر  است. 
الگوی رفتاری است که نیاز به استحکام و نوسازی را نشان 

می دهد. به این ساختمان ها اخطار هم داده می شود. 
همچنین، در خصوص بیمارستان ها هم بررسی هایی 

صورت می گیرد. 
شهردار تهران در رابطه با وضعیت ساختمان آلومینیوم، 
توضیح داد: این ساختمان ها پیش از این از ما اخطار 
دریافت کرده بودند، اما متولی این موضوع دادستانی 

است. 
گفت: ساخت  کانی در مورد نتایج قرارگاه مسکن،  زا
مسکن که آغاز شده است. آن واحدهایی را هم که اعلام 
کردیم، بخشی از آن آماده است و بخشی دیگر آماده نشده 
است. علت این تأخیر این است که شهرداری می تواند، 
بشیند تا دیگران مراجعه کنند و بعد پروانه صادر کند، 
همچنین می تواند به صورت فعال الگوی ساخت و ساز 
برای شهر تهران ارائه کند. قرارگاه مسکن متولی فعال شدن 
این الگو است و ما 500 هزار واحد تفاهم کردیم ولی قریب 
300 هزار واحد را به پروانه رساندیم. پس از این مرحله که 
وظیفه ما بود، سازندگان دو سال فرصت دارند تا پروژه های 
، کار گلستان مجموعه مدیریت  خود را آغاز کنند. این کار

شهری بود. 
وی در رابطه با جبران خسارات کاسبان شادآباد، گفت: 
شهرداری تلاش می کند ولی اساس کار به بیمه برمی گردد. 

آتش سوزی شادآباد 200  مغازه را به کام آتش برد


