
سرما، فصل پرخطر برای کودکان 
استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران، با اشاره 
به افزایش چشمگیر عفونت‌های تنفســی در پاییز و زمستان و با 
کید بــر اینکه پیــک بیماری‌های تنفســی از اواخر شــهریور آغاز  تا
شــده و تــا پایــان اســفند و حتــی فروردیــن ادامــه دارد، از والدین 
کسیناســیون کودکان بی‌توجه نباشــند و  خواســت نســبت به وا
کســن آنفلوآنزا را جدی بگیرند.  کســن‌های کشــوری و وا تزریق وا
دکتر معصومه قاســم‌پور علمــداری در گفت‌وگو با ایســنا، با بیان 
اینکه شــیوع بیماری‌های تنفسی به فصول ســال وابسته است، 
اظهار کرد: به تبع وابستگی بیماری‌های تنفسی به فصول سال، 
عفونت‌های تنفسی در فصول پاییز و زمستان به طور قطع بیشتر 
است. پیک عفونت‌های تنفسی از اواخر شهریور ماه آغاز شده و 
انتظار داریم که تا پایان اسفند ماه درگیر این موضوع باشیم. تجربه 
سال‌های گذشته نشان می‌دهد که تا پایان فروردین ماه نیز درگیر 
عفونت‌های تنفســی بوده‌ایم. این پزشــک بیمارســتان کودکان 
کز درمانی به دلیل عفونت‌های  بهرامی درباره میزان مراجعه به مرا
تنفســی گفت: تعداد موارد بســتری افزایش یافته که اغلب موارد 

بستری به دلیل عفونت‌های تنفسی است. 
   »پنومونی« را جدی بگیریم

اســتادیار بیماری‌هــای ریــه دانشــگاه علوم‌پزشــکی تهــران 
توضیح داد: پــس از دوران پاندمــی کرونا، بیماری‌های تنفســی، 
شــدت بیشــتری پیدا کرده‌انــد. »پنومونی« یــا ذات‌الریــه، یکی از 
عفونت‌های تنفســی است که شــاهد شــیوع بیشــتر آن همراه با 
عوارض آن در اطفال پس از دوران پاندمی کووید هستیم. براساس 
این شرایط، برگزاری کلاس‌های آموزشی برای پزشکان به منظور 
معرفی علائم خطــر بیماری، علائم جدید بیماری، ســیر آهســته 
بیماری و ضــرورت توجه به بررســی شــرح کامــل بیمــاری را بیان 
می‌کنیــم. او ادامه داد: با توجه شــرایط کنونی، مــن از خانواده‌ها 
می‌خواهــم کــه در ارتبــاط با وضعیــت ســامت فرزندان خــود به 
ویژه در فصول ســرد سال و افزایش شــدت بیماری‌های مهاجم، 
دقت بیشــتری داشته‌باشــند. خانواده‌ها باید بــه علائم خطری 
کز  که در فرزندان خود می‌بینند، توجه کننــد و هرچه زودتر به مرا
درمانی مراجعه کنند. خانواده‌ها نباید نســبت بــه داروهایی که 
کتفا کنند. بسیاری از بیمارانی  خود از داروخانه‌ها تهیه می‌کنند، ا
که دارای عوارض غیرقابل درمان ناشــی از بیماری‌ها هستند، به 
دلیل تاخیر در مراجعه، چنین شرایطی را تجربه می‌کنند. در حال 
حاضر، چند بیمار در بخش مراقبت‌های ویژه حضور دارند که با 
عوارض پنومونی دســت‌وپنجه نرم می‌کنند که متاســفانه پس از 
کز درمانی مراجعه کرده‌اند.  دو هفته از شروع علائم بیماری به مرا
قاسم‌پور درباره علائم خطر پنومونی توضیح داد: خانواده‌ها باید 
به علائم خطر بیماری یعنی طولانی‌شــدن تب به مــدت بیش از 
۷۲ ساعت، وضعیت غذا خوردن بیمار و کاهش میل به خوردن، 
افزایش تعداد تنفس و اختلال در تنفــس را جدی گرفته و به طور 
کز درمانی مراجعه‌ کنند. این فوق‌تخصص ریه کودکان  حتم به مرا
با بیان اینکه RSV یک ویروس تنفســی اســت، اظهار کرد: فصل 
شیوع این ویروس، تقریبا پاییز و زمستان است. کودکانی که زودتر 
از زمان مقرر به دنیا می‌آیند، کودکان مبتلا به بیماری‌های قلبی و 
ریوی جزو گروه‌های پرخطر در مواجهه با ویروس RSV محسوب 
می‌شوند و می‌تواند عفونت‌های خطیر برای این افراد ایجاد کند. 

کسیناسیون    پیامدهای بی‌توجهی به وا
استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران درباره 
کسیناســیون توضیح  پیامدهای دیدگاه‌های نادرســت درباره وا
کسیناسیون در گذشته  داد: متاسفانه، باورهای نادرستی درباره وا
وجود داشته و شدت این دیدگاه‌ها در دوران کرونا افزایش یافت. 
کسن کووید  کسیناسیون فقط به وا دیدگاه‌های نادرست درباره وا
کسیناسیون کشوری نیز وجود دارد.  محدود نمی‌شود و درباره وا
شرایط به نحوی است که شاهد شیوع بیماری‌هایی در کودکان 
هستیم که به نحوی توانســته بودیم آن را ریشــه‌کن کنیم وحتی 
مرگ‌ومیر ناشی از آن بالا اســت. آمار و ارقامی که درباره مرگ‌ومیر 
ناشــی از ایــن بیماری‌هــا مطــرح می‌شــود در مناطــق مختلــف، 
کسیناسیون در پیشگیری  متفاوت است. قاسم‌پور با بیان اینکه وا
از بیماری‌ها بسیار اهمیت دارد، افزود: رسانه‌ها باید در کنار نظام 
کسیناســیون را بیان  ســامت حضور داشــته باشــند و اهمیت وا
کسن  کسیناسیون بســیار اهمیت دارد، به طور مثال، وا کنند. وا
کسیناسیون کشوری قرار گرفته است و  »پنوموکوک« در برنامه وا
این بیماری مهاجم را بسیار می‌بینیم. خانواده‌ها باید از اهمیت 
گاه شوند.  کسیناسیون کشوری آ کسیناسیون به ویژه برنامه وا وا
کســن آنفلوآنزا گفت: در کودکان، بیماران مبتلا  او درباره تزریق وا
کسیناسیون  به آسم، افراد دارای بیماری قلبی باید به اهمیت وا
کســن به طــور حتم بــرای آنهــا تزریق شــود.  توجه شــود و ایــن وا
اقداماتی برای بیماری‌های تنفسی انجام شده، به طور مثال، با 
کسن به طور رایگان  کسن آنفلوآنزا، این وا توجه به هزینه بالای وا
در اختیار افراد مبتلا به »فیبروز سیستیک« Cystic Fibrosis قرار 

گرفته است. 

ایران در یکی از خشک‌ترین دوره‌های نیم قرن اخیر قرار دارد. 
بسیاری از نقاط کشور با کم‌بارشی و افت منابع آبی روبه‌رو شدند 
و منابع آب سطحی کشور نیز حالا به پایین‌ترین سطح خود در 
سال‌های اخیر رسیده اســت. به گفته رئیس مرکز ملی اقلیم و 
مدیریت بحران خشکسالی در کوتاه‌مدت، چشم‌انداز روشنی 
برای بارش مؤثر وجود دارد. پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد که تا ۱۰ 

روز آینده سامانه بارشی موثری از ایران عبور نمی‌کند
زمین در نواحی مختلف ایران به خشــکی رســیده اســت. بر 
اســاس پیش‌بینی‌های کوتاه‌مدت هواشناســی تا چند هفته 
آینده بارش موثری در کشور انتظار نمی‌رود اما پیش‌بینی‌های 
کی از آن است که مقدار بارش زمستانه  فصلی و بلندمدت‌تر حا
به نرمال بلندمدت نزدیک باشد. با این وجود بررسی‌ها نشان 
می‌دهد در ســناریوی خــوش بینانه، یعنی تحقــق بارش‌های 
نرمال زمستانه نیز فاصله ایران از تنش آبی قابل توجه و پایدار 

نخواهد بود و درد بی‌آبی، دوباره تکرار می‌شود. 
آمارهــای رســمی نشــان می‌دهــد امســال خشــک‌ترین 
ســال شــش دهه اخیر تهــران و یکــی از شــدیدترین دوره‌های 
خشکســالی ۵۰ ســال گذشــته در کشــور اســت. تنــش آبــی در 
کلانشــهرها شــدت یافته و پیامدهای کمبود منابع آبی تجربه 
کنون حتی منابــع آب زیرزمینی نیز کــه روزگاری  شــده اســت. ا
ذخایر اســتراتژیک ســرزمین محسوب می‌شــدند، تحت فشار 

برداشت‌های بی‌رویه در معرض تهدید قرار گرفته‌اند. 
احــد وظیفــه - رئیــس مرکــز ملــی اقلیــم و مدیریــت بحــران 
خشکســالی - در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره آخریــن وضعیــت 
کید کرد و توضیح داد:  خشکسالی ابتدا بر شدت این وضعیت تا
شرایط حال حاضر »خشکسالی شدید«، »تنش آبی« و »بحران 
تأمین منابع آب« است؛ بحرانی که کلان‌شهرهایی نظیر تهران، 
ک و کرج را بیش از سایر نقاط تحت فشار قرار  تبریز، مشهد، ارا

داده است. 
وی در پاسخ به این پرسش که آیا ایران کم‌آب‌ترین سال یک 
قرن اخیر را تجربه می‌کند یا خیر؟ توضیح داد: خشکسالی فعلی 
یکی از شدیدترین دوره‌های خشک ثبت‌شده است. داده‌های 
هواشناسی از فروردین ۱۴۰۴ تا آبان‌ ماه جاری نشان می‌دهد که 

کنون خشک‌ترین دوره ۵۰ سال اخیر سپری می‌شود.  ایران ا
رئیس مرکز ملــی اقلیم و مدیریت بحران خشکســالی ضمن 

بیان اینکه به داده‌های مشاهده شده و آمار دقیق باید اتکا کرد، 
گفت: با توجه به سابقه آماری بلندمدت، می‌توان خشکسالی 
فعلــی پایتخــت را در بازه ۶۰ ســال گذشــته بررســی کرد. بــر این 
اســاس ســال جاری خشــک‌ترین ســال تهران طی شش دهه 

اخیر بوده است. 

   بارش کمتر و تقاضای بیشتر
وظیفه با اشــاره به تمرکز جمعیتــی در تهران و کرج و ســرانه 
مصرف آب در این مناطق گفت: امروزه افزایش جمعیت، تقاضا 
برای آب و در نتیجه فشــار بر منابــع در تهران و کرج نســبت به 
گذشته افزایش یافته اســت حتی با احتساب شهرهای اطراف 
تهران و کــرج، بیــش از یک چهــارم جمعیــت کشــور در همین 
پهنه سکونت دارند. این شرایط در حالیســت در تهران و کرج 
بر خلاف بسیاری از استان‌ها، بیش از نیمی از منابع آبی صرف 
تأمین آب شرب می‌شود. وی توضیح داد که کاهش بارش‌ها و 
افزایش مصرف، عمق بحران کم آبی را افزایش داده و در نتیجه 

این روند، شکاف تأمین آب عمیق‌تر شده است. 
کید  رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی با تا
بر اینکه امروز بســیاری از سدها در اســتان‌هایی مانند تهران، 
آذربایجان غربی، ‌آذربایجان شرقی، خراسان شمالی، خراسان 
جنوبی و خراسان رضوی و مرکزی در وضعیت نگران‌کننده قرار 
دارند، گفت: آمارها نشان می‌دهد ذخایر برخی سدها تک‌رقمی 
شده است و منابع آب سطحی پاسخگوی نیاز جمعی نیستند. 
در این شرایط فشــار مصرف آب به منابع آب زیرزمینی منتقل 
می‌شــود این حالیســت که منابع آب زیرزمینی برای اســتفاده 

بلندمدت پایدار نیستند. 
وی ادامــه داد: در شــرایطی کــه آب‌هــای ســطحی کاهــش 
یافته‌اند، به نظر می‌رســد از ســویی اتکا به منابع آب زیرزمینی 
شــدت گرفته و از ســویی دیگر نیز در کوتاه‌مدت مدیریت برق 
و آب نیز تحت تأثیر قرار گرفته اســت؛ بــا این حال ایــن موارد از 
جمله جزئیاتی محسوب می‌شود که متولی تشــریح آن وزارت 

نیروست. 

   آینده بارش‌ها
رئیس مرکز ملی اقلیــم و مدیریت بحران خشکســالی درباره 

وضعیــت پیــش‌رو گفــت: در کوتاه‌مدت، چشــم‌انداز روشــنی 
برای بارش مؤثر وجود دارد. پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد که تا 
۱۰ روز آینده سامانه بارشــی موثری از ایران عبور نمی‌کند البته 
این موضوع منحصر به ایران نیست و شامل اغلب کشورهای 

خاورمیانه نیز می‌شود. 
وی افزود: از هفته آخر آبان، موج بارشی نواحی شمال غرب 
و ســواحل شــمالی را تحت تأثیر قــرار خواهــد داد و در روزهای 
یکشنبه و دوشنبه هفته آینده )۲۵ و ۲۶ آبان‌ماه( برای تهران نیز 
کنده وجود دارد که آورد آبی آن چندان  احتمال بارش‌ خیلی پرا
قابل توجه نیســت. بر اســاس پیش‌بینی‌ها احتمــالا بارش در 
مناطق کوهستانی بیش از ۳ تا ۴ میلی‌متر و در تهران بیش از ۱ 
تا ۲ میلی‌متر نباشد؛ بارشی که تاثیر معناداری در جبران کمبود 

منابع آبی نخواهد داشت. 
وظیفه با بیان اینکه در بلندمدت می‌توان به بهبود نســبی 
شرایط امیدوار بود، گفت: نیمه دوم آذرماه تقویت سامانه‌های 
بارشــی مورد انتظار اســت همچنین به نظر می‌رســد وضعیت 
بارش در دی‌ و به‌همن‌ماه بهتر از سال گذشته و در حد شرایط 
نرمال باشد. آخرین شبیه‌سازی و پیش‌بینی مدل‌های عددی 
نشان می‌دهند که ناهنجاری بارش در فصل زمستان به شرایط 

نرمال میل می‌کند. 
بــه گفتــه وی بــا توجــه بــه اینکــه بخــش عمــده بارش‌هــای 
فلات ایران در زمســتان رخ می‌دهد. ایــن دوره می‌تواند نقش 

تعیین‌کننده‌ای در شرایط آب و هوایی کشور ایفا کند. 

   بهبود نسبی اما تداوم تنش آبی
وظیفه بــا اشــاره بــه پیش‌بینی‌ بــارش کشــور طی زمســتان 
اظهار کــرد: نقشــه‌های پیش‌بینی فصلی هواشناســی نشــان 
 ، می‌دهنــد کــه بــرای حوضه‌های غــرب تا جنــوب غرب کشــور
احتمال بارش‌های نرمــال یا حتی فراتر از نرمال وجــود دارد. با 
این‌حال نباید بیش از حد به این پیش‌بینی‌ها خوش‌بین بود 
زیرا پیش‌بینی‌های فصلی با احتمــالات و عدم قطعیت همراه 
هستند و همواره ریســک شــرایط بد را نیز بایســتی لحاظ کرد. 
در مجموع وضعیت بــارش در فصل زمســتان حداقــل به‌طور 
موقــت می‌توانــد شــرایط خشکســالی را کاهــش دهــد و انتظار 
می‌رود بارش‌ اغلــب مناطق، به شــرایط نرمال فصل زمســتان 

نزدیک باشد. 
رئیس مرکز ملی اقلیــم و مدیریت بحران خشکســالی افزود: 
مدل‌های عددی بیشــتر زمســتانی نرمال تا متوســط را نشان 
می‌دهنــد و تحقق ایــن شــرایط می‌توان بــه کاهش تنــش آبی 

منجر شود. 
به گفتــه وی بارش‌هــای اصلی اســتان‌هایی مثل بوشــهر و 
خوزستان به طور معمول در زمستان رخ می‌دهد و پاییز سهم 
چندانی در بارش ســالانه این مناطق ندارد بنابراین زمســتان 

مناسب می‌تواند بخشی از فشار کم‌آبی را جبران کند. 
وظیفه در ادامه با اشاره به لزوم بازنگری در برنامه‌ریزی‌ها و 
کید کرد که حتی با تحقق سناریوی  مدیریت شرایط کم آبی تأ
خوش‌بینانه نیز مشکل کم آبی و خشکی حل نمی‌شود و حتی 
با گذران یک زمستانی خوب، تنش آبی ادامه خواهد داشت و 

تنها از وضعیت فوق‌ بحرانی فعلی فاصله خواهیم گرفت. 
وظیفــه در پایــان بــه بررســی ســاختارهای کلان مدیریتــی 
مرتبط با آب پرداخت و گفت: مسئله آب دیگر چالش مقطعی 
نیســت و بر همیــن اســاس برنامه‌ریزی‌های بلندمدت کشــور 
بایــد بــا محوریــت آب و ظرفیــت اقلیمــی هــر منطقــه صــورت 
گیرد. ایــن برنامه‌ها باید موضوعاتی مانند کشــاورزی، توســعه 
 شــهرها، تعییــن ســکونتگاه‌ها و حتــی جانمایــی صنایــع را 

شامل شود.  

گــــزارش

ذره بین

گوشت فروشی نازی‌آباد 
مغازه‌های گوشــت فروشــی خیابــان فاطمی نازی‌آبــاد اول 
صبــح واقعــا مشــکلات زیــادی بــرای اهالی ایــن محلــه ایجاد 
می‌کنند. از جمله  این مشکلات هنگامی که صبح بچه‌ها را به 
مدرسه می‌بریم با ترافیک فراوان روبه‌رو هستیم و بچه‌ها دیر به 
مدرسه می‌رسند. بوی بد این مغازه‌ها واقعا آزار دهنده است و 
حشرات زیادی را جمع می‌کنند که به داخل خانه‌ها می‌آیند. 
از مسئولان شهرداری منطقه 16 و وزارت بهداشت درخواست 

رسیدگی به این موضوع را داریم. 
یک شهروند - از تهران 

حقوق‌های دریافتی1404
به اســتحضار وزیــر کار برســانید افزایش حقــوق 404 تامین 
اجتماعی 45 درصد و کشوری و بازنشستگان 20 درصد اعمال 
گردید بــا توجــه بــه تــورم و گرامــی سرســام‌آور  انتظــار می‌رفت 
فاصله بین دریافتی‌های این دو قشــر برطرف شــود که نشــد. 
تبعیض و غیر عادلانه بودن دریافتی‌ها بین افراد یک خانواده 
از جمله دریافتی‌های زیر 20 میلیون تومان معیشت و آرامش 
را به این قشر ســخت و غیر ممکن نموده است. چاره‌اندیشی 
و رفع فاصله‌ها و همتراز نمودن آن همت بالای دولت محترم 

را می‌طلبد. 
بخشی _ از رضوانشهر

                       88105007                 
روی خط آرمان ملی

مرگ در جاده
، صدهــا زندگــی در جاده‌هــای ایــران از  هــر روز
دســت می‌رود؛ خیابان‌ها و بزرگراه‌هایی که قرار بود 
مسیر حرکت باشند، تبدیل شــده‌اند به صحنه‌ای 
برای تراژدی‌های بی‌پایان. ســالانه بیــش از ۱۷ هزار 
نفر در این مســیرها جانشــان را از دست می‌دهند؛ 
رقمــی کــه حتــی از برخــی میدان‌هــای جنــگ هــم 
بیشــتر اســت. ســازمان پزشــک قانونــی کشــور در 
آخریــن آمــار جانباختــگان تصادفــات اعــام کــرده 
است که در نیمه نخست ســال جاری ۱۰ هزار و ۴۱۴ 
نفر در حوادث رانندگی جان خود را از دست دادند. 
آمــار کشته‌شــدگان تصادفاتــی کــه توســط پزشــک 
قانونی کشور اعلام شده اســت، در مقایسه با مدت 
مشابه سال قبل )۱۰ هزار و ۸۲ نفر(، ۳.۳ درصد رشد 
داشته است. ایسنا نوشــت، در نیمه نخست سال، 
اســتان‌های تهران با ۸۵۶، فارس با ۸۰۳ و خراســان 
رضوی با ۷۳۳ فوتی بیش‌ترین و اســتان‌های ایلام 
با ۱۰۶، کهگیلویه و بویراحمد بــا ۱۲۰ و قم با ۱۴۲ فوتی 
کمترین تعداد تلفات را داشته‌اند. در این مدت دو 
هزار و ۵۸۹ نفر در تصادفات درون شهری جان خود 
را از دســت دادنــد. در حالــی که ایــن رقــم در مدت 
مشــابه ســال قبــل دو هــزار و ۳۹۰ نفــر بــوده اســت. 
بنابراین در نیمه نخســت امسال شــاهد رشد ۸. ۳ 
درصدی تلفات تصادفات درون شهری هستیم. در 
نیمه نخست امسال ۲۰۲ هزار و ۱۴۵ مصدوم حوادث 
کز پزشــکی قانونی مراجعه کردند که  رانندگی به مرا
در مقایســه با مدت مشــابه ســال قبــل )۱۹۹ هــزار و 
۸۴۱ نفــر(، ۱.۲ درصد بیشــتر شــده اســت. آمــار این 
تصادفات و جان باختن‌ها نشــان دهنده از دســت 
دادن عزیزانی اســت که می‌توانستند باز هم زندگی 
کننــد و فعــال باشــند؛ به‌طوری‌کــه بــه گفتــه ســردار 
حسینی عمدتاً ســن کســانی که در تصادفات جان 
خودشــان را از دســت می‌دهند، در سال‌های مولد 
بودن و فعال بودنشان است. سنینی بین ۲۵ الی ۳۸ 
ســال، بیش‌ترین قربانیان سوانح ترافیکی هستند. 
وی همچنین بیان داشــت که وقتی از مقوله‌ای به 
عنــوان حمل و نقــل و ترافیــک بحث می‌کنیــم باید 
بدانیم کــه بی‌توجهی به ایــن حوزه ســالانه نزدیک 
بــه ۷ درصــد از تولیــد ناخالــص مــا را از بیــن می‌برد. 
بر اســاس آمارهای ســازمان پزشــکی قانونی کشــور 
در نیمه نخســت امســال متأســفانه ۴۹.۷ درصد از 
متوفیات حوادث رانندگی را نوجوانــان و جوانان ۱۱ 
تا ۳۹ ســال تشــکیل داده اســت. در این مدت افراد 
بالای ۶۰ ســال، ۱۹.۵ درصــد و افراد ۴۰ تا ۴۹ ســال ۱۴ 

درصد از کل تلفات را به خود اختصاص داده‌اند. 
   خودروهای بی‌کیفیت

اما فقط جاده نیســت که می‌کُشــد. خودروهای 
داخلی، با قیمت‌هــای نجومی و کیفیتی فرســوده، 
ســهم بزرگــی در ایــن آمــار تلــخ دارنــد. در حالــی که 
خودروســازان جهــان بــه ســمت ایمنی هوشــمند، 
، کنترل پایداری و کیســه‌هوای جانبی  ترمز خودکار
رفته‌اند، در ایران هنوز خودروهایی تولید می‌شود 
که در تست تصادف حتی نمره قبولی هم نمی‌گیرند. 
در یک تصــادف مشــابه بیــن دو خــودرو، در یکی از 
کشورهای اروپایی سرنشین با یک خراش از ماشین 
بیــرون می‌آید، امــا در ایران همــان برخــورد به مرگ 
ختــم می‌شــود. کارشناســان فنــی می‌گویند بخش 
عمــده‌ای از ایــن فاجعه ناشــی از طراحــی ضعیف، 
استفاده از مواد اولیه بی‌کیفیت و نبود سیستم‌های 
ایمنی فعال در خودروهای داخلی است؛ بدنه‌هایی 
کارآمد، نبود کنتــرل پایداری  نازک، سیســتم ترمز نا
الکترونیکی و ایربگ‌هایی است که در مواردی حتی 
باز نمی‌شوند و یا از کیفیت کافی برخوردار نیستند. 
خودروسازان داخلی در حالی محصولات قدیمی را 
با تغییرات جزئی روانه‌ بازار می‌کنند که در بســیاری 
از کشــورها همــان مدل‌هــا بیــش از یک دهه اســت 
از خطــوط تولیــد حــذف شــده‌اند. در برخوردهای 
مشــابه، خودروهــای ایرانــی خســارت جانــی چند 
برابر بیشتری نسبت به نمونه‌های خارجی بر جای 
می‌گذارند. ایمنی، همچنان حلقه‌ مفقوده‌ای است 
در صنعتی که بیش از نیم قرن قدمت دارد؛ اما هنوز 

نتوانسته از مرحله‌ مونتاژ فراتر برود. 
   جاده‌هایی که آماده‌ حادثه‌اند

زیرســاخت‌های جــاده‌ای نیــز بخــش دیگــری 
از زنجیــره‌ بحــران هســتند. بســیاری از محورهــای 
مواصلاتی کشور سال‌هاست بدون بازسازی جدی 
مورد اســتفاده قرار می‌گیرند. نبود خط‌کشی روشن 
 ، در شــب، گاردریل‌هــای شکســته، پیچ‌هــای کــور
کافــی در جاده‌های  تابلوهــای محــو و روشــنایی نا
اصلی، جاده‌هایی با انبوهی از ایــرادات در کف آن، 
فقط بخشی از عواملی هســتند که زمینه‌ تصادف را 
فراهــم می‌کنند. در بســیاری از مناطق کوهســتانی 
یــا برون‌شــهری، نبــود علائــم هشــدار کافــی باعــث 
ک  می‌شود رانندگان در مواجهه با مسیرهای خطرنا
گرچه از نظر  غافلگیر شوند. شبکه‌ جاده‌ای کشــور ا
طول گسترش یافته، اما از نظر کیفیت و ایمنی رشد 

متناسبی نداشته است. 
   بیشتر آمار فوتی در شهریور

بر اســاس آمارها، ماه شــهریور بیش‌تریــن تعداد 
کشته‌های تصادفات را در مقایسه با دیگر ماه‌های 
ســال به خود اختصاص می‌دهد. شــهریور امسال، 
تلفــات حــوادث رانندگی بــه بالاتریــن حد خــود در 
طول شــش ماهــه امســال رســید و بعــد از دو ســال 
مجدداً از مرز ۲۰۰۰ فوتــی عبور کرد و بــه دو هزار و ۶۴ 
نفــر رســید. در این مــاه تعــداد تلفات تصادفــات در 
مقایسه با مدت مشابه ســال قبل ۶.۱ درصد بیشتر 
شده است که از این تعداد هزار و ۶۱۹ نفر مرد و ۴۴۵ 
نفــر زن بودنــد. تصادفــات شــهری نیز ســهم بزرگی 
از آمــار تلفــات را به خــود اختصــاص داده‌ اســت. در 
کلانشــهرها، ترافیک ســنگین، خســتگی رانندگان، 
بی‌توجهی به چراغ‌ها و ســرعت غیرمجــاز از عوامل 
اصلــی برخوردهای مرگبار محســوب می‌شــوند. در 
خیابان‌ها، موتورســیکلت‌ها بخش قابل توجهی از 
قربانیان را تشــکیل می‌دهنــد؛ رانندگانــی که اغلب 
بــدون کلاه ایمنــی و بــا رفتارهــای پرخطــر در میان 

خودروها حرکت می‌کنند. 

افزایش قدرت تخریب »گل« با دستکاری فرم‌های ژنتیکی آن

 گل از »حشیش« هم ویران‌کننده‌تر است
یک پژوهشــگر و درمانگر اعتیــاد، عوارض 
اســتفاده از مخــدر گل و قدرت تخریــب آن را 
تشــریح کرد. ســعید صفاتیــان دربــاره میزان 
تخریب متفاوت هــر یک از انــواع موادمخدر 
اظهــار کــرد: مخاطــرات موادمخــدر بســته 
بــه نــوع مــاده مخــدر متفــاوت اســت؛ ایــن 
مخاطرات بــا توجه به درصــد ناخالصی‌های 
موجود در آن مخدر می‌تواند متفاوت باشد 
و در نهایــت منجــر بــه مشــکلات جســمی، 

روانی، اجتماعی و … شود. 
بــا  اعتیــاد  درمانگــر  و  پژوهشــگر  ایــن 
ذکــر مثالــی در ایــن رابطــه، افــزود: در ســال 
۸۳ در زمــان مســئولیت در ســتاد مبــارزه بــا 
، مأموریتــی بــرای بررســی انــواع  موادمخــدر
توســط  هروئیــن  و  ک  تریــا نمونه‌هــای 
آزمایشــگاه متبحــر وزارت بهداشــت بــه مــن 
سپرده شد و به همین منظور ۲۰ نمونه مخدر 
ک و هروئین را به روش علمی از کشفیات  تریا

موادمخــدر در زاهــدان بــه تهــران آوردم کــه 
ایــن نمونه‌هــا توســط آن آزمایشــگاه و افــراد 

متخصص بررسی شد. 
وی بــه نتایــج بررســی‌های نمونه‌هــای 
مذکــور پرداخــت و گفــت: بــه طــور مثــال در 
کی وجود داشــت  ایــن نمونه‌هــا، نمونــه تریا
کــه از یــک قاچاقچــی کشــف شــده بــود و آن 
قاچاقچــی ایــن نمونه‌هــا را در ســه بســته ۱۰ 
کیلویی جاسازی کرده بود اما مرفین موجود 
در هیچ‌کدام از این ســه بســته‌ درصــد ثابتی 

نداشت. 
صفاتیــان بــه تشــریح عــوارض مخــدر گل 
نیز اشــاره و بیان کرد: درباره مخدر گل نیز به 
همین نحو اســت و هــر مخدر گلــی می‌تواند 
درصــد دلتــا THC )تتراهیدروکانابینــول( 
متفاوتی داشــته و با توجه به نوع کشت اعم 
از درصد آب زمین، هوا، رطوبــت، درجه باد، 

کشت ماده اولیه و … متفاوت باشد. 

اعتیــاد  درمانگــر  و  پژوهشــگر  ایــن 
کنون شنیدم  خاطرنشان کرد: به طور مثال ا
کــه فرم‌هــای ژنتیکــی در ایــن رابطــه )درباره 
مخــدر گل( وارد می‌کننــد کــه عمــداً درصــد 
]تخریــب[ خیلــی بالاتــری بــه ایــن مخــدر 

بدهند. 
 THC وی بــا بیــان اینکــه درصــد دلتــا 
)ماده مؤثــره و مخــرب داخــل گل( و عوارض 
آن نســبت به حشیش بســیار بیشــتر است، 
کنون به صــورت مصنوعی  گفــت: ایــن کار را ا
کنون گل‌هایی که کشــت  انجام می‌دهند و ا
می‌شــوند دارای THC بالاست البته اینگونه 
نیســت کــه بگوییم که تمــام مخدرهــای گل‌ 

دارای یک میزان THC هستند. 
کید بر اینکــه دلتا THC یک  صفاتیان با تأ
»آلکالوئید« اصلی ماده گل اســت، گفت: هر 
چه میــزان دلتا THC بیشــتر باشــد منجر به 
عوارض جسمی و روانی بیشتر خواهد بود به 

طور مثــال تأثیر بیشــتری روی تخریب کلیه، 
کبد، چشــم، پوســت، افزایش و کاهش فشار 
خــون، افزایش ضربــان قلب و شــوک خواهد 

داشت. 
ایــن پژوهشــگر و درمان‌گــر اعتیــاد بــه 
عــوارض روانــی اســتفاده از مخــدر گل نیــز 
اشــاره و خاطرنشــان کــرد: اســتفاده از ایــن 
مخدر می‌تواند منجر به اضطراب، افسردگی، 

اختلال شخصیت و انواع توهم‌ها شود. 
به گــزارش روابــط عمومی ســتاد مبــارزه با 
کید کرد: عوارض جســمی  ، وی تأ موادمخدر
و روانــی اســتفاده از گل به تعــداد مصرف آن 
و مدت زمــان مصــرف آن بســتگی دارد البته 
تمــام مصرف‌کننــدگان موادمخــدر از جملــه 
ک و ســایر مــواد دوســت دارنــد بــه  گل، تریــا
دیگــران بگوینــد ایــن بهتریــن مــاده مخــدر 
مصرفی‌شان بوده است غافل از اینکه با چه 

مخاطراتی روبه‌رو هستند. 

 هر ۱۲دانش‌آموز نیازمند 
حداقل یک ساعت مشاوره

معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش از توسعه 
خدمات مشــاوره‌ای و پرورشــی در مــدارس خبــر داد و گفت: 
بــا جــذب و ســازماندهی بیشــتر مربیــان و مشــاوران، ســهم 
دانش‌آموزانــی کــه از خدمات مشــاوره‌ای بهره‌مند می‌شــوند 
یک میلیون نفر افزایش یافته این در حالیست که ساعات ارائه 
خدمات مشــاوره در هفته نیز بیش از ۸۰ هزار ســاعت افزایش 

داشته است. 
صــادق حســین‌زاده ملکــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان 
اینکــه بــا تلاش‌های انجــام شــده در یک ســال گذشــته علاوه 
بر ســازماندهی بهتــر نیروها، جــذب مربیان مشــاور نیز انجام 
شده است گفت: سهم دانش‌آموزانی که می‌توانند از خدمات 
مشــاوره در مدرســه اســتفاده کننــد یــک میلیــون نفــر اضافه 
شــده اســت. وی با بیان اینکــه به ازای هــر ۱۲دانش‌آمــوز باید 
حداقل یک ســاعت مشــاور در مدرســه تامین کنیم که از این 
لحاظ کسری داریم افزود: در ســال تحصیلی گذشته ۴۰۳ هزار 
ساعت مشــاوره در هفته، به دانش‌آموزان کشــور ارائه می‌شد 
اما امســال این عــدد بــه ۴۸۴ هزار ســاعت رســیده یعنی بیش 

از ۸۰ هــزار ســاعت به خدمــات مشــاوره‌ای در ســال تحصیلی 
جدید اضافه شــده که این اتفاق خیلی مهمی است و با ادامه 
این روند، رســیدگی‌ و پوشــش خدمــات مشــاوره‌ای روز به روز 
به دانش‌آمــوزان افزایش می‌یابــد. معاون پرورشــی و فرهنگی 
وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکــه با میزان مطلوب فاصله 
داریم اما به ســرعت درحال کاهش فاصله‌ هستیم ادامه داد: 
۸۰ هزار ساعت یاد شده حدود یک میلیون دانش‌آموز را تحت 
پوشش قرار می‌دهد. همچنین در سال تحصیلی ۱۴۰۲ متوسط 
هر مربی پرورشی به دانش‌آموز به ازای هر ۵۱۲ دانش‌آموز یک 
مربی پرورشی بود که ســال تحصیلی قبل‌تر از آن ۱۰۵۶ دانش 
آموز بود. حسین زاده ملکی با بیان اینکه این عدد در سال ۱۴۰۳ 
حدود ۳۳۶ هزار و در ســال تحصیلی ۱۴۰۴ بــه ۲۹۵ دانش‌آموز 
رســیده که اتفاق خیلی خوبی در حــوزه مربیان پرورشــی رقم 
خورده اســت گفت: تا پایــان برنامه هفتم این عــدد باید به هر 
۱۵۰ دانش‌آموز حداقل یک مربی پرورشــی برســد. وی با بیان 
اینکه کارهای خوبی در حوزه ســازماندهی مربیــان و جذب و 
اســتفاده بیشــتر از نیروهای آموزشــی که ظرفیت کار پرورشی 

دارند انجام شده است افزود: در سال تحصیلی گذشته بیش 
از ۴۲ هــزار مربــی داشــتیم و امســال این عدد بــه ۴۷ هــزار نفر 
رسیده؛ همچنین در حوزه مشاور نیز تعداد نیروها از ۱۴۸۸۰ نفر 
به ۱۸ هزار نفر افزایش یافته البته هنوز هم با نیاز واقعی آموزش 
و پــرورش فاصلــه داریم امــا اتفاق بزرگــی افتاده اســت. معاون 
پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه دولت 
چهاردهم تمرکز ویژه‌ای را نســبت به ارتقای کیفیت آموزشــی 
و پرورشــی و توســعه عدالــت در نظــر گرفتــه، بنابرایــن باید به 
سمتی حرکت کنیم که همه دانش‌آموزان از خدمات مشاور و 
خدمات حوزه پرورشی بهره‌مند شوند اظهار کرد: باید بتوانیم 
کمبود نیروی مشــاور و نیروی مربی را بر اســاس برنامه جدید 
گر با همین ســرعت تا پایــان برنامه هفتم پیش  دنبال کنیم. ا
برویم اتفاق متفاوت‌تری را شاهد خواهیم بود البته بعد کمی 

و توانمندسازی‌هایی که باید اتفاق بیفتد نیز اهمیت دارد. 
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